TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Testnevelési tanfolyam és tdborozas
KPD/KTV/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt: 40s
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Alapvetd fogalmak. Felszerelés. Etkezés. Veszély a természetben. Egészségmegdrzés. Alapvetd
mozgasformak, szokasok. Térben valo tajékozodas. Gyermek és ifjusagi tdborok. A taborvezetd
feladatai. Természetvédelem.

Szakirodalom:

Drlik, K., Letni kurzy, Olomouc: PF UP, 1985

Havel, J., Lyzovani. Ucebni texty, Brno: MZLU v Brné¢ vlastim nakladem,2005

Héncs P.: A turavezetés altalanos ismeretei. Jegyzet a kozépfoku turavezetdi tanfolyamok
hallgat6i szamara. Budapest 1999

Kohoutek, F., kol., Ceskoslovenské teky - kilometraz, Praha: Olympia, 1990

gpaéek, 0., kol., Jedeme na vodu, Praha: Mlada fronta 5122/3, 1990

Stemprok, K.: , Vodni turistika, Praha: Olympia 1993

Zalesak, M. et. al: Teodria a didaktika lyZovania. Bratislava: SPN, 1989

Zidek, J et. al: U¢ebné texty lyZzovania. Bratislava: SPN, 1994

Zidek, J. — Petrovi¢, P.: Metodicka prirucka pre §koly a verejné lyziarske $koly. Bratislava, 1997

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 291

A B C D E FX

29.9 39.52 21.65 6.53 2.06 0.34

Oktat6: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD., PaedDr. Beata Dobay, PaedDr. Peter Zidek

Az utolso modositas datuma: 06.05.2014

Jovahagyta: szakfeleldsdoc. Anna Téthné Litovkina, PhD.szakfeleldsprof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DrSc.szakfelelosDr. habil. Laszlo Szarka, CSc.




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Egészségiigyi nevelés 2
KPD/ZDV2/SZe/13

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt: 5s
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Segalyhivas. Elsdsegélydoboz. Az életet veszélyettetd allapotok. Ujraélesztés. A vérzés elallitasa.
Eszméletlen allapot. Sokkos allapot. A sériilt allapotanak felmérése. Testhelyzetek. Sériilések,
torések és ficamok. Egési és fagyasi sériilések. Mérgezések. Tomegbalesetek. Az elsdsegélyntjtas
gyakorlasa-

Szakirodalom:

Andies, L.: Els0segélynytjtas, Budapest, MV, 2000

Az els6segély alapkonyve. Mérték Kiadd, Budapest 2003

Dvortacek, I. - Hrabovsky, J.: Prvni pomoc. Praha : Avicenum, 1986.

Junas, J.: Priru¢ny atlas prvej pomoci. Martin : Osveta, 1981.

Marsdeb, Maffet, Scott: Az elsdsegély kézikonyve. SubRosa, Budapest, 1993.

Pap Z.: Kozuti els6segélynyujtas. Miiszaki Konyvkiado, 1984.

Stoppardova, M.: Prva pomoc malym det'om. Stru¢ny sprievodca PP. Vyd. Slovart,

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 24

A B C D E FX

50.0 25.0 12.5 8.33 4.17 0.0

Oktato: PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utolso modositas datuma: 29.05.2014

Jovahagyta: szakfeleldsdoc. Anna Téthné Litovkina, PhD.szakfeleldsprof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DrSc.szakfelelosDr. habil. Laszlo Szarka, CSc.




