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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: 20. szazadi egyetemes torténelem 1
KHI/VDD1/HI/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 26 / 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A Versailles-i békerendszer, Gazdasagi, politikai valtozasok az els6 vilaghaborat kovetden, a huszas
évek nemzetk6zi viszonyai, bolsevik forradalom, az olasz fasizmus, a weimari koztarsasag, a
sztalini Szovjetunio, a naci Németorszag, a nyugati demokraciak, A nagy gazdasagi valsag €s hatasa
a tarsadalomra, Europa és az Eurdpan kiviili vilag a masodik vilaghaboru eldestéjén, a masodik
vilaghaboru.

Szakirodalom:

- Ormos Maéria — Majoros Istvan: Eurdépa a nemzetkozi kiizd6téren. Osiris, Budapest, 2003.

- Kennedy, Paul: A nagyhatalmak tiindoklése és bukasa. Akadémiai, Budapest, 1992.

- Ormos Méria: Nacizmus — fasizmus. Magvetd, Budapest, 1987.

- Heller, Mihail — Nyekrics, Alexander: Orosz torténelem. 2. A Szovjetunid torténete. Osiris,
Budapest. 2003.

- Johnson, P: D¢&jiny 20. stoleti. Praha 1991.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 221

A B C D E FX

9.5 15.84 22.17 24.43 20.36 7.69

Oktato: Dr. habil. Attila Simon, PhD.

Az utolso modositas datuma: 03.07.2017

Oldal: 5



Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 6




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: 20. szazadi egyetemes torténelem 2.
KHI/VDD2/HI/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A kétpoluso vilag 1étrejotte. A hideghdboru fészkei. Egyes allamok haboru utani fejlédésének
folyamata (pl. baloldali mozgalmak, Marshall-terv, 1968). A kommunista orszdgok fejlodése: a
Szovjetunié befolyasa, a kommunista puccsok jellege. Afrika és Azsia a 20. sz. masodik felében:
a dekolonizéacids folyamat, nemzeti mozgalmak, a bandungi konferencia. A hideghdbori mint
politikai és mint valddi fegyveres konfliktus: Korea, Vietnam, Afganisztan, Koézel-Kelet és mas
régiok a 20. sz. masodik felében. A helsinki folyamat. A szovjet rendszer hatalmi valsagai. A
nyugat-eurdpai integracio 1945 utan.

Szakirodalom:

Wegs, R. J.-Ladrech, R.: Evropa po roce 1945. Vysehrad, 2002. - Oxford Vilagtorténet a 20.
szazadban. Budapest, 2002. 195-418.- POk, A: A nemzetkozi élet kronikdja. Budapest, 1997.-
Johnson, P.: Dejiny 20. stoleti. Rozmluvy, 1991. - Németh, I: Europa 1945-2000. Aula Kiado,
2004.- Tony, J.: Postwar - A history of Europe since 1945. McGillan, 2005.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 228

A B C D E FX

14.04 24.56 21.49 17.98 7.89 14.04

Oktato: Dr. habil. Barnabés Vajda, PhD.

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017

Oldal: 7



Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 8




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A Magyar Kiralysag €s a teriiletén élt nemzetek
KHI/DUNI/HI/09 |torténelme 1.

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 26 / 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A Karpat-medence a honfoglalas el6tt, a szlavok és szlav allamalakulatok a Karpat-medencében,
a nyitrai fejedelemség és Nagy-Moravia, a magyar nép szarmazasa €s vandorlasa, a honfoglalés,
az allamalapitas feltételei és folyamata,, politikai, gazdasagi és tarsadalmi viszonyok a 11. sz.-
ban, bel- és kiilpolitikai problémak a 12. sz.-ban, a konszolidacio III. Béla uralkodéasa idején,
utban a kdzép-europai nagyhatalmi status felé, II. Andras és az Aranybulla, a tatarjaras és I'V. Béla
uralkodasa, az utolsé Arpadok és az anarchia novekedése, Magyarorszag politikai, gazdasagi és
kulturalis fejlodése a 14-15. sz.-ban, a mai Szlovakia teriiletének tarsadalmi €s etnikai viszonyai,
Kéaroly Robert és Nagy Lajos uralkodésa, a banyaszat fejlodése, Luxemburgi Zsigmond, a varosok
fejléodése, Hunyadi Janos torokellenes harcai, Hunyadi Matyas uralkodéasa, a Jagellok a magyar
tronon, a mohacsi vész €s a kdzépkori magyar allam bukasa, a kozépkori kultura.

Szakirodalom:

- Kristo, Gy.: Magyarorszag torténete 895—1301. Budapest, 1998.

- Engel Pal-Kristé Gyula-Kubinyi Andras: Magyarorszag torténete 1301-1526. Osiris. Budapest,
1998,.

- Gyorffy Gyorgy: Istvan kirdly és miive. Osiris. Budapest, 2000,

- Kristd6 Gyula: Nem magyar népek a kozépkori Magyraorszagon. Lucidus. Budapest, 2003.

- Caplovi¢ a kol.: Dejiny slovenska, AEP, Bratislava, 2002.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 284

A B C D E FX

12.32 15.85 13.03 16.2 17.96 24.65

Oldal: 9



Oktaté: Dr. habil. Mgr. Arpad Popély, PhD.

Az utolso modositas datuma: 03.07.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukéanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 10




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A Magyar Kiralysag €s a teriiletén élt nemzetek
KHI/DUN2/HI/09 |torténelme 2.

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Nemzetkozi kapcsolatok, az orszag harom részre szakadasa. Tordokellenes haboruk, kiilonos
tekintettel a mai Szlovakia tertiletére. Kisérletek az orszag egyesitésére: Magyar Kiralysag, Erdély,
a torok hodoltsag teriilete. Tizenotéves habora, rendi nemesi felkelések. A korszak tarsadalmi
¢s gazdasagi jellemzése. Reformacié és ellenreformacid. Miuveltség, iskolak, kultura. A torok
hodoltsag vége, kuruc felkelések, II. Rakoczi Ferenc.

Szakirodalom:

Agoston Gabor — Oborni Teréz: A tizenhetedik szazad torténete.Magyar szazadok. Pannonica
Kiado. Budapest, 2000.- DANGL, Vojtech: Slovensko vo vire stavovskych povstani,
Bratislava 1986,— Fejezetek a régebbi magyar torténelembdl I. Szerk.: Makk Ferenc. Nemzeti
Tankonyvkiadé. Budapest, 1994. - Harsfalvi Péter. Magyarorszag torténete a kései feudalizmus
szazadaiban 1526-1790. Nemzeti Tankonyvkiad6. Budapest, 2001. — Magyar torténeti
szoveggyujtemény I1/2. 1526-1790. Szerk.: Sinkovics Istvan. Budapest, 1968. - Palffy Géza: A
tizenhatodik szazad torténete. Magyar szazadok. Pannonica Kiado. Budapest, 2000. — Szakaly
Ferenc: Viragkor és hanyatlas1440-1711. Magyarok Eurépaban II. Hattér Lap- és Konyvkiado.
Budapest, 1990. — Szoveggylijtemény a magyar torténelem forrasaibol. (Ostorténet — 1790).
Szerk.: Nagy Jozsef. Nemzeti Tankonyvkiadd. Budapest, 1998. - KOVAC, Dusan: Dejiny
Slovenska, Praha 1998, Mannov4, Elena: Kratke dejiny Slovenska. Bratislava: Academic
Elektronic Press, Bratislava 2003.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 243

Oldal: 11




A

B

FX

18.52

25.93

18.11

10.29

15.23

11.93

Oktato: Mgr. Balazs Csiba

Az utols6 modositas datuma: 03.07.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.

Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 12




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A Magyar Kiralysag €s a teriiletén élt nemzetek
KHI/DUN3/HI/09 |torténelme 3.

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 26 / 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Szobeli vizsga. Rendszeres szeminariumi részvétel. A szobeli vizsgara bocsatas feltétele a

18. és 19. szazadi torténelembdl 60-60 pontos irdsbeli tesztek sikeres teljesitése. A kreditek
megszerzéséhez legalabb 30-30 pontot kell szerezni és sikeresen le kell tenni a szobeli vizsgalt.
Az irasbeli tesztek értékelési skalaja: A 55—60, B 5449, C 48-43, D 42-36, E 35-30

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Torténeti periodizacid, a Magyar Kiralysag II. Rakéczi Ferenc felkelésének veresége utan, az
orszag Ujratelepitése, gazdasagi, tarsadalmi valtozasok, Maria Terézia és II. Jozsef uralkodasa. A
napodleoni haboruk kora. A nemzeti mozgalmak kezdetei: a magyar nemzeti mozgalom, a szlovak
nemzeti mozgalom kezdetei. A reformkor gazdasagi, tarsadalmi, miivel6déstorténeti sajatossagai,
a nemzetiségi kérdés, az 1848-49. évi forradalom, a neoabszolutizmus és a szlovak memorandum
mozgalom, osztrak-magyar kiegyezés. A dualizmus jellemzése, a modernizacio, politikatorténet,
nemzetiségi kérdés, életmaod.

Szakirodalom:

A modern Magyarorszag sziiletése. Magyarorszag tortéente 1711-1914. Katus Laszl6 - Pécs:
Kronosz Kiado - Pécsi Pécsi Torténettudomanyért Kulturalis Egyesiile - 2010 - .... s.- ISBN.-
Magyarorszag torténete a 19. szdzadban. Szoveggyujtemény/Pajkossy Gabor( (szerk. )-
Budapest: Osiris Kiado- 2003- ISBN 963 389 386 0- ISSN 1218-9855 - Ujjaépités és
polgarosodas 1711-1867/- Kosary Domokos - Magyarok Eurdépéaban III. - Budapest:Hattér Lap-
¢s Konyvkiado - 1990 - 464 s.- ISBN 963 7403 88 4 - Na zaciatku storocia 1901-1914 Slovensko
v 20. storoc¢i /Kovac, Dusan a kol. Slovensko v 20. storoci zv. 1. - Bratislava: VEDA =

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése

Oldal: 13




Az értékelt hallgatok szama: 246

A B C D E FX

12.6 8.13 21.54 18.29 12.2 27.24

Oktato: Dr. habil. Laszl6 Szarka, CSc.

Az utols6 modositas datuma: 03.07.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 14




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A fenntarthato fejlodés alapjai
KBIO/ZUR/11

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A fenntarthato fejlodés értelmezése. A Fold eltartoképessége. A fenntarthatd fejlodés kilenc
alapelve. Gazdasagi novekedés és a kornyezeti mindség kapcsolata. Fenntarthatd fejlodés és
kornyezet. Kornyezetvédelem, kornyezetgazdalkodas.

Szakirodalom:

Hellawell, J. M.: Biological Indicators of Freshwater Pollution and Environmental Management.
ISBN 1 85166 001 1

Hutzinger, O.: The Handbook of Environmental Chemistry. ISBN 3 540-11107-7
Kornyezetvédelmi Lexikon I-1I. Akadémiai Kiado ISBN 963 05 6564 1

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 148

A B C D E FX
33.78 52.7 6.08 0.68 4.05 2.7
Oktato:

Az utolso modositas datuma: 30.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 15



TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A filozofia alapjai
KPD/FIL/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A filozofia 1étrejottének alapvetd kérdései, a tarsadalmi, gazdasagi és filozofiai Gsszefiiggések
értelmezése az egyes filozofiatorténeti korszakokban. A filozéfiai torténések megvilagitasa az
antikvitasban, a kozépkorban, a reneszanszban, valamint a 19. és 20. szazadban. A modern
metafizika keletkezése.

Szakirodalom:

Nyiri, T.: A filozoéfiai gondolkodas fejlédése, Budapest, 2003

Harsing, L.: A filozofiai gondolkodas Thalesztél Gadamerig, Kecskemét, 1996
Huoranszki, F.: Modern metafizika, Osiris Kiad6, Budapest, 2001

Storing, H. J.: Mal¢ d&jiny filosofie, SPN, Praha, 1991

Kymlicka, W.: Contemporary Political Phylosophy, Oxford Clarendon Press, 1990
Sen, A. — Williams, B.: Utilitarianism and Beyond, Cambridge University Press, 1982

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 554

A B C D E FX

11.91 11.19 23.1 19.68 28.34 5.78

Oktat6: Mgr. Ladislav Durdik, PhD.

Az utolso modositas datuma: 03.07.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 16




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A holokauszt torténete
KHI/DHO/HI/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A holokauszt fogalma, antiszemitizmus a kozépkorban, a zsido-kérdés az Ujkorban, a nacik
antiszemitizmusanak gyokerei, a Main Kampf, a zsidokérdés a naci Németorszagban 1939-ig, a
gettositas, a végsd megoldas, a koncentracids taborok rendszere és tipusai, Auschwitz, holokauszt
az egyes eurdpai allamokban, a zsidomentdk, a magyar és a szlovak tarsadalom viszony a
holokauszthoz.

Szakirodalom:

- Hosszu Gyula: Utak a holokauszthoz, torténetek a holokausztro]. Bp.,Pedellus, 2002.
- Hilberg, R.: Obete, vrahovia, divaci. Praha 2002.

- Hilberg, R. : Die Vernichtung der europdischen Juden — 3 Bd. Frankfurt 1993.

- Pod stinem Soa. Praha 2001.

- Gyurgyak Janos: Zsidokérdés Magyarorszagon. Osiris, 2001.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 202

A B C D E FX

17.82 15.35 13.86 25.25 23.76 3.96

Oktato: Dr. habil. Attila Simon, PhD.

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 17




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A kisebbségi kérdés a masodik vilaghéboru utan
KHI/MOV/HI/12

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Rendszeres részvétel a szeminariumokon €s egy 8-10 oldalas szeminariumi munka kidolgozasa.

Oktatasi eredmények:
A tantargy célja megismertetni a hallgatokkal Csehszlovakia méasodik vilaghabort utani
nemzetiségi politikajat, a német és a magyar kisebbség helyzetét.

Tantargy vazlata:

A kiilfoldi és a honi ellenallas elképzelései a nem szlav kisebbségek sorsarol a habort utani
csehszlovakiaban. A kassai kormanyprogram és a kisebbségellenes jogalkotas. A német lakossag
kitelepitése, a csehszlovak-magyar lakossagcsere, a reszlovakizacio és a szlovakiai magyarsag
csehorszagi deportalasa. A belsé telepités és a reemigracid. Valtozas a kisebbségi kérdés
kezelésében a kommunista hatalomatvétel utan 1948-1949-ben.

Szakirodalom:

- A belso telepitések és a lakossagesere / Vadkerty Katalin. - Pozsony : Kalligram, 1999. - 284

s. - ISBN 80-7149-241-8. - A kitelepitéstdl a reszlovakizacioig = Trilogia a csehszlovakiai
magyarsag 1945-1948 kozotti torténetérdl / Vadkerty Katalin. - 1. vyd. - Pozsony : Kalligram
Konyvkiado, 2007. - 704 s. - ISBN 978-80-7149-956-5. - Nemci a Mad’ari na Slovensku

v rokoch 1945-1953 v dokumentoch I. / Sonia Gabzdilova- Olejnikova. - 1. vyd. - Presov :
Universum, 2005. - 262 s. - ISBN 80-89046-33-9. - Jogfoszto jogszabalyok Csehszlovakidban
1944-1949 / Szarka Lészlo6. - 1. vyd. - Komarom : MTA Etnikai-nemzeti kisebbségkutato intézet
- Kecskés Laszlo Tarsasag, 2005. - 314 s. - ISBN 963 508 478 1. - Benes-dekrétumok és a
magyar kérdés 1945-1948 : Torténeti hattér, dokumentumok és jogszabalyok / Popély Arpad,
Stefan Sutaj, Szarka Laszl6. - Mériabesenyd - Godoll6 : Attraktor, 2007. - 362 s. - ISBN 978 963
958 099 2. - A (cseh)szlovakiai magyarsag torténeti kronologidja 1944-1992 / Popély Arpad.

- 1. vyd. - Somorja : Férum Kisebbségkutato Intézet, 2006. - 708 s. - ISBN 80-89249-03-5. -
Esterhazy Janos / Imre Molnar : NAP KIADO, 1997. - 302. - ISBN 8085509377.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Oldal: 18




Tantargy értékelése

Az értékelt hallgatok szama: 67

A B C D E FX
16.42 14.93 17.91 17.91 13.43 19.4
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.

Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 19




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A labortechnika alapjai
KBIO/ZLT/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

- Munkabiztonsagi eléirdsok. A laboratériumi gyakorlat soran hasznalt legfontosabb kellékek
attekintése.

- Sejttani mikroszkoptechnika.

- Sejttestek mikroszkop segitségével torténd tanulmanyozasa.

- Sejtszinten torténd fotodokumentalas.

- Az €16 szervezetekben zajlo dinamikus folyamatok megfigyelésére szolgald miiszerek.

- Alapszintii kémiai miiveletek: tomeg, térfogat, slriiség mérése, oldas, hevités, hiités,
szaritas. Az €10 szervezetekben legnagzobb fontossaggal bird szervetlen as szerves vegyiiletek
tanulmanyozasara szolgal6 eszk6zok.

Szakirodalom:

Gazo, J. ai.: Anorganicka chémia: laboratorne cvicenia a vypocty. Bratislava : Alfa, 1977
Kotschy, A., Mortl, M., Szalay, R., Szepes, L., Vass, G., Szervetlen és fémorganikus kémiai
gyakorlatok, ELTE Altalanos és Szervetlen Kémiai Tanszék, 1999

Polagek, S.: Laboratdrne cviéenie z anorganickej chémie, SPU Nitra, 2005

Slosiarikova, H., Fajnor, V.: Cvi€enia z laboratornej techniky a anorganickej chémie, PrF UK,
Bratislava, 1988

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 166

A B C D E FX

46.99 15.66 24.7 7.23 3.61 1.81

Oldal: 20



Oktaté: Ing. Magdaléna Hugyivarova

Az utolso modositas datuma: 30.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukéanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 21




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A modern eurdpai nemzetek kialakulasa a 18.-19.
KHI/VMN/HI/09 szazadban

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A soknemzetiségli monarchiak — Nagy-Britannia, Francia Kiralysag, Habsburg-monarchia, Orosz
¢s Oszman Birodalom — etnopolitikai modelljeinek soksziniisége. A 18. szdzadi birodalmi
centralizacio és asszimilacios politika kovetkezményei. A nemzeti mozgalmak nyelvi és kulturalis
programjai: az irodalmi nyelvi valtozatok kodifikacioja a 19. szdzad elején. Az ir és skot
nemzeti emancipacios porogram. A soknemzetisgii Spanyol Kiralysag fejlodése (a modern katalan
nemzeti tarsadalom kialakuldsa). Nemzeti programok ¢és felszabadito harcok a Balkanon: a
szerb, bolgar, roman, albdn nemzeti egyenjoguisag programja. A modern nemzeti tarsadalmak
kialkulasanak sajatossagai a Habsburg-monarchidban: a modern cseh, lengyel, magyar, szlovak és
horvat tarsadalmak. Programok és konfliktusok. Az eurdpai nemzeti egyenjogusitasi kiizdelmek
nemzetkiizi kontextusa a 19. szazad masodik felében.

Szakirodalom:

Hobsbawm, E. J. Nations and Nationalismsince 1780. Programme, myth, reality. Cambridge
1990

Hroch, Miroslav: Miroslav: V narodnim zaujmu. Pozadavky a cile evropskych narodnich hnuti
devatenactého stoleti ve srovnavaci perspektivé. Lidové noviny, Praha 1999

Niederhauser Emil: A nemzeti megujulasi mozgalmak Kelet-Eurépaban, Budapest 1977.
Romsics Ignac: Nemzet, nemzetiség és allam. Kelet-Ko6zép- €s Délkelet-Eurdpaban a 19. és 20.
szazadban. Budapest 2001.

Szilics Jend: Vazlat Europa harom torténeti régiojarol, Budapest 1983.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 227

Oldal: 22




A B C D E FX
15.86 25.11 24.67 16.3 4.85 13.22
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 03.07.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.

Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 23




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A masodik vilaghabora torténete
KHI/DSV/DP/07

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Rendszeres részvétel a szeminariumokon. A megkovetelt szinvonalon a szakirodalom alapjan
szeminariumi dolgozat kidolgozasa. A szeminariumi 6ran a hallgaté ppt prezentacio segitségével
bemutatja dolgozatat. A szemeszterzar6 irasbeli teszt sikeres teljesitése. A targy sikeres
teljesitésének feltétele az értékelés soran szerezhetd pontok minimalisan 50 szazaléknak az
elérése. Az értékelési skala a kovetkezo: A — 90 -100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 -
69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

A hallgatok megismerkednek az 1939-1945 kozotti évek hadtorténetével, diplomaciatorténetével
és belpolitika-torténetével. Attekintést szereznek a masodik vilaghaboru legfontosabb
eseményeirdl.

Tantargy vazlata:

A versailles-1 békerendszert6l a masodik vilaghaboruig, a haboru periodizalasa, A haboru elsd
szakasza, a villamhaborti, haboru az atlanti térségben, az Uj eurdpai rend és a holokauszt,
az antifasiszta koalici6, a Barbarossa-hadmiivelet, Japan terjeszkedése, Németorszag és japan
veresége, a haborus gazdasag, a haboras biindk.

Szakirodalom:

Keegan, John: A masodik vilaghaboru. Eurdépa Kiado, Budapest 2003.

- Kennedy, Paul: A nagyhatalmak tiindoklése és bukasa. Akadémiai kiad6, Budapest, 2000.
- Milward, Alan S.: Haboru, gazdasag, tarsadalom 1939-1945. Aquila kiado, Budapest 2000.
- Ranki Gyorgy: A masodik vilaghdboru torténete. Gondolat, Budapest, 1982.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 221
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A

B

C

FX

22.62

29.41

19.0

11.76

11.76

5.43

Oktato: Dr. habil. Laszl6 Szarka, CSc.

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.

Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A pedagogia és tanari pszichologia alapjai
KPD/SS/SZ/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 0

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak: (KPD/PSY1/SZ/10) a (KPD/DID1/SZ/10) a (KPD/PED1/SZ/10) a (KPD/PED2/
S$7/10) a (KPD/DID2/SZ/10) a (KPD/PSY?2/SZ/10) a (KPD/DID3/SZ/10) a (KPD/PSY3/SZ/10) a
(KPD/PX1-SZ/SZ/10) a (KPD/DID4/SZ/10) a (KPD/PED3/SZ/10) a KPD/BIO/SZ/11

A tantargy teljesitésének feltételei:
Az éallamvizsgan val6 részvétel s sikeres teljesitése

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

. Didaktika mint tudoményag

. Tanitasi folyamat tartalma

. Ellendrzés, értékelés, osztalyozas

. Pedagogiai kommunikacié

. Pedagogia, mint tudomanyag a pedagogiai tudomanyok rendszerében

. A pedagogus munkéjanak tervezése

. Konkrét (specifikus) oktatasi célok és taxonomiak

. Hagyoméanyos oktatasi modszerek

9. Ujszerii oktatasi modszerek

10. A tanuldk differencialt munkaja

11. Az eurodpai iskolarendszerek kialakuldsa, szintjei. Az emberkép jellemz0i, a nevelés-oktatas
tananyagtartalma, modszerei, eszkozei

12. Comenius munkassaga €s hatasa napjainkig. Apaczai Csere Janos szerepe a magyar pedagogiai
elmélet fejlodésében

13. Oktatastechnolodgia és taneszkzok

14. Egészségmegorzés az iskoldban: napirend, mentalhigiéné, fizikai terhelhetdség, az iskolai
kornyezet kialakitasa €s az elsdsegély ellatas principiumai

15. Az iskola szerepe és lehetdségei a megelozésben. A pedagdgus személyisége, a pedagogus mint
példakép

16. A 10-19 évesek biologiai (testi), pszicholdgiai €s szocialis fejlodési sajatossagai

17. Freud, Erikson és Piaget fejlodési skalajanak jellemzése a személyiségfejlodésben

18. Az osztalyfonok kozosségépito feladata

0 3N D KW —
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19. A nehezen nevelhetdség (ADHD) pszichologiai kérdései
20. A megismer6 folyamatok szerepe a tanulasban
21. A sajatos nevelési igénytiek iskolai lehetdségei

22. Pedagdgiai terapia jelentdsége

Szakirodalom:
A tézisek alapjan megadott szakirodalom

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 751

A B C D E FX
24.1 27.16 22.5 15.85 9.45 0.93
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 03.07.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.

Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A torténelemtanitas modszertana
KHI/MED/HI/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Az éaltalanos és kozépiskolai pedagogusok modszertani felkésziilésének elmélete: a torténelem
mint iskolai tantargy; tanoratipusok; a torténelemtanitas céljai; az oktatasi célok osztalyozasa,
a torténelemtanodra megszervezése; felkésziilés a tanitasra; alapvetd ismeretek és képességek;
értékelési modszerek. Az altalanos és kozépiskolai pedagdogusok modszertani felkésziilésének
gyakorlata: a tanulék pszichomotorikus képességei; a tevékenység operacionalizacidja; a
torténelemtankonyv hasznalata; a torténelmi atlasz hasznalata; a torténelmi forrasokkal valdo munka
modszertana; az egyéni és a csoportos munka modszertana; konyvtarak, mizeumok és levéltarak.

Szakirodalom:

Alberty, J.: Didaktika dejepisu. Banska Bystrica 1992. Kratochvil, V.: Modely na rozvijanie
kompetencii ziakov. Filozoficka fakulta Univerzity Komenského, Bratislava, Stimul 2004.
Katona, A. — Sallai, J.: A torténelem tanitasa. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 2002.
Csepela, J. — Horvath, P. — Katona, A. — Nagyajtai, A.: A torténelemtanitas gyakorlata. Nemzeti
Tankdnyvkiadd, Budapest, 2000.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 252

A B C D E FX

9.13 17.86 24.6 16.27 19.84 12.3

Oktato: Dr. habil. Barnabas Vajda, PhD.

Az utolso modositas datuma: 03.07.2017
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Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL1a/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Utdtechnika kialakitisa, fogasmodok megismerése. Tenyeres
atadasok. Fondk atadasok. Nyitasok, nyitasfogadasok. Folyamatos labdaadogatas kotott teriiletre,
meghatarozott érintéssel. Folyamatos adogatas szabadon. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség
fejlesztés. Sportag specifikus képességfejlesztés. Utderd, iitdtechnika fejlesztése. Tamadd és
védekezd mozgasok, atadasok. Folyamatos labdamenetek kialakitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiadd, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Laszlo Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 4

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL1b/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Tamado ¢és védekezO mozgasok, atadasok. Folyamatos labdamenetek
kialakitasa. Helyezett, iranyitott atadasok elsajatitasa. Valtott oldali adogatas. Jaték. Versenyszer
jaték. Sportag specifikus képességfejlesztés. Védekezd mozgasok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiadd, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Laszl6 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 8

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL2a/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Alloképesség fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Tamado és védekezd mozgas. Taktikai elemek gyakorlasa. Valtott oldali
adogatas. Jaték a szabalyoknak megfelelden. Folyamatos labdaadogatas kotott teriiletre,
meghatarozott érintéssel. Utderd, iittechnika fejlesztése. Jaték. Versenyszer jaték. 2-2 elleni jaték.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiadd, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Laszl6 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 8

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL2b/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. A felsé végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatdnak
fejlesztése. Allolépesség, eré alloképesség fejlesztése. Utderd, iit6technika fejlesztése. Tamadod
¢s védekez0 mozgasok, atadasok. Folyamatos labdamenetek kialakitdsa. Helyezett, iranyitott
atadasok elsajatitdsa. Valtott oldali adogatas. Jaték. Versenyszeri jaték. Sportadg specifikus
képességfejlesztés. Védekezd mozgasok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiadd, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Laszlo Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL3a/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Utdtechnika kialakitisa, fogasmodok megismerése. Tenyeres
atadasok. Fondk atadasok. Nyitasok, nyitasfogadasok. Folyamatos labdaadogatas kotott teriiletre,
meghatarozott érintéssel. Folyamatos adogatas szabadon. Utéerd, iitdtechnika fejlesztése. Tamado
¢s védekez0 mozgasok, atadasok. Folyamatos labdamenetek kialakitdsa. Helyezett, iranyitott
atadasok elsajatitasa. Valtott oldali adogatas. lopty. Jaték. Versenyszerii jaték. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Védekezd mozgasok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiadd, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Laszl6 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
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Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 2

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., Péter Szabd

Az utolso modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL3b/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Tamado ¢és védekezO mozgasok, atadasok. Folyamatos labdamenetek
kialakitasa. Helyezett, iranyitott atadasok elsajatitasa. Valtott oldali adogatas. Jaték. Versenyszer
jaték. Versenyszeri jaték. 2-2 elleni jaték.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiadd, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Laszl6 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Az Oran valo aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 2

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 41




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Antropologia 1
KBIO/ANT1/11

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

| Anatomiai nevezéktan. Tengelyek, sikok, iranyok az emberi testen.

| Csontvazrendszer. A torzs, a koponya, a felsd és also végtag anatomija.

| Izomrendszer.

| A fej, anyak, a torzs, a fels6 és alsé végtag fobb izmai és izomesoportjai.

[ Légzbrendszer. Az alsé és felsé légutak anatomiaja.

| Emésztrendszer. Az emésztérendszer egyes szerveinek anatomiaja.

| Keringési rendszer. A sziv felépitése. Vérerek.

| Limfatikus rendszer. Lép, nyirokerek.

| Kivalaszto-rendszer. A hugyutak és a vesék anatomiaja.

| Nemi szervrendszer. Férfi nemi szervek. N6i nemi szervek.

| Idegrendszer. Kozponti idegrendszer, periférias idegrendszer. Feji és gerincvel6i idegek.
| Erzékszervek. A latoszerv hallo- és egyenstly-érzészerv, szagloszerv, izleldszerv és a bor
anatémiaja.

Szakirodalom:

Cihak, R.: Anatomie L-III. Avicenum Praha, 1987, 1989, 1997.

Dylevsky,I.,Druga,R., Mrazkova ,0.2000: Grada,Avicenum,664s

Feneis, H.: Anatomicky obrazovy slovnik. Avicenum Praha, 1981, 484s.

Fleischmann, J.-Linc, R.: Anatomia ¢loveka I. SPN Bratislava, 1992, 268s.

Pospisil, M., F. a kol.: Bioldgia ¢loveka I. Prirodovedecka fakulta UK Bratislava, 1998, 340s.
Sinelnikov, R., D.: Atlas anatomie ¢lovéka I.-III. Avicenum Praha, 1970.

Smith, T.: Cudské telo. Fortuna Print Bratislava, 1996, 240s.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése

Az értékelt hallgatok szama: 133

A

B

C

FX

34.59

16.54

21.05

7.52

6.02

14.29

Oktato: Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 30.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.

Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Az ekotoxikoldgia alapjai
KBIO/ZET/12

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

- Bevezetés.

- A kornyezetszennyezés forrasainak felosztasa.

- Toxicitas, méreg, a toxikus hatasok fajtai.

- Vegyi anyagok interakcioi, terminalis toxicitas, toxikus anyagok 6nméasolddasa.

- Kart okozo6 vegyi anyagok identifikélasa, disztribucioja €s kicsapodasa.

- Mutagén, teratogén és karcinogen anyagok, a mérgek ¢€s felosztasuk.

- Az elemek ¢és vegyiiletek mérgez6 hatdsa a szervezetre.

- Néhany szerves anyag toxikus hatésai.

- Peszticidek — karbamatok, organofoszfatok, a klor szerves vegyiiletei, pyretoid anyagok,
feromonok.

- Radioaktiv anyagok és a sugarzas, radiotoxicitas, mesterséges radioaktivitas.

- Megel6z6 toxikologia, NPK anyagok a természeti €s a munkakornyezetben, higiéniai eldirasok,
expozicios tesztek.

Szakirodalom:

Handbook of ecotoxicology. Vol.1. a Vol.2., Ed. Peter Calow, Blackwell Scientific Publications,
Oxford, London, Edinburgh, 1993, 478 pp., ISBN 0-632-03573-0 a ISBN 0-632-02989-7
Kellerova, V.: Elektroencefalografie jako metoda v klinické neurotoxikologii. Avicenum, Praha,
1990, 198 s.

Pilny, J.: Monitorovani stavu zivotniho prostredi. I., II., IIl. ¢ast. Pedagogicky tustav, Hradec
Kralové, 1991, 1992, 68 s. a 21 s.

Stahr, H.M.: Analytical Methods in Toxicology. A Wiley-Interscience Publication, John Wiley
and Sons, Inc., New York, 1991, 328 p.

Tolgyessy, J. a kol., 1989: Chémia, bioldgia a toxikologia vody a ovzdusia. Veda SAV, Bratislava,
531s. ISBN 80-224-0034-3
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 106

A B C D E

FX

53.77 40.57 3.77 1.89 0.0

0.0

Oktato: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Az utols6 modositas datuma: 28.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.

Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Az iskolaiigy jogrendszerének alapjai
KPD/ZSL/SZ/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:
A torvények, szabalyatok és mas dokumentumok készitésének folyamata, Az iskolaiigyi torvények,
felsdoktatasi torvény, a pedagdgusok tovabbképzése, iskolai intézmények 1étrehozasanak feltételei.

Szakirodalom:

245/2008 Z.z. Zakon o vychove a vzdelavani (Skolsky zékon) a o zmene a doplneni niektorych
zakonov

Dalsie prislusné zakony a predpisy.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 407

A B C D E FX

59.21 22.36 10.81 3.93 3.69 0.0

Oktato: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kdl, PhD.

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Az oktatas és nevelés filozofiaja
KPD/FVV/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A hallgatonak meg kell érteni a osszefonodast a filozofiai iranyztaok kozott, nevelési
elméletek kozott és a didaktikai oncepciok kozott. A nevelés filozofia keretén belul
megismerkedni a perenializmussal, eszencianizmussal, progresszivizimussal, behaviorizmussal,
exisztencionalizmussal. Nevelés elméletek: lelki, perszonalis, szocidlis, akadémiai, kognitiv-
pszichologiai, szociokognitiv, technologiai. A jelenlegi didaktikai koncepciok: problémaoktatas,
projektoktatas, kooperativ oktatds, mastery learning, globalis nevelés, konstruktivizmus.

Szakirodalom:

Bertrand, Y.: Soudobé teorie vzdélavani, Portal, Praha, 1998
Németh, A. — Skiera, E.: Reformpedagogia és az iskola reformja
Zelina, M.: Hl'adanie dobra, SPN, Bratislava, 2000

Kagan, S.: Kooperativ tanulas, Onkonet Kft., Budapest, 2001
Priicha, J.: Moderni pedagogika, Portal, Praha, 1997

Prticha, J.: Alternativni Skoly, Portal, Praha, 1996

Palous, R.: K filozofii vychovy, SPN, Bratislava, 1991

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 622

A B C D E FX
30.55 27.01 29.42 10.77 2.09 0.16
Oktato:

Az utolso modositas datuma: 03.07.2017
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Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Az 0kologia ¢€s kdrnyezettan alapjai
KPD/EKO/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Az alapfogalmak meghatarozasa. Okoldgiai faktorok. Populaciok. Okoszisztéma. Bioconozis.
Fajgazdagsag, dominanciagorbék, egyensulyhelyzetek. A biodiverzitds védelme. Védett
teriiletek. Epité és lebontd folyamtok az okoszisztémaban. Trofikus folyamatok, taplaléklanc,
taplalékpiramis. Energiaaramlas az okoszisztémaban, energiaforrasok, és az energia atalakulésa.
Biogeokémiai ciklusok. Hulladékgazdalkodas. Uveghazhatas, felmelegedés.

Szakirodalom:

P4jer, J.: Természetvédelem az ezredfordulon, Budapest, Sz KH, 2002.

Széky P.: Okologiai kislexikon. Natura Kiadd, Budapest 1983.

Borhidi Attila, Botta-Dukét Zoltan. Okoldgia az ezredfordulon 1. = Koncepcid, hosszi tavi
kutatasok : Miithelytanulmany - 1. vyd. - Budapest : Magyar Tudomanyos Akadémia, 2001. - 312
s. - ISBN 963 508 274 6.

Borhidi Attila, Botta-Dukét Zoltan.Okoldgia az ezredfordulon II. : Esettanulmanyok . - 1. vyd. -
Budapest : Magyar Tudoméanyos Akadémia, 2001. - 256 s. - ISBN 963 508 275 4.

Borhidi Attila, Botta-Dukét Zoltan. Okoldgia az ezredforduldn I11. = Diverzitas, konzervacio,
szukcesszid, regeneracio : Mithelytanulmanyok - 1. vyd. - Budapest : Magyar Tudomanyos
Akadémia, 2001. - 255 s. - ISBN 963 508 276 2.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 379

A B C D E FX

35.88 29.82 15.57 15.04 3.69 0.0
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Oktato: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Az utolso modositas datuma: 28.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukéanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Az ujkor egyetemes torténete 1.
KHI/VDNI1/HI/12

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A koratjkor periodizacidja, Eurdpa és a vilag 1500 kortil, a nagy foldrajzi felfedezések, reformacio
¢s ellenreformacio, vallas és politikum, az oszman kihivas, a Habsburgok és Franciaorszag kozotti
kiizdelem, az abszolutizmus viragkora, XIV. Lajos, a tengeri hatalmak: Anglia és Hollandia, a
felvilagosult abszolutizmus, kelt-eurépaban és az északi periférian, a gyarmatositas kezdetei

Szakirodalom:

Anderson, P.: Az abszolutista allam. Gondolat, Budapest 1989.- Braudel, F.: Anyagi kulttra,
gazdasag és kapitalizmus XV-XVIII. sz. Gondolat, Budapest, 1985.- Monografie dejin
jednotlivych krajin - edicie D&jiny stati.- Diederiks, H.A.- Lindblad, J.Th.-Noordam, D.J.:
Nyugat-europai gazdasag ¢és tarsadalomtdrténet. Osiris, Budapest 1995.- Wolf, E. R.: Eurdpa és a
torténelem nélkiili népek. Akadémiai-Osiris-Szazadvég, Budapest, 1995.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 256

A B C D E FX

10.55 18.75 19.53 12.89 6.64 31.64

Oktato: Dr. habil. Barnabés Vajda, PhD.

Az utolso modositas datuma: 03.07.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL3b/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén val6 aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 18

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utolso modositas datuma: 22.08.2017

Oldal: 52




Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 53




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL1a/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erdsité hatdst gyakorlatok az egész test formalasara. Allolépesség,
erd alloképesség fejlesztése. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése. Helyes testtartas szabalyai
elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Zene kiséretében dinamikus gyakorlatsorok &sszessége,
amelyek a sziv- és érrendszerre fejtik ki hatasukat. Gimnasztikai €s tancos elemek alkalmazasa.
Lazito hatast gyakorlatok, stretching. Egészséges életmdd elsajatitasa. Alloképesség fejlesztés.
Aerob kapacitas fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sajat testsulyu gyakorlatok, gyakorlatok kézi
sulyzéval, gyakorlatok gépeken.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 54




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

85.71 14.29

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 55




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL1b/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi stilyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus gyakorlatok.
Aerobic jellegli gyakorlatok. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos
elemek alkalmazasa

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 56




Az értékelt hallgatok szama: 8

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 57




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL2a/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. A felsé végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatdnak
fejlesztése. Posilnovanie tela. Helyes testtartas szabalyai elsajatitasa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyt gyakorlatok. Aerob kapacitas fejlesztés. Anaerob kapacitas fejlesztése. Ritmikus
gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa. Szabadsulyos erdfejleszté gyakorlatok. Zenés
erofejlesztés. Relaxaciods gyakorlatok. Nyujto hatdsu gyakorlatok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 58




Az értékelt hallgatok szama: 9

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 59




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL2b/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Helyes testtartas szabalyai elsajatitasa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyu gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Sportag specifikus képességfejlesztés. Aerob kapacitas
fejlesztés. Anaerob kapacitas fejlesztése. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Zene
kiséretében dinamikus gyakorlatsorok Osszessége, amelyek a sziv- és érrendszerre fejtik ki
hatasukat.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 60




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 3

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 61




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL3a/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. A felsé végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatdnak
fejlesztése. Az alsd végtag izomzatanak fejlesztése. Has- és hat-izomerdsité gyakorlatok.
Progressziv sorozatok alkalmazéasa. Sportag specifikus képességfejlesztés. Aerob kapacitas
fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek
alkalmazasa. Zene kiséretében dinamikus gyakorlatsorok 0Osszessége, amelyek a sziv- és
érrendszerre fejtik ki hatasukat.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 62




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 9

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 63




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Bakalar szeminarium
KHI/BS/HI//10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 3 A tanulmanyok ideje alatt: 39
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 6

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A konyvtari munka jellegzetességei. A szamitdogép €s az internet alkalmazasa a szakdolgozatiras
soran. A primér és a szekundér irodalom helyes alkalmazasa. A torténelmi hitelesség kérdése.
A szakdolgozatirds egyes fazisai: célkitlizés, vazlatirds, anyaggytijtés és -rendezés, a munka
alapvazanak a kiaalakitdsa, az anyag logikus elrendezése. A szOveg belsé koherencidja. A
szakdolgozatiras specialis kérdései.

Szakirodalom:

Eco, U.: Hogyan irjunk szakdolgozatot? Gondolat Kiado, Budapest, 1992. Acz¢l, R.: Hogyan
irjunk esszét? Osiris, Budapest, 2004. Gyurgyak, J.: Szerzok és szerkesztok kézikonyve. Osiris
Kiado, Budapest, 1997. Jolsvay, A. — Forgeteg, S.: A kézirat és a korrektira, Akadémiai Kiado,
Budapest, 1971.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 134

A B C D E FX
15.67 43.28 194 9.7 5.22 6.72
Oktato:

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 64




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Bakalar szeminarium — bioldgia
KBIO/BS-B/12

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 3 A tanulmanyok ideje alatt: 39
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 6

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

- A zarodolgozat strukturaja
- Formana és az egyes fejezetek elhelyezése
- Bevezetés

- Az ismeretek allasa

- Munkahipotézis felallitasa
- A munka moddszere

- Eredmények és diszkusszio
- Befejezés

- Felhasznalt irodalom

- Mellékletek

Szakirodalom:
ALBERT, S.: Dolgozatok irdsa. Komarno: SJE, 2007. ISBN 978-80-89234-22-6
ECCO, U.: Hogyan irjunk szakdolgozatot?, Gondolat Budapest, 1991

KATUSCAK, D.: Ako pisat’ vysokoskolské a kvalifikacné prace. Bratislava, Stimul, 1998, ISBN
80-85697-80-3

Odborna literatara — podla zvolenej témy

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 72

A B C D E FX

48.61 33.33 9.72 4.17 4.17 0.0

Oldal: 65



Oktaté: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. PaedDr. Melinda
Nagy, PhD., Ing. Pavol Makovicky, PhD., Ing. Pavol Baldzs, PhD., Dr. habil. Sarolta Zsuzsanna
Mészarosné Darvay, PhD.

Az utolso modositas datuma: 30.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 66




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Bevezetés a torténettudomanyba
KHI/USD/HI/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Alapvetd informaciok a tudomanyos és népszerisitd igényll szovegekrol. A torténeti kutatis
forrasa. Targyi ésa nem irasos forrasok. Az irott forrasok. A torténeti forrasok csoportositasa.
A kozépkori, ujkori €s legujabbkori forrasok tipusai a kronikaktol a napi sajtoig. Alapvetd
forraskiadvanyok. A Szlovak Koztarsasag levéltarainak attekintése, a levéltarak tipusai, levéltari
segédletek. Forrastani alapismeretek: forraskritika, forrasértelmezés. A torténeti feltar6 munka
modszertani kérdései.

Szakirodalom:

- Kavéssy Sandor: Bevezetés a torténettudomanyba. Nemzeti Tankonyvkiad6. Budapest, 2000.
- Bartl, J.: Uvod do §tadia dejepisu. Bratislava, 1997.

- Kriveczky Béla: Torténelmi szakkifejezések magyarazo szoétara. Tankonyvkiadd. Budapest,
1988. - Léderer Emma: A torténelem targya, modszere, a segéd- és rokontudomanyok elemei.
Nemzeti Tankonyvkiado. Budapest, 1993.

- Szant6 Imre: A helytorténeti kutatasok elméleti €s modszertani kérdései. Nemzeti
Tankonyvkiad6. Budapest, 1994.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 310

A B C D E FX

18.06 21.29 20.65 15.81 7.1 17.1

Oktato: Dr. habil. Laszl6 Szarka, CSc.

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017

Oldal: 67




Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 68




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Biokémia és molekularis biologia 2
KBIO/BCH2/12

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A fehérjék altalanos jellemzése, a fehérjéket felépitdé aminosavak tulajdonsagai, reakcioi,
elsddleges, masodlagos, harmadlagos és negyedleges szerkezet. Fehérje szerkezet €s a bioldgiai
funkci6é Osszefiiggése, - keratin, kollagén, elasztin, mioglobin, hemoglobin. A mioglobin ¢és
hemoglobin oxigén telitése. Sarlosejtes anémia. Az enzimek hatasmechanizmusa, koenzimek
szerepe, szerinprotedzok.. Multienzim komplexek, izoenzimek, klinikai jelentdségiik. Enzim
aktivitas egységek. Az anyagcsere szabalyozas alapelvei. Az eukaridta sejt szervezddése,
kompartimentalizacio. sejtmembran szerkezete, miikodése, a sejtmag. Az intracellularis
membranrendszerek, a durva és a sima felszinii endoplazmatikus retikulum, a Golgi-rendszer,
lizoszoma, mitokondrium, protoplazma, citoplazma, citoszol, nukleoplazma. Az organellumok
mozgasa ¢s mozgatasa. Citoszkeleton, vezikularis transzport mechanizmusa. Fehérjeimport: Az
organellum proteomjanak kialakulasa Metabolizmus és transzport: A metabolom kialakulasa
Az organellumok metabolikus profilja. A DNS és RNS - struktara és funkcio. A replikacio
mechanizmusa prokariotdkban és eukariotdkban. Transzkripcid, az m-RNS érése. A genetikai
kod. A fehérjeszintézis iniciacidja €s elongacioja, illetve terminacidja pro- és eukariotakban.A
molekularis bioloégia orvosi vonatkozdsai (az eukaryota génexpresszio szabalyozasa, a
rosszindulati daganatok molekularis bioldgidja). Az eukaryota sejtciklus, Az apoptozis legfobb
jellegzetességei, aktivaciés mechanizmusok.

Szakirodalom:

FERENCIK A KOL.: Biochémia, Slovak Academic Press, Bratislava, 2000

GALOVA, Z.: Molekularna biologia, SPU Nitra, 2005

GALOVA, Z.: Praktické cvi¢enie z molekularnej bioldgie, SPU Nitra, 2005

GRONES, J.: Molekularna biologia. Bratislava : Univerzita Komenského, 1998 - 265 s. ISBN
80-223-1209-6

ERDEI A., ET AL.: Immunolégiai gyakorlatok, Tankonyvkiadd, Budapest, 1986

ROSYPAL A KOL.: Molekularni genetika, SPN, Praha, 1989
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WATSON A KOL.: Rekombinantni DNA, Academia, Praha, 1988

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 108

A B C D E

FX

43.52 36.11 14.81 4.63 0.93

0.0

Oktato: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Az utolso modositas datuma: 28.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.

Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Biokémia és molekularis biologia 1.
KBIO/BCH1/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A biokémia f6 témakorei. Az ¢élovilag egysége, az ¢€lolények felépitésének, mitkodésének
kdzos vonasai, alapelvei. A sejtek molekularis felépitése hierarchikus. Onreprodukcio
¢s valtozatossagteremtés. A makromolekularis Onszervezddés alapelve. Az ATP, mint
energiavaluta. z €l szervezetekben lejatszodo fO reakciotipusok. Oxidacid-redukcio. Molekulan
beliili csoportatrendezddés. Csoporttranszfer reakciok. Kondenzacids reakciok vizkilépéssel.
Aminosavak, peptidkotés, a fehérjék elsdédleges és masodlagos szerkezete. Apoléros, alifas
oldallancu aminosavak. Polaros, toltést nem hordozé oldallanct aminosavak.

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 154

A B C D E FX

34.42 12.34 33.77 12.34 7.14 0.0

Oktato: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Az utolso modositas datuma: 30.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Biologia
KBIO/SS/BIO/12

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 0

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak: KBIO/BOT1/10 a KBIO/HIC/10 a KBIO/ZOO1/10 a KBIO/BCH1/10 a KBIO/
BOT2/10 a KBIO/GEN1/10 a KBIO/ANT1/11 a KBIO/BOT3/11 a KBIO/FYR/11 a KBIO/
TER1/11 a KBIO/Z002/12 a KBIO/FYZ/12 a KBIO/BCH2/12 a KBIO/TER2/12 a KBIO/
7Z003/12

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

I. Novények, allatok és gombak rendszertana

I/1. A rendszertan targya. A novények és allatok rendszerének felépitése. A felépités elvei,
nevezéktani szabalyok, rendszertani kategoriak €s hierarchidjuk. A renszertan tudomanyanak
torténete. Az endoszimbidzis jelensége €s a torzsfejlodés.

I/2. Algak (Algae) - Jellemzésiik, testfelépitésiik, szaporodasuk, nemzedékvaltasuk, dkologidjuk,
rendszerezésiik- a prokariéta Cyanobacteria torzs, az eukariota Protozoa, Chromista és Plantae
regnumok algatorzsei, osztalyaik, rendjeik, fontos fajaik. Jelentdségiik a természetben és az ember
szamara.

I/3. Az Amoebozoa regnum (Acrasiomycota, Dictyosteliomycota, = Myxomycota,
Plasodiophoromycota) és a Chromista regnum (Hyphochytridiomycota, Labyrinthulomycota,
Oomycota) gombaszerii szervezetei valamint a Fungi regnum(Chytridiomycota, Zygomycota)
gombainak, altalanos jellemzése, szaporodasuk, rendszerezésiik, osztalyaik, fontosabb rendjeik,
fontos fajaik, jelentdségiik a természetben €s az ember szdmara.

Bazidiumos gombak (Basidiomycota), altalanos jellemzésiik, szaporodasuk, rendszerezésiik,
osztalyaik, fontosabb rendjeik, fontos fajaik, jelentdségiik a természetben és az ember szdmara.
I/4. A tdmlésgombak, zuzmok és konidiumos gombak (Ascomycota, Lichenes a Deuteromycetes),
altalanos jellemzésiik, szaporodasuk, rendszerezésiik, osztalyaik, fontosabb rendjeik, fontos fajaik,
jelentdségiik a természetben és az ember szdmara.

I/5. Az embrios novények (Embryophyta). A mohadk torzsei, majmohak, becdsmohak,
lombosmohéak (Hepatophyta, Anthocerotophyta,Bryoophyta), a harasztok torzsei, korpafiivek,
zsurlok, pafranyok (Lycopodiophyta, Equisetophyta, Polypodiophyta), a nyitvatermok torzsei,
cikaszok, pafranyfenyo6félék, gnétumok, fenyo6félék (Cycadophyta, Ginkgophyta, Gnetophyta,
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Pinophyta), altalanos jellemzésiik, szaporodasuk, rendszerezésiik, osztalyaik, fontosabb rendjeik,
fontos fajaik, jelentdségiik a természetben €s az ember szdmara.

I/6. A zéarvatermé ndvények (Magnoliophyta) altalanos jellemzése, Osszehasonlitasa a
nyitvatermokkel, kettds megtermékenyités. A kétszikiiek (Dicotyledonopsida, Magnoliopsida)
jellemzése, felosztasuk az alosztalyok szintjéig Az egyszikiiek (Monocotyledeonopsida Liliopsida),
jellemzése, felosztasuk az alosztalyok szintjéig. A kétszikiiek és egyszikiiek dsszehasonlitasa.

I/7. A kétszikiiek alosztalyai: Magnoliidae, Ranunculidae, Caryophyllidae, Hamamelididae;
jellemzésiik, rendszerezésiik, rendjeik, fontosabb csaladjaik (esetleg alcsaladjaik), fontos fajaik és
azok gazdasagi jelentdsége.

I/8. A kétszikiiek alosztalyai: Rosidae jellemzésiik, rendszerezésiik, rendjeik, fontosabb csaladjaik
(esetleg alcsaladjaik),, fontos fajaik és azok gazdasagi jelentOsége.

I/9. A kétszikliek alosztalyai: Dillenidae, Lamiidae, Asteridae; jellemzésiik, rendszerezésiik,
rendjeik, fontosabb csaladjaik (esetleg alcsaladjaik),, fontos fajaik €s azok gazdasagi jelentosége.
I/10. Az egyszikliek alosztalyai: Alismatidae, Aridae, Liliidae, Zingiberidae, Commeliniidae,
Arecidae; jellemzésiik, rendszerezésiik, rendjeik, fontosabb csaladjaik (esetleg alcsaladjaik),,
fontos fajaik és azok gazdasagi jelentdsége.

I/11. Az allati egysejtiick, Microsporidia, (Myxosporidia), Choanozoa, Amoebozoa, Retaria
(Foraminifera, Radiolarisa), Heliozoa, Euglenozoa (Kinetoplastea), Metapoda, Apicomplexa
(Sporozoa),Ciliata ismertetése, anatomiai, rendszertani €s 6kologiai szempontbdl. Kiilon kiemelve
az egészségligyi szempontbol jelentds taxonokat.

I/12. Metazoa. Parazoa és Eumetazoa 0Osi torzsek. A metazoak eredete. A Placozoa, Porifera,
Cnidaria. Ctenophora anatdémiai, rendszertani €s Okoldgiai jellemzése, fajaik, életciklusuk,
jelentdségik.

I/13. Eumetazoa. Bilateria. Platyzoa.

Plathelminthes. Turbellaria, Trematodes, Cestodes, Rotatoria . Acanthocephala. Gastrotricha
anatomiai, rendszertani és 6koldgiai jellemzése, fajaik, életciklusuk, jelentdségik.

I/14. A Lophotrochozoa torzsek .

A Molluscula torzs Polyplacohpora. Monoplacophora. Gastropoda. Cephalopoda. Bivalvia.
Scaphopoda anatémiai, rendszertani és 6koldgiai jellemzése, fajaik, életciklusuk, jelentoségiik.
I/15. Lophotrochozoa torzsek.

Az Annelida, Nemertea. Entoprocta. Sipuncula. Echiura. Chaetognatha, Phoronida Brachiopoda.
Bryozoa anatomiai, rendszertani és okologiai jellemzése, fajaik, életciklusuk, jelentdségiik.

I/16. Ecdysozoa torzsek. A Nematoda, Nematomorpha, Kinorhyncha. Priapulida, Onychophora.
Tardigrada anatdémiai, rendszertani és 0koldgiai jellemzése, fajaik, €letciklusuk, jelentoségiik.
I/17. Ecdysozoa torzsek. Arthropoda.

Chelicerata, Crustacea. Myriopoda, Hexapoda altorzs jelentdsebb rendjei rendszertani és 6koldgiai
jellemzése, fajaik, €letciklusuk, jelentdségiik.

I/18. Deuterostomata torzsek.

Hemichordata. Echinodermata.

Cephalocordata. Tunicata (Urochordata) rendszertani és 6kologiai jellemzése, fajaik, €letciklusuk,
jelentdségik.

I/19. Chordata. Vertebrata.

Vertebrata torzs altalanos bemutatasa. A Cyclostomata, Chondrichthyes, rendszertani és 6kologiai
jellemzése, fajaik, €letciklusuk, jelentdségiik.

1/20. Vertebrata .

Crossopterygii. Dipneusti.

Actynopterygii.rendszertani és 6kologiai jellemzése, fajaik, életciklusuk, jelentdségiik.
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I/21. Amphibia. Az Amphibia osztaly altalanos jellemzo6i. Caudata. Gymnophiona.

Anura. rendszertani és 6kologiai jellemzése, fajaik, €letciklusuk, jelentdségiik.

I/22. Reptilia. Testunides, Crocodylia. Squamata rendszertani és Okologiai jellemzése, fajaik,
¢letciklusuk, jelentoségiik.

1/23. Aves .

Paleognathae Neognathae. Gaviformes. Podicipediformes. Pelecaniformes.Sphenisciformes.
Ciconiformes. Anseriformes Rendszertani és oOkologiai jellemzése, fajaik, jelentOségiik a
természetben €s az ember szamara.

1/24. Aves.

Falconiformes. Galliformes. Gruiformes.Charadriformes Columbiformes. Cuciliformes.
Rendszertani €s 0kologiai jellemzése, fajaik, jelentdségiik a természetben €s az ember szamara.
1/25. Aves.

Strigiformes. Caprimulgiformes. Apodiformes. Coraciformes. Piciformes Passeriformes.

1/26. Mammalia.

Monotremata.Marsupialia Placentalia. Insectivora. Chiroptera. Primates. Rendszertani és 6kologiai
jellemzése, fajaik, jelentdségiik a természetben és az ember szamara.

[/27. Mammalia.

Carnivora. Pinnipedia. Cetacea. Proboscidea. Perissodactyla. Artiodactyla. Rodentia. Lagomorpha.
Rendszertani €s 0kologiai jellemzése, fajaik, jelentdségiik a természetben €s az ember szamara.

II. Novények, allatok és emberek anatomiaja, morfologiaja és étettana

II/1. Novényi szovetek — felosztasa, jellemzése és funkcioi.

11/2. Allati szovetek — felosztasa, jellemzése és funkcii.

II/3. Az él6 szerveyetek iranyité mechanizmusai — a homeosztazis és az adaptacio bebiztositasara.
Az iranyit6 mechanizmusok fajtai és principiumai. Bioritmusok.

II/4. Emésztési folyamatok ¢és emésztOenzimek az emésztérendszer egyes szakaszaiban.
Tapanyagok abszorpcioja.

II/5. A keringési rendszer alettana - A vér €lettana, véralvadas. A limfa és a szovetnedv élettana.
A nyirokrendszer ¢lettana. Immunitas.

II/6. A keringési rendszer alettana - A sziv élettana. A vérkeringés €lettana — erek €s billentytiik.
Vérnyomas €s vérnyomesmeres.

II/7. A 1égzés élettana - Az emberek és allatok kiilso €s belso 1égzése.

Légzésszabalyzas. Légzoreflexek.

II/8. A kivalasztoszervek és miikodési mechanizmusaik. A vesék és funkcionalis morfologiajuk. A
vizelet termelés mechanizmusa és annak regulacioja. A bor felépitése és kivalaszto funkcioja.
I1/9. A bels6 elvalasztasti mirigyek élettani funkcioi és hormonalis reguldcidos mechanizmusai
a gerinceseknél és az embernél. A hipofizis-hipotalamusz rendszer és kapcsolatuk. Az epifizis,
timusz, pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, pankreasz, mellékvesék, és a ndi €s férfi nemi mirigyek.
II/10. Az idegrendszer iranyitii miikodése a gerinceseknél — Az idegsejt, az ingeriilet keletkezése,
vezetése €s atadasa. A reflex. A kdzponti €s kornyéki idegrendszer €lettana. Selye Janos és a stressz.
II/11. Az érzékszervek élettana. A 1atas élettana.

A hallés és egyensulyérzékelés élettana.

A szaglas, izlelés és tapintas €lettana.

II/12. a vazizomrendszer élettana — A csontok élettana.

Az izommiikodés élettana.

A harantcsikolt izomzat kontrakcioja és relaxacidja.

Oldal: 74




II/13. A névény vegetativ szervei — a gyokér. A gyokér alaktana, a gyokércsucs felépitése, a gyokér
szoveti felépitése, a gyokér masodlagos vastagodasa, a tobbéves novények, gyokérmodosulasok, a
gyokér elagazodasa, gyokérzet, a gyokér- €s szarnyalabok csatlakozasa.

II/14 A ndvény vegetativ szervei — a hajtads. A hajtascstcs felépitése, a riigy, a szar elsédleges
szoveti felépitése, masodlagos szoveti és vastagodasi tipusok, fatest, hancstest, a hajtas filogenézise,
hajtasmodosulasok, szar €s hajtastipusok, az elagazas és tipusai.

II/15 A novény vegetativ szervei — a levél. A levél feladata, alaktana, szoveti felépitése, tipusai,
modosulasai. A levéllemez alaktana, egyszeri és Osszetett levelek, levéltipusok, a levélalap,
levélnyél, levéllemez, a lomblevél szoveti felépitése, erezete.

II/16. A n6vény generativ szervei- a virag. A virag alaktana, a takarolevelek t4ja, hianyos virag, az
ivarlevelek t4jai, a n6i ivartdj, a him ivartaj, a virdgzat, egyszerli €s Osszetett viragzatok.

II/17. A fotoszintézis a 1égzés, a nitrogén asszimilacidja és anyagcseréje. A fotoszintézis
folyamatai, reakcioi, energiagazdalkodasa, a fizikai, biokémiai és €lettani elofeltételei, jelentdsége
a természetben €s az ember szamara. A lebontés, a 1égzés, aerdb, anaerob, folyamatai, reakcioi,
energiagazdalkodasa, a fizikai, biokémiai €s élettani eléfeltételei, jelentdsége a természetben és az
ember szamara. A nitrogén asszimildcidja, a nitrogéntartalmu vegyiiletek anyagcseréje.

II/18. A novények taplalkozasa, viz- és tapanyagforgalma. A ndvényi sejt és a ndvényi test viz
¢s tapanyagforgalma. A novények taplalkozasi formai, taplalé anyagai. A talaj hatdsa a viz- és
tapanyagforgalomra. Jelent0ségiik a természetben és az ember szamara.

II/19. A novények novekedése €s fejlodése - a novekedés, a novényi hormonok. A hajtasos
novények novekedése, €s annak szakaszai. A ndvekedést és felddést szabalyozo névényi hormonok.
A fejlédés alapjelenségei.

I1/20. A novények novekedése és fejlodése — a fejlodés szakaszai. A ndvényi nyugalom, csirdzas,
vegetativ fejlédés, reproduktiv szakaszok, viragzas, termésképzés. A ndvényi mozgasok.

II/21. A névény generativ szervei — a mag ¢€s a termés. Megporzas, megtermékenyités, az embriod
¢s az embriogenézis, taplaloszovetek, maghéj, a mag fejlédése, dormancia, csirazasi tipusok,
termések, valodi termések, altermések.

III. Kémia, biokémia, molekularis biologia és a genetika alapjai

III/1. Az atom. Az atom szerkezete es az elemek tulajdonsagainak periodicitasa. A periodusos
rendsyer torténeti fejlodése.

II1/2. Kotéselmélet. A kémiai kotés. A kémiai ktések tipusai.

A koordinacids koteés.

A hidrogénhid-kotés.

II1/3. Savak és bazisok. A legegyszerlibb szervetlen savak és bazisok (lugok) attekintése. A savak
¢s bazisok reakciojabol keletkezo sok.

.....

.....

A viz autoprotolizise. A pH fogalma.

II1/5. Szerves kémia. Az egyszertii €és tObbszoros kotés. A o- és a m-kotés. A legegyszeriibb szerves
vegyiiletek attekintése.

II/6. Biogén elemek — A biologiailag jelentds makroelemek jellemzése. A novények, ill. az
emberek ¢és allatok szamara jelentds mikrobiogén elemek jellemzése.

II/7. Szervetlen vegyiiletek - bioldgiailag jelentds szervetlen vegyiileteinek jellmezése: viz,
foszfor-vegyiiletek, nitorgén-vegyiiletek.

III/8. A sejtekben talalhaté biomakromolekuldk struktiraja és funkcidja — Szacharidok, fehérjék,
lipidek és nukleinsavak.

I11/9. Szacharidok, zsirok €s nitrogénvegyiiletek metabolizmusa.
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I11/10. Transz-membran- transzport. — Az ionok €s mas anyagok membran-transzportja. Ozmozis.
Diffazié. Endocitozis és pinocitozis.

II/11. Katalizis és metabolizmus - A biokémiai reakciok energetikdja a sejtben. Az enzimek
felosztasa. A Szent-Gyorgyi — Krebs ciklus.

II/12. Molekularis biologia - A DNS molekula replikéacidja. Transzkripci6. Genetikai kod és
transzlacio.

II/13. Mendeli 6roklodés. Mendel 1., II és III. torvénye.

I1/14. A sejt. Sejtelmélet, a sejt mikrosykopikus és szubmikroszkopikus struktiraja. Prokaridta és
eukariota sejt. Novényi €s allati sejt.

II/15. A sejtciklus és sejtosztodas. Mitozis, meidzis, principiumok ¢€s lefolyas, kiilonbségek,
jelentésge az ember és a természet szamara. A sejtciklus.

IlI/16. A bioetika problémai. A Dbioetika 6 problémai ¢és megoldasi Ilehetdségei, a
terhességmegszakitas, a terhességmegeldzés €s a kornyezeti etika.

Szakirodalom:
A kotelez6 kurzusok informacios lapjaiban megadott szakirodalom.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 98

A B C D E FX
15.31 10.2 17.35 22.45 32.65 2.04
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 28.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Biopolitika
KBIO/BPO/12

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Biopolitika €s nemzeti allapot: A fenntarthatosag fogalma. A védhetetlen kornyezet. Globalizacio
¢s kornyezeti valsdg. A kornyezet a médiaban. Globalis felmelegedés. Hulladékgazdalkodas.
Kornyezetszennyezées.

Szakirodalom:

Potravinovy kodex SR - http://www.svssr.sk/sk/legislativa/kodex/kodex.asp

Ekologia a medzinarodné vztahy : Otazky Zivotného prostredia vo svetovej politike a
ekonomika / G.S. Chozin, V.S. Vasilijev, V.D. Pisarev - Bratislava : Pravda, 1982 - 280 s

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 112

A B C D E FX

50.0 44.64 4.46 0.89 0.0 0.0

Oktato: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Az utolso modositas datuma: 28.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 77




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Bioszervetlen kémia
KBIO/BAC/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

. Az elemek periddusos rendszere és a vegyértékhéj szerkezete. Biogén elemek. Reakcidkinetika.
. Enzimek, ion-protein kdlcsonhatés, metalloenzimek.
. Proteiinek ¢és a szerkezetlik meghatarozasa.

. Az 1 A és I A csoportok fémeinek jelentosége.

. A koordinacids kotés.

. Az oxigén szerepe a biologiai rendszerekben.

. A vanadium bioldgiai jelentsége.

. A mangan bioldgiai jelentosége.

9. A kobalt biologiai jelentdsége.

10. A réz biologiai jelentdsége.

11. A cink bioldgiai jelentosége.

12. Az Al, Si és Se biologiai jelentdsége.

0 3N D KW —

Szakirodalom:

Greenwood, N. N., Earnshaw, A.: Az elemek kémi4ja I-II-III. ISBN: 963 195 255 x

Gergely Pal, Erdédi Ferenc: Altalanos és bioszervetlen kémia. ISBN: 963 921 4825

Kiss Tamas, Gajda Tamas, Gyurcsik Béla: Bevezetés a bioszervetlen kémidba. ISBN: 963 195
9994

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 143

A B C D E FX

80.42 12.59 3.5 3.5 0.0 0.0
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Oktato:

Az utolso modositas datuma: 30.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukéanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Botanika 1
KBIO/BOT1/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

- Az alapfogalmak. Rovid torténeti attekintés.

- A ndvényrendszertanban €s a novényhatarozasnal hasznalatos szakkifejezések, a ndovényi szervek,
jellemzdik, altalanos alaktani jellemzdk, a magasabbrendii névények csirdzasa.

- A gyokér: Organologia - a gyokér szoveti felépitése. A gyokér masodlagos vastagodasa. Az
egyszikiiek és kétszikliek gyokerei. Gyokérmodosulasok. Morfologia - a gyokérzet, a gyokér részei
¢s azok modosulasai, hipokotil, a gyokér- €s szarnyalabok csatlakozasa.

- A hajtas - Organologia - A szar szovetei €s elsddleges szoveti felépitése. A hajtastengely
masodlagos vastagoddsa. Az egy- ¢és kétszikli ndvények hajtdsa. Szar és hajtastipusok,
modosulasaik.

- A hajtastengely morfologiaja - jelentosége, filogenézise, egyedfejlodése, a teloma elmélet,
elagazasok, hajtdsmodosulasok..

- A levél - a levél szoveti felépitése, szovettipusok. A fifélek, C4-es ndvények €s nyitvatermod
novények levelének felépitése.

- Morfologia - a levél, erezete, a levél kiils6 morfologiaja, egyszerli és Osszetett levelek, a levél
fejlodése, levélallasok, filotaxis.

- A virdg: Bevezetés a novényembriologiaba. A porzotdj, mikrosporogenézis, a pollenszem
keletkezése és felépitése. A termotaj, megasporogenézis, a magkezdemény felépitése.

- Morfolégia - egyszerti €s 0sszetett viragzatok, a virag - felépitése, a viragtakard, a porzo, a maghaz.
- Termések: Megtermékenyités. Az embri6 keletkezése és fejlodése. A termés anatomiai felépitése.
- Megporzas, megtermékenyités, a mag €s a termés fejlédése, terméstipusok, a magvak €s termések
elterjesztése. Viragképlet és viragdiagram, a viragkopletben és viragdiagramban hasznalt jelek.

- A novények vegetativ és generativ szaporodasa..

Szakirodalom:
Benkova, M., Svobodova, Z.: Anatomia a morfologia rastlin. Bratislava : Priroda, 1971 - 123 s
Dostal, J.,
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Bobak, M., a kol.: Botanika - anatomia a morfologia rastlin. Bratislava, SPN, 1992;

Cervenka, M., Velky kI'i¢ na uréovanie vyssich rastlin, I. Slovenské pedagogické nakladatel’stvo,
Bratislava, 1985

Dostal, J., Cervenka, M., Vel’ky kI'a¢ na uréovanie vys§ich rastlin, II. Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, Bratislava, 1992

Lux, A., Erdelska, O. a kol. : Praktikum z anatomie a morfologie rastlin. UK Bratislava, 1998;
Slavikova, Z.: Morfologie rostlin. Karolinum. Praha, 2002.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 175

A B C D E FX

6.29 9.14 16.0 12.57 45.71 10.29

Oktato: Ing. Pavol Balazs, PhD.

Az utolso modositas datuma: 30.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja:
KBIO/BOT2/10

Tantargy megnevezése: Botanika 2

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

- Cyanobacteria (Cyanophyta), Rodophyta, Dinophyta, Cryophyta Chrysophyta, Bacillariophyta,
Phaeophyta, Xantophyta, Euglenophyta, Chlorophyta - triedy

- Prasinophyceae, Chlamydophyceae, Chlorophyceae, Chlorophyta - triedy

- Pleurastrophyceae, Ulvophyceae, Zygnematophyceae, Charophyceae, Myxomycota,
Plasmodiophoromycota, Labyrinthulomycota, Oomycota, Hyphochytridioomycota,
Chytridiomycota, Zygomycota, Ascomycotina, Deuteromycotina, Lichenes, Basidiomycotina,

- A kékalgak, moszatok, gombaszerl szervezetek €s gombak torzsfejlodése.

Szakirodalom:

URBAN, Z., - KALINA, T.: Systém a evoluce niz§ich rostlin. SNP Praha, 1980, 416 s.

VANA, J.: Systém a vyvoj hub a houbovych organizmu. Nakladatelstvi Karolinum, Praha, 2001,
164 s.

PECIAR, V., CERVENKA, M., HINDAK, F.: Zéklady systému a evolucie vytrusnych rastlin.
Bratislava: SPN, 1984, 485 s.

KEIZER, G.J.: Encyklopedie hub. 2. vyd., Ceslice: Rebo Productions, 1999, 288 s., ISBN
80-7234-117-0

KALINA, T.: Systém a vyvoj sinic a fas. Praha : Nakladatelstvi Karolinum, 2001, 165 s.
BACKOR, M.: Zéklady systému nizSich rastlin I. UPJ S Kosice, 2002, 140 s.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 156

A

B

FX

16.67

16.67

7.05

7.05

42.95

9.62
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Oktaté: Ing. Pavol Balazs, PhD.

Az utolso modositas datuma: 30.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukéanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Botanika 3
KBIO/BOT3/11

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /2 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

- A botanika torténete.

- Rendszertani kategoriak, hierarchikus rendszer. A taxondmiai informéciok forrasai.

- A magasabbrendli novények torzsfejlodéének fobb iranyai.

- Bryophyta, Pteridophyta, Gymnospermatophyta, Gnetophyta, Angospermatophyta.

- A Magnoliopsida, Liliopsida osztalyok jellemzése. Magnoliopsida: Magnoliidae, Hamamelidae
Rosidae Caryophyllidae, Dilleniidaec Asteridae alosztalyok Liliopsida: Aridae, Alismatadae,
Liliidae. Commelinidae, Zingiberidae, Arecidae alosztalyok.

- Szlovékia florogenézise. A fitogenofond védelme.

Szakirodalom:

Bertova L. (Ed.): Fléra Slovenska IV/1 (Veda, Bratislava, 1984), IV/2 (1985), IV/3 (1992), IV/4
(1988).

Bertova L. & Goliasova K. (Eds.): Flora Slovenska V/1. — Veda, Bratislava, 1993.

Briggs D., Walters S. M.: Proménlivost a evoluce rostlin. — Univerzita Palackého, Olomouc,
2001.

Dostal J., Cervenka M. Vel’ky kI'a€ na ur¢ovanie rastlin I. a II. — SPN, Bratislava, 1991 a 1992.
Futak J. (Ed.): Flora Slovenska II., I1I. — Bratislava 1966 (II) a 1982 (III).

Goliasova K. (Ed.): Flora Slovenska V/2. — Veda, Bratislava 1997.

Goliasova K., Siposova H. (Eds.): Flora Slovenska V/4. — Veda, Bratislava, 2002.

Hendrych R.: Systém a evoluce vyssich rostlin. — SPN, Praha, 1979.

Judd W. S., Campbell Ch. S., Kellogg E. A. & Stevens P. F., Donoghue M. J.: Plant Systematics.
A Phylogenetic Approach, 2nd edition. — Sinauer Associates, Sunderland, 2002.

Kubat K. (Ed.): Kli¢ ke kvéteng Ceské republiky. — Academia, Praha, 2002.

Martonfi P.: Systematika cievnatych rastlin. - ES UPJS, Kosice, 2003.

Novak F. A.: Vyssi rostliny 1, 2. — Academia, Praha, 1972.

Rosypal S. a kol.: Fylogeneze, systém a biologie organismi. — SPN, Praha, 1992.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 138

A B C D E

FX

10.87 5.07 5.07 7.25 60.14

11.59

Oktato: Ing. Pavol Balazs, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 30.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.

Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Baballamok ¢s szakadar allamok a térténelemben

KHI/HIdb/BSD/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

A B C D

FX

28.57 28.57 0.0 28.57

14.29

0.0

Oktat6: Dr. habil. Mgr. Arpad Popély, PhD.

Az utolso modositas datuma: 05.09.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.

Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL1a/CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Cardiovaszkularis rendszer fejlesztése. Anaerob alloképességi
gyakorlatok. Aerob alloképességi gyakorlatok. Alacsony intezitasi gyakorlatok. Zenés
képességfejlesztés. Zsirégetd gyakorlatok. Erdsitd sorozatok. Légzdrendszer fejlesztése edzése.
Személyre szabott gyakorlatsorok. Relaxacios gyakorlatok. Nyujto hatasu gyakorlatok. Személyre
szabott gyakorlatsorok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 5
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a n

80.0 20.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL1b/
CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
teststlyn gyakorlatok. Magas intenzitasu gyakorlatok. Koredzés. Iziileti mozgékonysag fejlesztése.
Labizom er6sitd sulyzos gyakorlatok. Torzsizom erdsitd stlyzos gyakorlatok. Erdsitd sorozatok.
Specialis fitnesz erdsitd gyakorlatsorok 0sszessége, az alloképesség javitasa, zsirégetés, csontok €s
iziiletek erdsitése, anyagcsere gyorsitasa, testsuly redukalasa, izomépités sajat testsullyal.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 90




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL2a/CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Zene kiséretében dinamikus gyakorlatsorok 0sszessége, amelyek a
sziv- ¢és érrendszerre fejtik ki hatasukat. Gimnasztikai és ritmikus elemek alkalmazésa. Zenés
eréfejlesztés. Iziileti mozgékonysag fejlesztése. Labizom erdsité sulyzos gyakorlatok. Karizom
erésitd sulyzos gyakorlatok. Torzsizom erdsitdé sulyzos gyakorlatok. Relaxacids gyakorlatok.
Nyujto hatasu gyakorlatok. Zenés képességfejlesztés. Zsirégetd gyakorlatok. Erdsitd sorozatok.
Kombinalt gyakorlatok. Keringési rendszer fejlesztése, edzése.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

71.43 28.57

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 92




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL2b/
CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formaldsara. Aerob kapacitds fejlesztés. Anaerob kapacitds fejlesztése.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek alkalmazasa. A felsé
végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az alsdé végtag izomzatanak
fejlesztése. Has- €s hat-izomerdsité gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 1

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL3a/CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Ritmikus gyakorlatok. Egészséges ¢életmod elsajatitasa. Zene
kiséretében dinamikus gyakorlatsorok 0Osszessége, amelyek a sziv- €s érrendszerre fejtik
ki hatasukat. Cardiovaszkularis rendszer fejlesztése. Magas intenzitasu gyakorlatok. Zenés
eréfejlesztés. iziileti mozgékonysag fejlesztése. Zenés képességfejlesztés. Kombinalt gyakorlatok.
Keringési rendszer fejlesztése, edzése. Személyre szabott gyakorlatsorok. Relaxacios gyakorlatok.
Nyujto hatast gyakorlatok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 95




Az értékelt hallgatok szama: 15

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 96




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL3b/
CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén val6 aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formaldsara. Helyes testtartas szabdlyai elsajatitasa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyu gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Lazitd hatasu gyakorlatok, stretching. A fels6 végtag
izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az alsé végtag izomzatanak fejlesztése.
Has- és hat-izomer0sité gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Egészséges életmod elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 98




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Chordatak 6sszehaosnlitd anatémidja
KBIO/PAC/11

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

. Gerincesek kiiltakaroja 1.

. Gerincesek kiiltakaroja II.

. Gerincesek vazrendszere 1.

. Gerincesek vazrendszere I1.

. Keringési szervrendszer. .

. Keringési szervrendszer. II. Az emldsok szive.
. Légzoészervrendszer 1.

. Légzészervrendszer I1. Emlésok tiideje.

9. Erzékszervek I. Az eml3sok szeme.

10. A gerinces agy anatomidja. Halak kozponti idegrendsdzere.
11. Az emlésok kozponti idegrendszere.

12. Eml6sok tdjanatomiaja 1.

13. Eml6sok tajanatomiaja I1.

0 3N D KW —

Szakirodalom:

Belakova, A., 1997: Organoldgia zivoc¢ichov. Skriptda PFUK v Bratislave, 239 s.

Belakova, A., 1992: Rozmnozovanie a ontogenéza zivocichov. Skriptda PFUK v Bratislave, 80 s.
Kulisek a kol.: Funk¢nd anatomia hospodarskych zvierat. Vysoka Skola pol'nohospodarska, 1994
- 239 stran

Sass M. Osszehasonlito anatomiai atlasz. Universitas Kiado, Budapest, 1989

Zboray G. Osszehasonlitd anatomiai praktikum II. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 2009
Zboray G., Kovacs Zs., Kriska Gy., Molnér K. és Palfai Zs. Osszehasonlitéo metszetanatomiai
atlasz. Nemzeti Tankonyvkiad6 Budapest, 2005

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 125

A B C D E FX

25.6 29.6 16.8 19.2 1.6 7.2

OKktato: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc.

Az utols6 modositas datuma: 30.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 100




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Didaktika 1
KPD/DID1/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A didaktika keletkezése, fejlodése €s kutatdsanak targya. Az oktatas folyamata. Az alapvetd
pedagogiai dokumentumok. A pedagogiai tevékenység — a tanitds. Az oktatasi folyamat céljai.
A tananyag. Standardok. Figyelem és motivacid. Az oktatas folyamatanak modszerei. Az oktatas
folyamatanak szervezési formai. EllenOrzés €s értékelés. A tanuld tevékenysége — a tanulas.

Szakirodalom:

Albert, S. 2006. Altalanos didaktika. Komarno : UJS. ISBN 80-89234-07-0

Albert, S. 2008. Didaktika. Komarno : UJS. ISBN 978-80-89234-63-9

Petlak, E. 2004. VSeobecba didaktika. Bratislava : IRIS. ISBN 80-89018-64-5

Turek, 1. 2008. Didaktika. Bratislava : IURA Edition. ISBN 978-80-8078-198-9

Horvathova, K. 2010. Kontrola a hodnotenie v Skolskom manaZzmente. Bratislava : IURA
Edition. ISBN 978-80-8078-329-7

Hlasna, S., Horvathova, K., Mucha, M., Téthova, R. 2006. Uvod do pedagogiky. Nitra : Enigma.
ISBN 8089132-29-4

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 988

A B C D E FX
15.28 22.37 13.66 15.28 23.89 9.51
Oktato:

Az utolso modositas datuma: 03.07.2017
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Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 102




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Didaktika 2
KPD/DID2/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A didkok teljesitményének értékelése és mérése.
Modszertani tesztek készitése.

Bloom taxonomia és Niemierko taxonomiaja.
Szobeli értékelés - elonyok, hatranyok.

Szakirodalom:

Reble, A.: Dejiny pedagogiky. Bratislava: SPN, 1995

Srogon, T. et. al: Vyber pramenov k dejinam Skolstva a pedagogiky. Bratislava: SPN, 1970
Svecova, V.: Zaklady pedagogiky. Kosice: TU KIP, 2002

Kovatsné Németh Maria: Neveléselmélet, Pécs 2004

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 761

A B C D E FX
30.49 23.78 18.4 12.88 12.35 2.1
Oktato:

Az utolso modositas datuma: 03.07.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Didaktika 3
KPD/DID3/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Az oktatds folyamata. Kompetenciaalapti oktatds. A didaktikai ciklus elemei. A pedagdgus
munkdjanak tervezése. Az oktatasi folyamat céljai. Az altalanos és konkrét célok. A tananyag.
Standardok. Motivacio. Az oktatas folyamatanak modszerei. Az oktatas folyamatanak szervezési
formai. Ellendrzés és értékelés.

Szakirodalom:

Albert, S. 2006. Altalanos didaktika. Komarno : UJS. ISBN 80-89234-07-0

Albert, S. 2008. Didaktika. Komarno : UJS. ISBN 978-80-89234-63-9

Petlak, E. 2004. VSeobecba didaktika. Bratislava : IRIS. ISBN 80-89018-64-5

Turek, 1. 2008. Didaktika. Bratislava : IURA Edition. ISBN 978-80-8078-198-9

Horvathova, K. 2010. Kontrola a hodnotenie v Skolskom manaZzmente. Bratislava : IURA
Edition. ISBN 978-80-8078-329-7

Hlasna, S., Horvathova, K., Mucha, M., Téthova, R. 2006. Uvod do pedagogiky. Nitra : Enigma.
ISBN 8089132-29-4

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 675

A B C D E FX

76.3 10.07 4.3 5.78 3.26 0.3

Oktato: Dr. habil. PaedDr. Kinga Horvath, PhD.

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017

Oldal; 104




Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Didaktika 4
KPD/DID4/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Az IKT alkalmazasa a tanitasi oran. Oktatas technolégia. Didaktikai segédeszkozok. Didaktikai
alapelvek. Szemléltetés. Audiovizualis eszkozok hasznalata. Sztatikus projekcié a tanodran.
Videofelvétel. Szamitdégépek hasznalata a tandran. Gyakorlolap készitése, tesztek készitése,
prezentacio készitése.

Szakirodalom:

Bohony, P.: Oktatastechnolédgia (Technologia vzdelavania). Nitra : Pedagogicka fakulta UKF,
2001. ISBN 80-8050-394-X

- Bohony, P.: Didakticka technolédgia. Nitra : PF UKF 2003. ISBN 80-8050-653-1.

- Forgé, S., Hauser, Z., Kis-To6th, L.: Médiainformatika — A multimédia oktatastechnologiaja.
Eger : Liceum Kiado, 2001.

- Casopisy: Technologia vzdelavania, AV-kommunikécié, Média-kommunikacio, Oktatas —
Informatika — Technologia.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 637

A B C D E FX

54.63 18.37 8.95 4.4 13.19 0.47

Oktaté: Dr. habil. Adam Istvan Nagy, PhD.

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017

Oldal: 106




Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 107




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Egyetemes kozépkori torténelem 1.
KHI/VDS1/HI/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A Rémai Birodalom vélsaga, a népvandorlas és a barbar kiralysagok 1étrejotte, a Frank Birodalom,
a Bizanci Birodalom a korai kdzépkorban, az iszlam 1étrejotte €s terjeszkedése, a viking hoditasok
és a korakozépkori allamok 1étrejotte Eszak-Eurdpaban, a Kijevi Rusz, Németorszag az Ottok és a
Szali dinasztia idején, Anglia és Franciaorszag a korai kozépkorban, az egyhdz és a papasag a korai
kozépkorban, a korakdzépkor gazdasaga és tarsadalma, a korai kozépkor kultaraja

Szakirodalom:

Kotelezé: - TEICHOVA, A. a kol.: D&jiny stiedovéku I. — II. Praha 1968.

- Le GOFF, J.: Kultura stiedovéké Evropy. Praha 1991.

- MATTHEW, D.: Sv¢t stiedoveké Evropy. Kulturni atlas. Praha 1996.

- KATUS Laszlo, A kozépkor torténete. Pannonica-Rubicon, Bp. 2000.

Kiegészitd: SUSTA, J. a kol.: D&jiny lidstva od pravéku k dnesku. zv. III. Zaklady sttedovéku.
Praha 1937.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 328

A B C D E FX

5.18 5.49 9.15 21.04 30.49 28.66

Oktat6: Dr. habil. Mgr. Arpad Popély, PhD.

Az utolso modositas datuma: 03.07.2017

Oldal: 108



Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Egyetemes kozépkori torténelem 2.
KHI/VDS2/HI/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Az érett kozépkor tarsadalmi és gazdasagi valtozasai, az egyhaz és a papasag a 11-14. sz.-ban (a
gregorianus reform, keresztes haboruk, eretnekmozgalmak, 0j szerzetesrendek), normann tamadas
a Brit-szigetek ellen és az angol-francia vetélkedés, Németorszag a Szali és Stauf dinasztia idején,
Italia a kozépkorban, a német kolonizacié és a Hanza 1étrejotte, Skandindvia az érett kozépkorban,
az iszlam Eurdpaban és a reconquista, a kozépkori varos, a szazéves habort, a Német-romai
Birodalom a Luxemburgok és Habsburgok koraban, Bizanc és Kelet-Eurdpa az érett és késoi
kozépkorban.

Szakirodalom:

TEICHOVA, A. a kol.: D&jiny stfedovéku I. — II. Praha 1968.

- Le GOFF, J.: Kultura stiedovéké Evropy. Praha 1991.

- MATTHEW, D.: Sv¢t stiedoveké Evropy. Kulturni atlas. Praha 1996.

- KATUS Laszlo, A kozépkor torténete. Pannonica-Rubicon, Bp. 2000.

SUSTA, J. a kol.: Dé&jiny lidstva od pravéku k dnesku. zv. III. Zaklady stfedovéku. Praha 1937.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 291

A B C D E FX

10.65 10.65 11.0 16.84 21.65 29.21

Oktat6: Dr. habil. Mgr. Arpad Popély, PhD.

Az utolso modositas datuma: 03.07.2017

Oldal;: 110



Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Egyetemes ujkori torténelem 2.
KHI/VDN2/HI/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 26 / 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A francia forradalom: ennek korszakoléasai, eseményei, személyiségei, kiilonféle allamforméainak
jellemzése, a napoleni haborik. A szent szdvetség Eurdpdja. Anglia mint a klasszikus ipari
forradalom mintapélddja. Németorszag és Italia egyesitése. Oroszorszag helyzete. Hatalmi
viszonyok ¢és szovetségek: Németorszag felemelkedése, a balkani allamok helyzete. Az USA és
Latin-Amerika helyzete, az amerikai polgarhabora, J. Monroe. Kisérletek a vilag felosztasara,
gyarmatositas, imperializmus. Az els6 vilaghabort: ennek hatalmi csoportosulésai, okai, lefolyasa,
katonai és politikai eseményei.

Szakirodalom:

- Dusan Skvarna a kol.: Lexikon slovenskych dejin. SPN 1997.

- Barta Janos (szerk.): Egyetemes torténelem. Budapest, Pannonica, 2004.

- Roberts, M: Az ipari forradalom és a liberalizmus kora. Budapest, Akadamiai Kiado, 1992

- Vadasz Sandor (szerk.): 19. szazadi egyetemes torténelem 1789-1914. Budapest, Korona Kiado,
2005.

- Manfred, A. Z.: Napoleon Bonaparte, Bratislava, 1974

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 258

A B C D E FX

8.53 16.28 21.71 12.02 10.85 30.62

Oktato: Dr. habil. Barnabés Vajda, PhD.

Az utolso modositas datuma: 03.07.2017

Oldal: 112




Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Egészségiigyi nevelés 1
KPD/ZDV1/SZ/11

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A tanuldk napirendje, a tanuldk terhelhetOsége, a helyes taplalkozas, az alapélelmiszerek és
Osszetételiik, folyadékfogyasztas, a leggyakoribb gyermekbetegsigek alaptiineteinek felismerése,
alapveté gyogymodok, az iskolai kornyezet higiéniaja.

Szakirodalom:

Aszmann A.: Iskolas gyermekek egészségmagatartasa 1986-1993. Anonymus, 1997.
Aszmann A. (szerk.): Egészségvédelem az oktatasban. Tajékoztatd az oktatasi-nevelési
intézmények vezetdi és pedagdgusai szamara. Anonymus, 2000.

Aghova, I. a kol. 1993. Hygiena. U&ebnica pre lekarske fakulty

Nemessanyi Zoltanné: Egészségtan, Pécs 1998.

Liba, J.: Vychova k zdraviu a Skola. Presov: PF PU 2005.

Macurova, L., Brtkova, M.: Skolska hygiena. PdF PU Presov, 1999.

Rokusfalvy, Kovacs: Egészségre nevelés. Eger 1992.

Zdravovéda: Praha: Junak, 2000

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 356

A B C D E FX

32.87 33.99 22.75 6.46 3.37 0.56

Oktato: Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utolso modositas datuma: 30.06.2017

Oldal;: 114




Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Egészségiigyi nevelés 2
KPD/ZDV2/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
100 pontos irasbeli értékelése. Zardértékelés: A — 100 — 90 pont, B — 89 — 80 pont, C — 79 — 70
pont, D — 69 — 60 pont, E — 59 — 50 pont. Nem kap kreditet az a diak, aki nem éri el az 50 pontot.

Oktatasi eredmények:
A didkok elsajatitjak az elsdsegélynyujtas alapelveit.

Tantargy vazlata:

Segalyhivas. Elsdsegélydoboz. Az életet veszélyettetd allapotok. Ujraélesztés. A vérzés elallitasa.
Eszméletlen allapot. Sokkos allapot. A sériilt allapotdnak felmérése. Testhelyzetek. Sériilések,
torések és ficamok. Egési és fagyasi sériilések. Mérgezések. Tomegbalesetek. Az elsdsegélyntjtas
gyakorlasa-

Szakirodalom:

Andies, L.: Els0segélynytjtas, Budapest, MV, 2000

Az els6segély alapkonyve. Mérték Kiadd, Budapest 2003

Dvortacek, I. - Hrabovsky, J.: Prvni pomoc. Praha : Avicenum, 1986.

Junas, J.: Priru¢ny atlas prvej pomoci. Martin : Osveta, 1981.

Marsdeb, Maffet, Scott: Az elsdsegély kézikonyve. SubRosa, Budapest, 1993.

Pap Z.: Kozuti els6segélynyujtas. Miiszaki Konyvkiado, 1984.

Stoppardova, M.: Prva pomoc malym det'om. Stru¢ny sprievodca PP. Vyd. Slovart,

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 481

A B C D E FX

49.06 26.61 15.8 5.41 2.7 0.42
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Oktato6: Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utolso modositas datuma: 28.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukéanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Emberek ¢és allatok ¢élettana
KBIO/FYZ/12

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

- A szervezet alapfelépitése

- Keringési rendszer.

- Légzorendszer

- Emésztérendszer

- Kivalasztorendszer

- Vazizomrendszer

- Endokrin rendszer

- Testhomérséklet és termoregulacio
- Nemi szervrendszer

- Erzékszervek

- A bor és a hozza kapcsolodo képletek
- Idegrendszer

- Szervezetek adaptécidja

Szakirodalom:

Paulov, S.: Fyziologia Zivo¢ichov a ¢loveka. - 2. vyd. - Bratislava : Slovenské pedag. naklad.,
1980 - 648 s.

Pettvalsky, V.: Zoologia, SPU Nitra, 2004

Stulrajter, V.: Fyziologia ¢loveka pre §tudentov FTVS UK - 4. vyd. - Bratislava : Univerzita
Komenského, 2000. - 188 s. - ISBN 80-223-1484-6

Béder, 1. a kol.: Fyzioldgia ¢loveka: Ucebnica pre bakalarske a magisterské staidium v medicine.
1. vyd. - Bratislava : Univerzita Komenského, 2005. - 312 s. - ISBN 80-223-2028-5

Stulrajter, V.: Fyziologia ¢loveka : Praktické cvi¢enia. - 1. vyd. - Bratislava : Univerzita
Komenského, 1990. - 172 s. - (Vysokoskolské skripta)

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 111

A

B

C

FX

29.73

20.72

27.03

8.11

9.01

541

Oktato: Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 28.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.

Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Etika biologusoknak
KBIO/ETI/11

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Final Exam: 100 points maximum. Grading: A — 100 - 90%, B — 89 - 80%, C — 79 - 70%, D — 69
- 60%, E — 59 - 50%. 0—49 Failed/Unsatisfactor.

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

1.Bioetika definicidja, a bioetika helye a filozofiai tudoméanyokban, bioetika mint tudomanyag,
orvosi etika, a gyogyitas etikaja, a bioetika koncepcidja, modelek, etikus kodex, és magyarazatok.
2. Kornyezeti etika. 3. Mérnoki genetika. 4. Genetikailag modositott €16 szervezetek. 5. Bioetika
¢s az allatok jogai. 6. Eugenika. 7. Interrupci6 €és annak problémai. 8. Miivi megtermékenyités €s
poOtanyasag. 9. Miivi terhességmegszakitas. 10. A haldoklas és halal kérdései. 11. Eutanazio. 12.
Klonozas. 13. Szervatiiltetés €s a betegek jogai.

Szakirodalom:

BALAZS, P.: Bioetika : Az emberi élet erkdlesteoldgiaja. 1. vyd. - Veszprém : VEK -Veszprémi
Egyetemi Kiado, 1995. 53 s. FERAK, V. — SRSEN, S.: Genetika ¢loveka. 1. vyd. - Bratislava :
Pedagogické Nakladatel'stvo, 1981. 440 s. GAIZLER, G.: Bioetika. 1. vyd. - Budapest, 1999. 285
s. MAKO, J. - ULLRICH, Z.: Bioetika — Okumené. Budapest : Széphalom K6nyvmiihely, 2003.
332. - ISBN 963 9373 44 3. VARGHA, B.: Eutanazia. - Komarno : Selye Janos Egyetem, 2011. -
DM.4504-TF.11.29B.2B. 74 s

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 109

A B C D E FX

80.73 11.01 6.42 0.92 0.92 0.0
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Oktato: Ing. Pavol Makovicky, PhD.

Az utolso modositas datuma: 28.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukéanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Etologia
KBIO/ETO/11

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Osszesen 100 pontot lehet szerezni Ertékelés: A — 100 - 90%, B — 89 - 80%, C — 79 - 70%, D —
69 - 60%, E — 59 - 50%. 049 = FX.

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

- Bevezetés az Etologia tudomanyéaba.

- A viselkedés ontogenézise.

- Agymukodés és magassabb szintii idegtevékenység.
- Szemkontaktus komunikécio.

- A nem verbalis komunikécio eszkozei.

- Akusztikai komunikacio.

- A viselkedés szabalyai.

- Szaglas

- Téaplalkozasi szokasok és viselkedési formak.
- A szaporodas viselkedés formai.

Szakirodalom:

Csanyi, V.: Etologia. Budapest, 2002.

Czako J.: Etoldgia kislexikon. Natura, Budapest, 1985. 109 s., ISBN: 9632331133
Fratikova, S., Klein, Z.: Uvod do etologie Cloveka. Karlova univerzita, Praha, 1997.

Lewis, D.: Tajna fec t€la. Olympus, Praha, 1989.

Lorenz, K.: Osszehasonlitd magatartas-kutatas (Az etoldgia alapjai). Gondolat Kényvkiado,
Budapest, 1985. 374 s.

Morris, D.: Lidsky Zivoc¢ich. Knizny klub Balios, Praha, 1997.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 132

A B C D E FX

35.61 28.03 12.88 12.88 10.61 0.0

Oktato: Ing. Pavol Makovicky, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 30.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL1a/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erdsitd hatast gyakorlatok az egész test formalasara. Helyes testtartas
szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sajat testsulyu gyakorlatok, gyakorlatok
kézi sulyzéval, gyakorlatok gépeken. Lazité hatast gyakorlatok, stretching. Progressziv
sorozatok alkalmazasa. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Eréfejlesztés. A fels6 végtag
izomzatanak fejlesztése. Sportag specifikus képességfejlesztés. Egészséges életmadd elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 67

Oldal; 124




a n

98.51 1.49

Oktaté: Péter Szabo, PaedDr. Beata Dobay, PhD., Mgr. Robin Pélucha, PhD., PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL1b/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 54

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szab6, PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utolso modositas datuma: 22.08.2017

Oldal: 126




Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL2a/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 45

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szab6, PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utolso modositas datuma: 22.08.2017

Oldal: 128




Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL2b/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 28

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szab6, PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utolso modositas datuma: 22.08.2017

Oldal: 130




Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL3a/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tdjékoztatds. Aerob kapacitas fejlesztés. Anaerob kapacitas fejlesztése. Has-
¢s hat-izomerdsité gyakorlatok. Az als6 végtag izomzatanak fejlesztése. A térzs izomzatanak
fejlesztése. Erdsitdé hatast gyakorlatok az egész test formalasara. Helyes testtartds szabalyai
elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sajat testsulyu gyakorlatok, gyakorlatok kézi sulyzoval,
gyakorlatok gépeken. Lazité hatast gyakorlatok, stretching. Progressziv sorozatok alkalmazasa.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Eréfejlesztés. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése.
Sportag specifikus képességfejlesztés. Egészséges ¢életmdd elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 104

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szab6, PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin Pé¢lucha, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 133




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL3b/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén val6 aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszlo. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 84

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szab6, PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utolso modositas datuma: 22.08.2017

Oldal; 134




Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 135




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL1a/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartd jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tamado gyakorlatok. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Alloképesség fejlesztés. Labdas
képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezé mozgas. Erintéjatékok.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzdknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiad6, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 6

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL1b/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzdknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiad6, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 5

Oldal: 138




a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL2a/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Alloképesség fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Atadasok haladassal. Kapura 16vések. Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas
képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Erintéjatékok. Tamadé és védekezé mozgas.
Emberfogasos ¢és teriilet védekezés. Versenyszerii mérkozések. Jaték a szabalyoknak megfelelden.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzdknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiad6, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
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Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 10

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utolso modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL2b/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzdknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiad6, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Oran valo aktiv részvétel részvétel.

Megjegyzések:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal.

Kapura I6vések. Labdatart6 jatékok 2-2, 3-2 ellen. Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas
képességfejlesztés. Terliletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezd mozgas. Emberfogasos
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¢s teriilet védekezés. Képességfejlesztés posztoknak megfelelden. Jaték a szabalyoknak
megfelelden. Sportag specifikus képességfejlesztés.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 11

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL3a/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartd jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdéds tamado gyakorlatok. Védekez6 mozgasok.
Sportag specifikus képességfejlesztés. Allolépesség, eré alloképesség fejlesztése. Alloképesség
fejlesztés. Labdas képességfejlesztés. Teriiletmegkdtéses jatékok. Tamado és védekezd mozgas.
Erintéjatékok. Taktikai elemek gyakorlasa. Az elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben.
Versenyszerti mérkézések. Jaték a szabalyoknak megfelelden. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok
gyakorlasa.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzdknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiad6, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 3

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL3b/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Védekez6 mozgasok. Labdas
tamado gyakorlatok. Sportag specifikus képességfejlesztés. Taktikai elemek gyakorlasa. Az
elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben. Erintdjatékok. Tamado és védekezé mozgas. Labdas
képességfejlesztés. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Versenyszerti mérkozések. Jaték
a szabalyoknak megfeleléen. Alloképesség fejlesztés.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiadé, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.
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Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 3

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Fitopatologia
KBIO/FYP/11

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Osszesen: 100 pontot lehet szerezni Ertékelés: A — 100 - 90%, B — 89 - 80%, C — 79 - 70%, D —
69 - 60%, E — 59 - 50%. 049 = FX.

Oktatasi eredmények:
A novényi betegségekkel kapcsolatos altalanos alapismeretek, az €16 és élettelen korokozéd
tényezok €s az altaluk okozott fontosabb betegségek megismertetése.

Tantargy vazlata:

- a sejtnélkiili patogén mikroorganizmusok jellemzése.

- a prokaryotikus patogén mikroorganizmusok jellemzése.
- az eukaryotikus patogén mikroorganizmusok jellemzése.
- a patogén mikroorganizmusok diagnosztizalasi modszerei
- a patogén mikroorganizmusok kartevoi.

- andvényvédelem modszerei

Szakirodalom:

AINSWORTH, G. C. et al.: The Fungi An Advanced Treatise. Volume IV A A Taxonomic
Rewiew with Keys: Ascomycetes and Fungi Imperfecti, Academic Press New York and London,
1973: 621 s.

AINSWORTH, G. C. et al.: The Fungi An Advanced Treatise. Volume IV B A Taxonomic
Rewiew with Keys: Basidiomycetes and Lower Fungi. Academic Press New York and London,
1973: 504 s.

BLUMER, S.: Echte Mehltaupilze (Erysiphaceae) ein Bestimmungsbuch fiir die in Europa
vorkomenden Arten, Schweiz, 1967 : 436 s.

BOJNANSKY, V. a kol : Virusové choroby rastlin, SVPL., 1963 : 542 s.

HUSZAR, J., BOKOR, P., HUDEC, K. : Choroby zahradnickych rastlin. SPU Nitra, 2006, s. 127,
tretie prepracované vydanie, ISBN 80-7137-744-9

HUSZAR, J., HUDEC, K. : Atlas chordb ovocnych druhov a vini¢a hroznorodého.,
vydavatel'stvo Perexis, 2004 , s. 84, ISBN 80- 967853-2-X

KUDELA, V. a kol.: Obecna fytopatologie, Academia Praha, 1989: 388 s.
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KUDELA, V.: Obecna fytopatologie Fytopatogenni prokaryota, JihoGeska Univerzita, Ceské
Bud¢jovice, 1998 : 152 s.
UBRIZSI, G., Voros, J. : MezOogazdasagi mykologia, Akadémiai kiado, Budapest, 1968, s. 575
PAULECH, C.: Fléra Slovenska X/1 Mycota (Huby) Ascomycetes (Vreckaté) Erysiphales

(Mucnatkotvaré), Veda, vydavatel'stvo SAV, Bratislava, 1995 : 291 s.
ZEMLA, J. a kol.: Vieobecna virolégia, SAP Bratislava, 1995 : 238 s.
ZEMLA, J. akol.: gpeciélna virolégia, SAP Bratislava, 1998 : 226 s.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 121

A

B

C

FX

27.27

27.27

14.05

12.4

17.36

1.65

Oktato: Ing. Pavol Makovicky, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 30.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.

Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Genetika 1
KBIO/GEN1/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

| Alapfogalmak definicioi. Tudoménytrténeti bevezetd.
| A genetikai szakterminologia alapjai.

| A genetikai kod.

| A genetikai rendszerek regulacioja.

| Mendeli és Morgani genetika.

| Magon kiviili 6rokl8dés.

[ Oroklédés és kornyezet. Mutaciok.

| A populaciogenetika alapjai.

Szakirodalom:

Ferak, V.- Sriefi, S.: Genetika ¢loveka. SPN, Bratislava, 1989.

Hraska,S. a kol.: Zaklady genetiky. UKF Nitra, 1997.

Mohay J.: Genetika (kislexikon). Natura, 1986. 170 s

Rédei P. Gy.: Genetika. Mezdgazdasagi Kiado, 1987. 830 s

Sriet, S., Srifova, K.: Zaklady klinickej genetiky. Osveta, Martin, 1995, 2. prepracované
vydanie. 259 s.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 156

A B C D E FX
18.59 14.74 16.03 21.79 25.64 3.21
Oktato:
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Az utolso modositas datuma: 30.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL1a/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi stilyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus gyakorlatok.
Aerobic jellegli gyakorlatok. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos
elemek alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7
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a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL1b/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 16

a n

93.75 6.25

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utolso modositas datuma: 22.08.2017
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Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL2a/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formaldsara. Aerob kapacitds fejlesztés. Anaerob kapacitds fejlesztése.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek alkalmazasa. A felsé
végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az alsdé végtag izomzatanak
fejlesztése. Has- €s hat-izomerdsité gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 6
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a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL3a/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formaldsara. Helyes testtartas szabdlyai elsajatitasa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyu gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Lazitd hatasu gyakorlatok, stretching. A fels6 végtag
izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az alsé végtag izomzatanak fejlesztése.
Has- és hat-izomer0sité gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Egészséges életmod elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 12

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL3b/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén val6 aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszlo. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 2

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utolso modositas datuma: 22.08.2017
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Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOTIRON
KTVS/TEL2b/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
teststlyn gyakorlatok. Magas intenzitasu gyakorlatok. Koredzés. Iziileti mozgékonysag fejlesztése.
Labizom er6sitd sulyzos gyakorlatok. Torzsizom erdsitd stlyzos gyakorlatok. Erdsitd sorozatok.
Specialis fitnesz erdsitd gyakorlatsorok 0sszessége, az alloképesség javitasa, zsirégetés, csontok €s
iziiletek erdsitése, anyagcsere gyorsitasa, testsuly redukalasa, izomépités sajat testsullyal.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 5

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Humanbiologia
KPD/BIO/SZ/11

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A kurzus folyaman a hallgatok megismerkednek az emberi test morfoldgiai €s funkcionalis
sajatossagaival, €s az ember testi fejlodésével a méhen beliili ¢lettdl a felndttkorig, kiilonos
tekintettel az egyes szervrendszerek fejlodésének életkori sajatossagaira.

Szakirodalom:

Bodzsar, E.: Huménbiolégia. Budapest, 2003.

Dylevsky, I: Somatolégia. Martin, 2003.

Mader, S. S.: Human biology. Wm. C. Brown Publishers, USA, Third edition 1992.
Mala, H., Klementa, J.: Biologie deti a dorostu. Praha : SPN, 1985.

Nagy, M.: Huméanbiolégia. Lilium Aurum, Dunajska Streda, 2006.

Netter, F. H.: Anatomicky atlas ¢lovéka. Grada, Praha, 2003.

Pospisil, M. a kol. : Biolégia ¢loveka. PriFUK Bratislava, 1998.

Smarda, J. a kol.: Biologie pro psychology a pedagogy. Portal, Praha, 2004.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 980

A B C D E FX

2.86 13.06 21.43 25.41 32.04 5.2

Oktato: Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utolso modositas datuma: 30.06.2017
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Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Informacios ¢s kommunikacios technologiak
KIN/IKT/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

* Alapfogalmak (OS, Objektum, allomany, tipusok, mappak, konyvtarak),
* MS WORD (kornyezet, alap eszkdzok),

» Dokumentum készitése (betii, bekezdés, formazas),

» Szoveg oszlopokba tordelése, képek beszurasa és modositasa,

» WordArt, ClipArt — specialis efektek,

» Oldal beallitasa nyomtatas eldtt, nyomtatas,

* Paint alkalmazés hasznalata (alapelemek),

* Kijelolt objektum modositasa (masolas, forgatas, méretezés...),

* Paint-ban rajzolt kép beszirasa WORD dokumentumba,

* Internet — alapfogalmak,

» Bongészo, keresés kritériumai, képek és szoveg letoltése,

* Elektronikus levelezés: e-mail, sajat postafiok 1étrehozasa, hasznalata,
 Adatcsere az egyes alkalmazasok kozott az Internet felhasznalasaval.

Szakirodalom:

Josef Hejnak: MS Office pruvodce uzivatele, Grada Publishing 1995

Pomahazi Sandor-Raffai Maria-Szabo Akos: Informatika, Halozati alapismeretek, EKTF
LICEUM KIADO, Eger,1997

Baka Magdolna-Koczka Ferenc: Informatika, Szovegszerkesztés, EKTF LICEUM KIADO,
Eger,1997

Pintér Robert: Az informécios tarsadalom, Gondolat-Uj Mandatum, Budapest 2007

Czifra, J. — Végh, L. — Polya, 1. — Polya, A.: Informacné a komunikacné technologie v praxi I.,
UIJS v Komarne, Komarno 2007

Stoffa Veronika és koll.: Az informatika alapjai I., UJS v Komarne, Komarno 2007

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 610

A B C D E FX
35.08 20.98 18.69 9.51 7.21 8.52
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 05.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Iskolai megel6zési programok
KPD/SPP/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A prevencio innovativ felosztasa és meghatarozasa

Az iskolai megel6z6 programok ismertetése: Egészséges Iskola, Zold Iskola, ORAVA program,
Dohanyzas elleni program, PANDA, ...

Drog-attitid vizsgalat (TPD) alkalmazasa és értékelése

Kortars-program: mediacio, alternativ konfliktus-megoldo technikak, asszertivitas
Eloitélet-mérés Bogardus skalaval

Aktiv tolerancia ¢éls esélyegyenldség az iskolaban

Szakirodalom:

Atkinson: Pszichologia, Osiris Budapest, 2000

Bagdy, E.: Pszichofitness, Animula Budapest, 2000

Buda, B.: A mentalhigiéne kérdései, Osiris Budapest, 2003
Buda, B.: Partnerkapcsolatok pszichologiaja, Gondolat Budapest, 1990
Csendes E.: Eletvezetési ismeretek és készségek, Budapest 1997
Gajdosova, E.: Skolska psychologia, SPN Bratislava, 1995
Micek: DuSevna hygiena, SPN Praha, 1986

Program PANDA

PPP Galanta: Celime $ikanovaniu, Galanta 1992

Program Orava

SORAD - sociometrické meranie triednej klimy

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 546
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A

B

C

FX

28.02

32.78

22.16

6.04

10.62

0.37

Oktato6: Dr. habil. Adam Istvan Nagy, PhD.

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.

Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL1a/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Cardiovaszkularis rendszer fejlesztése. Anaerob alloképességi
gyakorlatok. Aerob alloképességi gyakorlatok. Alacsony intenzitdsu gyakorlatok. Zenés
képességfejlesztés. Zsirégetd gyakorlatok. Erdsitd sorozatok. Légzdrendszer fejlesztése edzése.
Személyre szabott gyakorlatsorok. Relaxacios gyakorlatok. Nyujto hatdsu gyakorlatok. Személyre
szabott gyakorlatsorok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 170




Az értékelt hallgatok szama: 3

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL1b/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi stilyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus gyakorlatok.
Aerobic jellegli gyakorlatok. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos
elemek alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 172




Az értékelt hallgatok szama: 11

a n

81.82 18.18

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 173




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL2a/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. A felsé végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatdnak
fejlesztése. Az als6 végtag izomzatanak fejlesztése. Has- és hatizomerdsitd gyakorlatok.
Progressziv sorozatok alkalmazéasa. Sportag specifikus képességfejlesztés. Aerob kapacitas
fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek
alkalmazasa. Zene kiséretében dinamikus gyakorlatsorok 0Osszessége, amelyek a sziv- és
érrendszerre fejtik ki hatasukat.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Oldal;: 174




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 1

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 175




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL2b/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formaldsara. Aerob kapacitds fejlesztés. Anaerob kapacitds fejlesztése.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek alkalmazasa. A felsé
végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az alsdé végtag izomzatanak
fejlesztése. Has- €s hat-izomerdsité gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 176




Az értékelt hallgatok szama: 3

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 177




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL3a/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formaldsara. Helyes testtartas szabdlyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyu gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Lazité hatdsi gyakorlatok, stretching. Egészséges
¢letmod elsajatitasa. Gimnasztikai és tdncos elemek alkalmazasa. Zene kiséretében dinamikus
gyakorlatsorok Osszessége, amelyek a sziv- és érrendszerre fejtik ki hatasukat.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 178




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 2

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 179




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL3b/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén val6 aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formaldsara. Helyes testtartas szabdlyai elsajatitasa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyu gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Lazitd hatasu gyakorlatok, stretching. A fels6 végtag
izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az alsé végtag izomzatanak fejlesztése.
Has- és hat-izomer0sité gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Egészséges életmod elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 180



Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 18

a n

94.44 5.56

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 181




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL1a/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. A mozgas szeretetének kialakitdsa. A kosarlabda alapfogalmai.
Motorikus készségek fejlesztése. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Passzolas,
labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Ujszerii eszkozok hasznalata. Védekezé mozgasok.
Taktikai elemek gyakorlasa. Sportagspecifikus gyakorlatok. Teriiletmegkotéses jatékok. Labdas
képességfejlesztés. Képességfejlesztés posztoknak megfelelden.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték €s gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, versenyzoknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialog Campus Kiad6, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 85 4.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgylijtemény : OvO- €s alsd tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Beata. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

Oldal: 182




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabd, PaedDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 183




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL1b/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Labdas tamado gyakorlatok. Védekez6 mozgasok. Taktikai elemek
gyakorlasa. Labdas képességfejlesztés. A fels6 végtag izomzatanak fejlesztése. Emberfogasos és
teriilet védekezés. Képességfejlesztés posztoknak megfeleleden. Az elsajatitott taktika alkalmazasa
jaték kozben. 2-2 elleni jaték. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Teriileti védekezés. Streetball.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték €s gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, versenyzoknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialog Campus Kiad6, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 85 4.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgylijtemény : OvO- €s alsd tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Beata. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

Oldal; 184




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 8

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabd, PaedDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 185




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL2a/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Helyezkedések gyakorlasa 3-3 elleni felallasban. Tamado és védekezo
mozgas. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Sportag specifikus képességfejlesztés. Jaték
szabalyok szerint. Versenyszerii mérkdzések. Labdatarto jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdéas tdmado
gyakorlatok. Védekez6 mozgasok. Taktikai elemek gyakorlasa. Teriileti védekezés 1:2:2. Teriileti
védekezés 2:1:2.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték €s gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, versenyzoknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialog Campus Kiad6, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 85 4.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgylijtemény : OvO- €s alsd tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Beata. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 1

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabd, PaedDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL2b/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Cardiovaszkularis rendszer fejlesztése. Anaerob alloképességi
gyakorlatok. Aerob alloképességi gyakorlatok. Koredzés. Motorikus készségek fejlesztése. Ujszerti
eszkozok hasznalata. Sportagspecifikus gyakorlatok. Jaték, versenypozicio kialakitdsa. Személyi
védekezés a palyan. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erosité hatasu gyakorlatok az egész
test formalasara. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Tamado és védekezd mozgas.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték €s gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, versenyzoknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialog Campus Kiad6, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 85 4.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgylijtemény : OvO- €s alsd tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Beata. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Aktivna ¢ast’ na hodinach.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 1

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL3a/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. A mozgas szeretetének kialakitdsa. A kosarlabda alapfogalmai.
Motorikus készségek fejlesztése. Ujszerti eszkozok hasznalata. Sportagspecifikus gyakorlatok
Jaték, versenypozicié kialakitasa. Személyi védekezés a palyan. Streetball. Teriileti védekezés 2:3.
Tertileti védekezés 1:2:2. Teriileti védekezés 2:1:2. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa.
Tamado és védekez6 mozgas.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték €s gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, versenyzoknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialog Campus Kiad6, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 85 4.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgylijtemény : OvO- €s alsd tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Beata. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv és szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 4

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabd, PaedDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL3b/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén val6 aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Labdatartd
jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmadd gyakorlatok. Védekez0 mozgasok. Taktikai elemek
gyakorlasa. Labdas képességfejlesztés. Sportag specifikus képességfejlesztés. Jaték a szabalyoknak
megfelelden. Versenyszerti jaték. Jaték, versenypozicidé kialakitdsa. Versenyhelyzetek,
jatékszituaciok gyakorlasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték €s gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, versenyzoknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiad6, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 85 4.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgylijtemény : OvO- €s alsd tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Beata. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Magyar nyelv és szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 4

a n

100.0 0.0

Oktaté: Péter Szabo, PaedDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Kivalasztott fejezetek az emberek ¢€s allatok
KBIO/VFY/15 ¢élettanabol

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

100 pontos irasbeli dolgozat értékelése. Zaroértékelés: A — 100 — 90 pont, B — 89 — 80 pont, C —
79 — 70 pont, D — 69 — 60 pont, E — 59 — 50 pont. Nem kap kreditet az a didk, aki nem éri el az 50
pontot.

Oktatasi eredmények:
A hallgatok kiegészitik a tudasukat az emberek és allatok élettana terén.

Tantargy vazlata:

- A szervezet alapfelépitése

- Keringési rendszer.

- Légzorendszer

- Emésztérendszer

- Kivalasztorendszer

- Vazizomrendszer

- Endokrin rendszer

- Testhomérséklet és termoregulacio
- Nemi szervrendszer

- Erzékszervek

- A bor és a hozza kapcsolodo képletek
- Idegrendszer

- Szervezetek adaptécidja

Szakirodalom:

Paulov, S.: Fyziologia Zivo¢ichov a ¢loveka. - 2. vyd. - Bratislava : Slovenské pedag. naklad.,
1980 - 648 s.

Pettvalsky, V.: Zoologia, SPU Nitra, 2004

Stulrajter, V.: Fyziologia ¢loveka pre §tudentov FTVS UK - 4. vyd. - Bratislava : Univerzita
Komenského, 2000. - 188 s. - ISBN 80-223-1484-6

Béder, 1. a kol.: Fyzioldgia ¢loveka: Ucebnica pre bakalarske a magisterské staidium v medicine.
1. vyd. - Bratislava : Univerzita Komenského, 2005. - 312 s. - ISBN 80-223-2028-5
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Stulrajter, V.: Fyziologia ¢loveka : Praktické cvi¢enia. - 1. vyd. - Bratislava : Univerzita
Komenského, 1990. - 172 s. - (Vysokoskolské skripta)

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 45

A B C D E

FX

53.33 42.22 2.22 0.0 222

0.0

Oktaté: Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 28.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.

Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Kultirnévények
KBIO/KRA/12

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

- A kulturnévények nevezéktana, helyiik a rendszerben. Fajok, fajtak.
- A kulturnovények kialakulasanak kozpontjai.
- Gabonaféléek.

- Ipari névények.

- Takarmanynovények.

- Zoldségndvények.

- Gyiimolcsok.

- Fliszernovények.

- Gyogynovények.

- Disznovények.

Szakirodalom:

Pocs Tamas. Kultarndvények - Budapest : Mora, 1976. - 66. - ISBN 9631113892.

Viéclav Kuhn. Specialne pestovanie rastlin - 2.prepracované a doplnené vyd. - Bratislava :
Slovenské vydavatel'stvo pddohospodarskej literatary, 1962. - 487 s.

Szlics Lajos. Novények a lakasban - 1. vyd. - Budapest : Gondolat Kiado, 1965. - 90 s.
Tuba Zoltan, Szerdahelyi Tibor, Engloner Attila, Nagy Janos. Botanika II. - Rendszertan :
Bevezetés a novénytanba, algoldgidba, gombatanba és a funkcionalis novényokologidba

- 1. vyd. - Budapest : Nemzedékek Tudasa Tankonyvkiado, 2007. - 523 + 62 s. - ISBN
978-963-19-5849-2.

Ema Gojdi¢ova, Pavol Martonfi, Lenka Martonfiova. Botany - Vascular Plants = Botanika -
Cievnaté rastliny - 1. vyd. - Ruzomberok : Institute of the High Mountain Biology University of
Zilina, 2008. - 167 s. - ISBN 978-80-88923-12-1.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 94

A B C D E FX

21.28 37.23 11.7 14.89 14.89 0.0

Oktato: Ing. Pavol Balazs, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 28.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja:
KBIO/CH1/10

Tantargy megnevezése: Kémia 1

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

- az atom szerkezete

- az elemek kémiai tulajdonsagainak periodicitasa

- a kémiai kotés €s a szervetlen vegziiletek ebbdl eredo fizikai-kémiai tulajdonsagai

- kémiai reakciok, kinetika, katalizis, energetika, kémiai egyensuly

- disperz rendszerek

- a valddi és kolliod oldatok elmélete

- sav- €s baziselmélet

- eletrolitreakciok

- a biologiaban legjelentdsebb szereppel bird elemek és szervetlen vegyiiletek kémiaja

Szakirodalom:

Polagek, S.: Laboratdrne cviéenie z anorganickej chémie, SPU Nitra, 2005

Anorganicka chémia Autori Stefan Polaéek ; Jozef Kulich, Jan Tomas, Alena Vollmannova. -
Nitra : Slovenska pol'nohospodarska univerzita, 2006 - 413 s. ISBN 80-8069-753-1
Anorganicka chémia 2 Autori Gregor Ondrejovi¢ ; Roman Boca - Bratislava : Slovenska
technicka univerzita, 1995 - 564 s. ISBN 80-227-0740-6

Anorganicka chémia Helena Langfelderova a kol. - Bratislava : Alfa, 1990 - 313 s.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 151

A

B

FX

23.18

19.21

17.88

19.21

17.22

3.31
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Oktat6: Mgr. Andrea Vargova, PhD.

Az utolso modositas datuma: 30.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukéanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL1a/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartd jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tamado gyakorlatok. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Allolépesség, eré alloképesség fejlesztése. Alloképesség fejlesztés. Labdas
képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezé mozgas. Erintéjatékok.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiadé, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Oldal: 200



Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL1b/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartd jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdéds tamado gyakorlatok. Védekezd mozgasok.
Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Erintéjatékok.
Az elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben. Versenyszerti mérkdzések.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiadé, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.
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Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 203




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL2a/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Alloképesség fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Atadasok haladassal. Kapura 16vések. Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas
képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Erintéjatékok. Tamadé és védekezé mozgas.
Emberfogasos €s teriilet védekezés. Versenyszerii mérkozések. Jaték a szabalyoknak megfelelden.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiadé, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.
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Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 4

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 205




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL2b/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:
Balesetvédelmi tajékoztatas. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatarto jatékok 2-2, 3-2 ellen. Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas képességfejlesztés.
Tertiletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezd mozgas. Emberfogasos és teriilet védekezés.
Képességfejlesztés posztoknak megfelelden. Jaték a szabalyoknak megfelelden. Sportag specifikus
képességfejlesztés.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzdknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiadé, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 207




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL3a/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartd jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdéds tamado gyakorlatok. Védekezd mozgasok.
Sportag specifikus képességfejlesztés. Allolépesség, eré alloképesség fejlesztése. Alloképesség
fejlesztés. Labdas képességfejlesztés. Teriiletmegkdtéses jatékok. Tamado és védekezd mozgas.
Erintéjatékok. Taktikai elemek gyakorlasa. Az elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben.
Versenyszerti mérkézések. Jaték a szabalyoknak megfelelden. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok
gyakorlasa.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzdknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiad6, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 4

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL3b/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Védekez6 mozgasok. Labdas
tamado gyakorlatok. Sportag specifikus képességfejlesztés. Taktikai elemek gyakorlasa. Az
elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben. Erint6jatékok. Tamado és védekezd mozgas. Labdas
képességfejlesztés. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Versenyszerti mérkozések. Jaték
a szabalyoknak megfeleléen. Alloképesség fejlesztés.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzdknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiadé, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 4

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Médiapedagogial
KPD/KPD/MEP/
SZ1/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1., 3., 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
frasbeli és gyakorlati jegy

Oktatasi eredmények:

» A multimedialis kornyezettel kapcsolatos problémamegoldo tudas fejlesztése,

* Problémaérzékenység.

* A hallgato megismeri azokat mddszereket és eszkozoket, amelyeket a multimedialis kdrnyezet
kinal a pedagdgiai munkahoz

Tantargy vazlata:

1-2. A kommunikaci6 formai. Sztereotipidk €s konvenciok a mozgdképi szovegkdrnyezetben.

3. A tomegkommunikacids sajatossagai

4-5. Mozgoképi szovegek; az elemi mozgoképi szovegalkotd kodok, mozgoképolvasas; az elemi
mozgoképi szovegalkotd kodok alkalmazasa, mozgoképiras. Mozgoképi szovegek értelmezése.
6-7. A média tarsadalmi szerepe, mikodési modja, médiakategoriak, médiahasznalati szokasok,
médianyelvek.

8. Erdszak a médidban

9. Szexualitds a médidban

10. Jaték a médidban

11-12. A médiapedagogia elméleti tudnivaldi és gyakorlati ismeretei. Nemzetkozi tendenciak és
gyakorlat.

13. Osszefoglalas

Szakirodalom:
A prezentaciok szakirodalma

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 56

A B C D E

FX

14.29 12.5 51.79 0.0 21.43

0.0

Oktat6: Dr. habil. Adam Istvan Nagy, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.

Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Novényfiziologia
KBIO/FYR/11

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /2 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

- a biologiai alapfolyamatok és szabalyozasuk lehetoségei

- a sejtek alkotorészeinek élettani aktivitasa

- a viz felvétele, szallitasa, az oldott anyagok szallitasa és utilizacidja
- az asszimilatumok képzése és felhasznalasa

- a fotoszintézis, a 1égzés, a ndvekedés, az egyedfejlodés jelenségei

- andvényi mozgasok

- az ¢lettani folyamatok €s a biomassza képzodésének kapcsolata

Szakirodalom:

Haraszty, A.: Novény szervezettan és ndvény élettan, Tankonyvkiado, Budapest, 1990

Suba, J.: Novényélettani gyakorlatok, Tankonyvkiado, Budapest, 1991

Masarovicova, E. a kol.: Fyzioldgia rastlin. 1. vyd. - Bratislava: Univerzita Komenského, 2002 -
303 s. ISBN 80-223-1615-6

Kostrej, A.: Fyziologia rastlin. Nitra: Slovenska pol'nohospodarska univerzita, 2002 - 152 s.
ISBN 80-8069-011-1

Marencik, A.: Fyziologia rastlin. Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa, 1999. - 236 s. -
(Prirodovedec). - ISBN 80-8050-240-4

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 130

A B C D E FX

10.0 10.0 8.46 11.54 49.23 10.77
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Oktaté: Ing. Pavol Balazs, PhD.

Az utolso modositas datuma: 30.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukéanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Novénytani terepgyakorlat
KBIO/TER1/11

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

- novényi magvak, alacsonyabbrendii ¢és magasabbrendii ndvények gylijteményeinek
megalapozasa, fotodokumentacio

- a kultirnovények gytijtése és rendszerbe sorolasa

- a kultirnovények kivadult fajainak gytijtése és rendszerbe sorolasa

- a karanténgyomok gytijtése és rendszertani besorolasa

Szakirodalom:

Baranec, T.: Systematicka botanika, SPU Nitra 2004

Dostal J., Cervenka M. Vel’ky ki€ na ur¢ovanie rastlin I. a II. — SPN, Bratislava, 1991 a 1992.
Kubat K. (Ed.): Kli¢ ke kvéten& Ceské republiky. — Academia, Praha, 2002.

Novak F. A.: Vyssi rostliny 1, 2. — Academia, Praha, 1972.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 124

A B C D E FX

22.58 15.32 7.26 9.68 33.87 11.29

Oktato: Ing. Pavol Balazs, PhD.

Az utolso modositas datuma: 30.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pedagogia 1
KPD/PED1/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Nevelési elméletek: Bertrand-féle attekintés, pragmatikus-behavioralis, kognitiv-szcientikus,
humanisztikus, perszonalisztikus. Pedagodgiai modellek ¢és elemzésuk a mai gyakorlat
szempontjabol. A pedagogiai gyakorlat modellezése. Gyakorlatban valé alkalmazéasa. Megfigyelési
skalak alkotéasa, ismerkedés a rattingel. A tanorai megfigyelés modszertana.

Szakirodalom:

Bertrand, Y.: Soudobé teorie vzdélavani, Portal Praha 1997

Dargova, J., Kominarec, 1., Sutiakova, V.: Zaklady pedagogiky. Vybrané pedagogické problémy.
Presov: 1994

Dokument Milénium

Krankus, M.: Pedagogika 20. storocia, UIP SMT Bratislava, 1990

Lassahn, R.: Uvod do pedagogiky, SPN Bratislava, 1992

Prucha, J.: Moderni pedagogika, Portal Praha, 1997

Zelina, M.: Tedrie vychovy alebo hl'adanie dobra. Bratislava: SPN, 2004.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 837

A B C D E FX

21.74 23.18 27.6 19.0 8.12 0.36

Oktato: prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc.

Az utolso modositas datuma: 03.07.2017
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Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pedagogia 2
KPD/PED2/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Bevezetés a neveléstorténetbe. Nevelés az okori Egyiptomban, spartai nevelés, aténi nevelés,
Demokritosz, Szokratész, Arisztotelész. Helenizmus korszaka, Gorog é¢s Romai nevelés. Nevelés
a feudalizmus idején, a korai kozépkorban. Komenszky, Locke, Rousseau, Pestaloczi, TeSedik,
Lehotsky. A szlovakiai iskolak torténelme.

Szakirodalom:

Reble, A.: Dejiny pedagogiky. Bratislava: SPN, 1995

Srogon, T. et. al: Vyber pramenov k dejinam Skolstva a pedagogiky. Bratislava: SPN, 1970
Svecova, V.: Zaklady pedagogiky. Kosice: TU KIP, 2002

Kovatsné Németh Maria: Neveléselmélet, Pécs 2004

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 816

A B C D E FX
26.23 32.6 23.9 11.27 5.64 0.37
Oktato:

Az utolso modositas datuma: 03.07.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pedagogia 3
KPD/PED3/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A specialis pedagogia feladatkore - az egészségiikben akadalyozottak edukacidja

Az érzékszervi akadalyozottsag felosztasa és oktatasi sajatossagai

Mozgasszervi akadalyozottsag felosztasa és oktatasi sajatossagai

Pszichoszocialis akadalyozottsag felosztasa €s oktatasi sajatossagai

Szegregacio, integrao, inkluzid és az egészségiikben akadalyozottak lehetdségei

Specialis Al rendszer és a gyogypedagdgiai tanacsado-ellatas

Az egészségiikben akadalyozott tanulok, a sajatos nevelési igényl tanuldk korrekcioja,
reedukdciodja €s terapidja mint pedagdgiai prognozis

Az iskolai specialis pedagogus kiildetése

Szakirodalom:

Illyés, Gy. A kol.: Specialno-pedagogicka psychologia, SPN Bratislava, 1978
Illyés, Gy. et.: Gyogypedagodgiai pszicholdgia, NTK Budapest, 1971
Gordosné: Gyogypedagodgiai alapismeretek

Kolektiv: Gyogypedagodgiai alapismeretek, Tankonyvkiadd Budapest, 1980
Kos¢, L., Marko, J., Pozar, L.: Patopsychologia, SPN Bratislava, 1975
Majzlanova, K.: Poruchy spravania u deti, Humanitas Bratislava 1999
Mesterhazi, Zs.: A gyogypedagogiai kérdéskore

Sovék, M.: Narys specialni pedagogiky, SPN Praha, 1992

Sustrova, M.: Mentalne postihnutie, SAP Trnava, 1999

Train, A.: Specifické poruchy chovani a pozornosti, Portal Praha, 1997
Vasek, S.: Specialna pedagogika, SPN Bratislava, 1994

Vasek, S.: Specialnopedagogicka diagnostika, SPN Bratislava, 1991

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése

Az értékelt hallgatok szama: 646

A

B

C

D

FX

13.47

23.84

36.38

19.97

5.57

0.77

Oktato: PaedDr. Terézia Strédl, PhD., Mgr. Anita Toth-Bakos, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.

Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pedagogiai gyakorlat 1
KPD/PX1-SZ/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt: 20s
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:
Hospitaciok az alapiskoldkban és kozépiskolakban. A tanitasi 6ra megfigyelése. A modszertan
elajatitasa tigy, ahogy azt az eloirasok képezik.

Szakirodalom:

Aktualne ucebné osnovy a vzdelavacie Standardy
Pedagogické programy ZS/SS

Prehl’'ad sucasnych zahrani¢nych pedagogickych dokumentov

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 724

A B C D E FX

96.27 0.0 0.0 0.0 0.0 3.73

Oktato6: PaedDr. Tamas Torok, PhD.

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pedagogiai kommunikécio
KPD/PKO/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A pedagogiai kommunikaci6 altalanos jellemzo6i. A kdznapi €s a tantervi tarsalgas jellemzdinek
Osszehasonlitasa. A pedagogus beszédének fObb sajatossagai. A tanulok beszédviselkedése.
A megszolitas a tandran. A pedagogus és a gyerekek egylittmikodése. Hogyan motival a
pedagogus? A tanari kérdés. A tanari instrukcio. Az értékelés. A tandri magyarazat. Az elvarasok
kifejezése. Nevelési konfliktushelyzetek megoldéasa. A tanulok kommunikaciojanak szabalyozasa.
A nem verbalis kommunikacié a tanoran. Paralingvisztikai kommunikacid. Testkommunikécio a
pedagogiaban. Kommunikacids gatak. .

Szakirodalom:

Berne, E.: Jak si lidé hraji, Dialog Praha, 1992

Buda B.: Kapcsolat és kommunikacid, Tankonyvkiadé Budapest, 2001

Gavora, P.: Ucitel’ a ziaci v komunikacii. Bratislava: UK, 2003.

Németh E.. Az 6nismeret és a kommunikacios készség fejlesztése, BKFT Budapest, 2002
Thiel, E.: Rec tela, Plasma Service Bratislava, 1993

Stredl T.: Kommunikacios tréning - metodicky material, MSA Bratislava, 1995

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 813

A B C D E FX
61.75 16.36 12.55 5.41 2.83 1.11
Oktato:

Az utolso modositas datuma: 03.07.2017
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Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Prezentaciokészités
KPD/TVP/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A modszertani segédeszkozok készitésének alapjai, a PowerPoint kornyezetének lehetOségei,
egyszerii animaciok, kész aplikacidok inditasa, szekvencidok, iddzitések beallitaisa, HTML
prezentaciok készitése, Az adatok feldolgozasa, Modszertani prezentaciok iranyitasa, Flash
aplikaciok készitése. Tesztelés, Multimédiakkal és projektorral 1évé munka, Prezentacio.

Szakirodalom:

FARKAS, CS.: Bevezetés a Windows és Office XT hasznalataba, Jedlik Oktatasi Studio,
Budapest, 2001

HEJNAK, J: MS Office pritvodce uZivatele, Grada Publishing 1995

MILDA, M.: HTML pro zagate&niky, Knopp, Ceské Budejovice, 2000

KERMAN P.: Tanuljuk meg a Macromedia Flash MX 2004 hasznalatat 24 ora alatt Kiskapu Kft.
2006 s. 576 ISBN: 9639301841

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 258

A B C D E FX

43.02 29.84 15.12 6.59 3.88 1.55

Oktato6: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kél, PhD., Dr. habil. Adam Istvan Nagy, PhD., prof. Dr. Péter
Téth, PhD.

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017
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Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pszicholdgia 1
KPD/PSY1/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy vizsgaval végzodik, a féléves tananyag 0sszegz0 szdmonkérése irasbeli €s szobeli
formajaban.

Ertékelés: A —90 -100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A fejlédés bioldgiai, lelki €s szocidlis ténzezdi és kolcsonhatasuk.

A kognitiv rendszer ismertetése: percepcio (érzékelés, észlelés), képzet, képzelet, fantazia,
gondolkodas (konvergens, divergens) alapjai.

A tanulds mindsitoi: figyelem, emlékezet. Mnesztikus miikodési rendszer

Kreativitas és tényezoi.

Beszéd és a kommunikacié alapjai (aktiv, passziv szokincs, kommunikacios elméletek,
bilingvizmus, interlingvizmus)

Interaktiv konfliktuselméletek és megoldasi lehetségei

Motivaci6 és az érzelmek (bipolaritas, ambivalencia)

Szakirodalom:

Atkinson: Pszichologia, Osiris Budapest, 2001

Bordas, Forro, Németh, Stredl: Pszicholdgiai jegyzetek, SJE Komarom, 2005
Goleman, D.: Erzelmi intelligencia, Osiris Budapest, 1995

Hunt, M.: Dejiny psychologie, Portal Praha, 2000

Chalupa, B.: Pozornost’ a jej uloha psychickej regulacie ¢innosti, SPN Bratislava, 1981
Meérey, F.: Gyermeklélektan, Gondolat, Budapest, 1990

Pardel, T., Kovalikova, V.: VSeobecna psycholdgia, SPN Bratislava, 1977

Rubinstejn, S.L.: Problémy vSeobecnej psycholdgie, Obzor Bratislava, 1978

Stcasné smery v psycholégii, Presovska Univerzita PreSov, 2000

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 965

A B C D E FX

9.33 15.85 25.49 20.83 25.49 3.01

Oktato: PaedDr. Terézia Strédl, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 03.07.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pszichologia 2
KPD/PSY2/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy vizsgaval végzodik, a féléves tananyag 0sszegz0 szdmonkérése irasbeli €s szobeli
formajaban. Ertékelés: A —90 -100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Fejlodésiélektan mint specialis pszichologiai ag: torténete, fejlodése, 6 iranyzatai

A fejlédés szakaszai és a fo képviseldinek ismertetése (Freud, Erikson, Piaget, Nagy J.). A
szegmenses fejlodés és K. Lorenz

Az egyes fejlodési szakaszok ismertetése: magzati, jsziilottkor, csecsemokor, ovodas és
kisiskolaskor, serdiilokor: preapuberta, puberta, adolescencia.

Felnottkor: ifjukor, kozépkor, érettkor.

Sziiletés és a halal - Selye Janos elmélete

A fejlédési kor és az életkor: optimalis, diszharmonikus, kései, behatarolt, megrekedt, bizarr
Normalis és a koros fejlodés tiinetegylittese

Szakirodalom:

Atkinson: Pszichologia, Osiris Budapest, 1999

Claus, G. — Hiebsh, H.: Gyermekpszichologia. Akadémiai Kiado, 1973
Cole, et: Fejlodéslélektan, Osiris Budapest, 2003

Langmaier, J., Krej¢irova, D.: Vyvojova psychologie, Grada Praha, 1998
Mérei F. — Binet A.: Gyermeklélektan, Gondolat Budapest, 2000

Héardi I.: A dinamikus rajzvizsgalat, Medicina Konyvkiad6, Budapest 1983
Piaget J.: Valogatott tanulmanyok. Gondolat, Budapest 1970

Piaget J.: Szimbolumképzés a gyermekkorban. Gondolat, Budapest 1978
Ranshcburg J.: Félelem, harag, agresszio. Tankonyvkiadé Budapest 1973
Zelina, M.: Strategia a taktika rozvoja osobnosti diet’at’a, Iris Bratislava, 2000
Wallon H.: Vélogatott tanulményok. Gondolat, Budapest 1971

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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magyar vagy szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 770

A B C D E FX

8.44 18.57 29.74 27.53 14.03 1.69

Oktato: PaedDr. Terézia Strédl, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 03.07.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pszichologia 3
KPD/PSY3/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
A tantargy vizsgaval végzodik, a féléves tananyag 0sszegz0 szdmonkérése irasbeli €s szobeli
formajaban. Ertékelés: A —90 -100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Bevezetés a szocialpszicholdgidba - definicio, fogalomtar

Tarsadalomlélektani elméletek €s 6dszertan ismertetése

Szocialis percepcid: egyén, kapcsolatok, csoport, tomeg - négy-egységii ismertetése
Szerepek, értékrek, vélemények

Attribucios elmélet

Szocialis kommunikacié €s interakcio

Sztereotipiak, sémak, eloitéletek, diszkriminacio

Agresszivitas €s iskolai zaklatas

Szociometriai mérés, alkalmazasa, értékelése

Szakirodalom:

Aronson Eliot: A tarsas 1ény. Budapest 1980

Csepeli Gyorgy: Szocialpszichologia Budapest 1997

Hewstone M. at al. (szerk): Szocidlpszichologia eurdpai szemszogbdl Budapest 1995
Boros, J. et al.: Experimentalna socialna psychologia. Bratislava: SPN, 1986

Hrabal, V. — Helus, Z.: Socialni psychologie pro ucitele. Praha: SPN, 1984
Janousek, J. et al.: Socialni psychologie. Praha: SPN, 1988

Myers, D.G.: Social Psychology. New York, MC Grav-Hill Inc., 1993

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 695

Oldal: 231




A

B

C

FX

10.36

22.16

33.81

18.71

14.82

0.14

Oktato: PaedDr. Terézia Strédl, PhD.

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.

Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 232




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL1a/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erintései formak kialakitisa, gyakorldsa (kosar-, alkar érintés).
Nyitasok, atadasok érintési formainak kialakitasa, gyakorlasa. Erintések helybdl egyénileg,
érintések helybdl parokban. Erintések mozgas kozben egyénileg és parokban. Atadasok haladassal.
Nyitasok, nyitdsfogadas gyakorlasa. Feladasok ¢€s letitések helybdl és mozgassal. Feladasok és
letitések kialakitott alakzatokbol. Erintéjatékok. Helyezkedések gyakorlasa 3-3 elleni felallasban.
Sportag specifikus képességfejlesztés. 2-2 elleni jatek.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 233




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabd, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 234




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL1b/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Sportag specifikus képességfejlesztés. Helyezett, iranyitott atadasok
elsajatitasa. 2-2 elleni jaték. Tamado és védekezd mozgas. Nyitasok, nyitasfogadas gyakorlasa.
Feladasok és leiitések helybdl és mozgassal. Feladasok és leiitések kialakitott alakzatokbol.
6-6 elleni szabalyjaték. Sancolas és nyitasfogadas. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa.
Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Jaték szabéalyok szerint.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 235




Az értékelt hallgatok szama: 10

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL2a/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 4

a n

100.0 0.0

Oktaté: Péter Szabo, Mgr. Robin Pélucha, PhD.
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Az utolso modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL2b/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erintései formak kialakitisa, gyakorldsa (kosar-, alkar érintés).
Nyitasok, atadasok érintési formainak kialakitasa, gyakorlasa. Erintések helybdl egyénileg,
érintések helyb6l parokban. FErintések mozgis kozben egyénileg és parokban. Nyitasok,
nyitasfogadas gyakorlasa. Helyezkedések gyakorlasa 3-3 elleni felallasban. Helyezkedések
gyakorlasa 4-4 elleni felallasban. Helyezkedések gyakorlasa 6-6 elleni felallasban. Erintéjatékok.
Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Jaték szabalyok szerint. Versenyszerti mérkdzések.
Tamado és védekez6 mozgas.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 2

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabd, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 240




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL3a/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erintései formak kialakitisa, gyakorldsa (kosar-, alkar érintés).
Nyitasok, atadasok érintési formainak kialakitasa, gyakorlasa. Erintések helybdl egyénileg,
érintések helyb6l parokban. FErintések mozgis kozben egyénileg és parokban. Nyitasok,
nyitasfogadas gyakorlasa. Feladasok és leiitések helybdl és mozgassal. Helyezkedések gyakorlasa
3-3 elleni felallasban. Feladasok és leiitések kialakitott alakzatokbol. Nyitasfogadasbol torténd
feladas gyakorldsa. Tamadd és védekezd mozgas. Sancolds és nyitdsfogadéds. 2-2 elleni
jaték. 6-6 elleni szabalyjaték. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorldsa. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Jaték szabalyok szerint. Versenyszerti mérkozések.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
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Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utolso modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 242




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL3b/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Védekez6 mozgasok. Labdas
tamado gyakorlatok. Sportag specifikus képességfejlesztés. Taktikai elemek gyakorlasa. Az
elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben. Erintdjatékok. Tamado és védekezé mozgas. Labdas
képességfejlesztés. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Versenyszerti mérkozések. Jaték
a szabalyoknak megfeleléen. Alloképesség fejlesztés.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 5

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Sejttan
KBIO/HIC/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

- Tudomanytorténeti bevezetd a histologiaba és citologiaba.

- A pro- és eukaridta sejt szervezddése. A ndvényi, allati és gombasejt sszehasonlitasa.

- A sejt vegyi felépitése

- Sejtszervecskék: membranstruktourak, sejtmag, lizoszomak, mikrotubulusok, endoplazmatikus
retikulum, mitochondrium, plasztiszok, Golgi-féle apparatus, stb.

- Sejtosztodas tipusai.

- A névényi szovetek osztalyozasa: merisztémak, mechanikus szévetek, feddszovetek, abszorpcios
szovetek, atszelloztetd szovetek, kivalasztd szovetek, raktarozo szovetek, szallitdoszovetek.
Definiciiik, jellemezések és a floém és xylém felosztasa.

- Az dllati szovetek osztalyozasa: hamszovetek, kotd- €és tdmasztdszovetek, izomszovetek,
idegszovetek, stb.

Szakirodalom:

Bobak, M., gamaj, J.: Cytologia. UK Bratislava, 1997;

Jasik, J. : Praktikum z cytologie rastlin. UK Bratislava, 1997

Hudakova: Cytologia zivocichov. Skripta PRIF UK

Nagy, M.: Huméanbiolégia, Lilium Aurum, Dun. Streda, 2006.

Klika, E. - Vacek, Z.: Histologie. Praha, Avicenum 1974.

Kulisek, V., Hluchy, S., Toman, R.: Cytologia, histoldgia a embryoldgia. 1. vyd., Nitra:
Slovenska pol'nohospodarska univerzita vo Vydavatel'stve SPU, 2006 - 196 s. ISBN
80-8069-764-7

Pettvalsky, V.: Zoologia, SPU Nitra, 2004

Vacek, Z.: Histologia a histologicka technika. Vyd. Osveta, Martin, 1974, 387s.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Oldal: 245




Tantargy értékelése

Az értékelt hallgatok szdma: 161

A

B

C

FX

25.47

27.33

37.27

6.21

3.73

0.0

Oktato: Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 30.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.

Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 246




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Szabadidéspedagogia
KPD/PVC/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A szabadidds pedagogia rendszerelmélete a pedagdgiai tudomanyok kozott.
Az oktatason kiviili nevelés elvei, modszerei, formai .

Az egészséges €letmodra vald nevelés.

Csaladi nevelés.

Intézményi nevelés

A szabadidoés pedagogiai intézmények rendszere

Szakirodalom:

Allport, G.W.: A személyiség alakuldsa, Gondolat, Budapest, 1981

Bordas, Forro, Németh, Stredl: Pszicholdgiai jegyzetek, SJE Komarom, 2005
Grac, J.: Rozbory a modely vychovy mimo vyucovania, Bratislava, 1992
Opata, R.: Teoria a prax mimotriednej vychovy, SPN, Bratislava, 1980
Zelina, M.: Stratégia a metddy rozvoja osobnosti, Iris, Bratislava, 1994
Vychovavatel’, ro¢nik 1991-1994

Bibiana, ro¢nik I.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 661

A B C D E FX
14.67 22.09 27.08 16.64 19.21 0.3
Oktato:

Az utolso modositas datuma: 03.07.2017

Oldal: 247




Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Szakdolgozat megvédése
KPD/OBH/BPb/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 0

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 746

A B C D E FX
32.04 25.74 21.05 10.86 9.25 1.07
Oktato:

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Szakmai tanulmanytt
KHI/OEX/HI/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Részvétel a tanulméanyuton. A tanulmanyttrdl valo beszamolo leadasa.

Oktatasi eredmények:
A Karpat-medence kulturtorténeti emlékeinek a megismerése. A leendd tanarok felkészitése a
tanulmanyutak szervezésére.

Tantargy vazlata:
Az egy- vagy tobbnapos tanulmanyi kirandulasSzlovakiaban vagy kiilfoldon valdsul meg.

Szakirodalom:
A tanulmanyut valasztott céljadhoz igazodd szakirodalom.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 57

a n

98.25 1.75

Oktato:

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Szaknyelvi konverzacio biologusoknak
KBIO/OKB/11

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Osszesen: 100 pontot lehet szerezni Ertékelés: A — 100 - 90%, B — 89 - 80%, C — 79 - 70%, D —
69 - 60%, E — 59 - 50%. 049 = FX.

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

- Szakkonverzacio Allattanbol.

- Szakkonverzacio Novénytanbol.

- Szakkonverzacié Kémiabol.

- Szakkonverzacié Genetikabol.

- Szakkonverzacio Etologiabol.

- Szakkonverzacio Laboratériumi gyakorlatokbol.
- Szakkonverzacio Sejtbiologiabol.

- Szakkonverzacio Antropologiabol.

- Szakkonverzacio Human biologiabol.

- Szakkonverzacio Egészségtanbol

- Szakkonverzacio Egészséges €lletmod és Elsosegélynyujtas.

Szakirodalom:

Martinovsky, J. 1987. KIai¢ na urCovanie rastlin Bratislava, SPN.

Krejca, J. 1993. Vel'ka kniha rastlin. Bratislava, Priroda.

Korbel, L. - Krejc¢a, J. 1993. Velka kniha zivocichov. Bratislava, Priroda.

Bitusik, P. 1996. Navody na cvi¢enia zo zoologie bezstavovcov, Zvolen FEE TU.
Thurzo, M. 1990. Vyvoj ¢loveka a zdravotny stav nasich predkov. Bratislava, Obzor.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
szlovak, magyar

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 107

A B C D E FX

22.43 19.63 14.95 20.56 16.82 5.61

Oktato: Ing. Pavol Makovicky, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 28.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Szlovakia torténete 1918 utan 1.
KHI/DSK1/HI/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 26 / 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A cseh ¢€s szlovak nemzeti mozgalmak az elsé vilaghabort idején. Csehszlovakia megalakulasa,
Szlovakiai hatdrainak véglegesitése, az elsd koztarsasag politikai rendszere, Szlovakia ipara
¢s mezdgazdasaga, a foldreform, Szlovéakia helye az elsé koztarsasagban — a szlovakkérdés,
Csehszlovakia nemzetiségi politikaja, az els6 koztarsasag valsaga, A miincheni egyezmény és az
els6 bécsi dontés és kovetkezményeik, az 6nalldo Szlovakia létrejotte, Szlovakia politikai rendszere
¢s nemzetk0zi pozicioja, a szlovakiai holokauszt, a Szlovak Nemzeti felkelés, a rendszer szétesése.

Szakirodalom:

Kérnik, Zdenek: Ceské zemé v éie prvni republiky (1918-1938). L, IL., III. Libri. Praha, 2003,.
- Kovac, Dusan: Szlovékia torténete. Kalligram, Pozsony, 2001.

- Rychlik, Jan: Cesi a Slovaci ve 20. stoleti. Cesko-slovenské vztahy 1. AEP. Brat. 1997-99.

- Kamenec, Ivan: Slovensky stat (1939-1945). Anomal, Praha, 1992.

- Slovensko v politickom systéme Ceskoslovenska. [Zost.]: Bystricky, Valerian. SNR- HU SAV,
Bratislava, 1992.

- Lipték, Cubomir: Slovensko v 20. Storo¢i. Bratislava 1968. Druhé vydanie: Bratislava 1999.-
- Peknik a kol.: Pohl'ady na slovensku politiku. Bratislava 2000.

- Olivova, Vera: Dejiny prvni republiky. Praha 2000

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 224

A B C D E FX

3.13 14.29 16.52 26.79 29.02 10.27
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Oktaté: Dr. habil. Attila Simon, PhD.

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukéanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Szlovakia torténete 1918 utan 2.
KHI/DSK2/HI/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A cseh és szlovak ellenallas a habort idején, a szlovak nemzeti felkelés és allamjogi vonatkozasai,
a kassai kormanyprogram, Csehszlovakia 1945-1948 kozott, az aprilisi egyezmény €s az 1946.
évi valasztasok, a szlovak kérdés, a német és magyar kisebbség II. vilaghdboru utani sorsa, az
1948. februari kommunista hatalomatvétel, az 1950-es évek kommunista diktatiraja: a gazdasag
atalakitasa, a koncepcios perek, egyhdzellenes intézkedések, az 1960-as évek reformmozgalma ¢és
az 1968-as pragai tavasz, a husaki normalizacié évtizedei, az ellenzéki mozgalmak, a barsonyos
forradalom, a Szlovak Koztarsasag 1étrejotte.

Szakirodalom:

Kovac, Dusan: Szlovakia torténete. Kalligram, Pozsony, 2001.

- Rychlik, Jan: Cesi a Slovaci ve 20. stoleti. Cesko-slovenské vztahy II., III., AEP. Brat. 1997-99.
- Slovensko v politickom systéme Ceskoslovenska. (Materialy z vedeckého sympoézia Casta 11 .-
13. novembra 1991.) [Zost.]: Bystricky, Valerian. SNR- HU SAV, Bratislava, 1992.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 215

A B C D E FX

6.05 14.88 20.0 26.05 22.79 10.23

Oktat6: Dr. habil. Mgr. Arpad Popély, PhD.

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017
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Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Testnevelési tanfolyam és tdborozas
KPD/KTV/SZ/13

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt: 40s
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4., 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Alapvetd fogalmak. Felszerelés. Etkezés. Veszély a természetben. Egészségmegdrzés. Alapvetd
mozgasformak, szokasok. Térben valo tajékozodas. Gyermek és ifjusagi tdborok. A taborvezetd
feladatai. Természetvédelem.

Szakirodalom:

Drlik, K., Letni kurzy, Olomouc: PF UP, 1985

Havel, J., Lyzovani. Ucebni texty, Brno: MZLU v Brné¢ vlastim nakladem,2005

Héncs P.: A turavezetés altalanos ismeretei. Jegyzet a kozépfoku turavezetdi tanfolyamok
hallgat6i szamara. Budapest 1999

Kohoutek, F., kol., Ceskoslovenské teky - kilometraz, Praha: Olympia, 1990

gpaéek, 0., kol., Jedeme na vodu, Praha: Mlada fronta 5122/3, 1990

Stemprok, K.: , Vodni turistika, Praha: Olympia 1993

Zalesak, M. et. al: Teodria a didaktika lyZovania. Bratislava: SPN, 1989

Zidek, J et. al: U¢ebné texty lyZzovania. Bratislava: SPN, 1994

Zidek, J. — Petrovi¢, P.: Metodicka prirucka pre §koly a verejné lyziarske $koly. Bratislava, 1997

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 429

A B C D E FX

30.07 43.12 20.05 5.13 1.4 0.23

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., PaedDr. Peter Zidek, Péter Szab6

Az utolso modositas datuma: 12.06.2017
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Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Testnevelési tanfolyam és tdborozas
KPD/KTV/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt: 40s
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3., 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Alapvetd fogalmak. Felszerelés. Etkezés. Veszély a természetben. Egészségmegdrzés. Alapvetd
mozgasformak, szokasok. Térben valo tajékozodas. Gyermek és ifjusagi tdborok. A taborvezetd
feladatai. Természetvédelem.

Szakirodalom:

Drlik, K., Letni kurzy, Olomouc: PF UP, 1985

Havel, J., Lyzovani. Ucebni texty, Brno: MZLU v Brné¢ vlastim nakladem,2005

Héncs P.: A turavezetés altalanos ismeretei. Jegyzet a kozépfoku turavezetdi tanfolyamok
hallgat6i szamara. Budapest 1999

Kohoutek, F., kol., Ceskoslovenské teky - kilometraz, Praha: Olympia, 1990

gpaéek, 0., kol., Jedeme na vodu, Praha: Mlada fronta 5122/3, 1990

Stemprok, K.: , Vodni turistika, Praha: Olympia 1993

Zalesak, M. et. al: Teodria a didaktika lyZovania. Bratislava: SPN, 1989

Zidek, J et. al: U¢ebné texty lyZzovania. Bratislava: SPN, 1994

Zidek, J. — Petrovi¢, P.: Metodicka prirucka pre §koly a verejné lyziarske $koly. Bratislava, 1997

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 337

A B C D E FX

32.05 37.69 21.66 6.53 1.78 0.3

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., PaedDr. Peter Zidek, Péter Szab6

Az utolso modositas datuma: 12.06.2017
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Joévahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Torténelem
KHI/SS/HI/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 0

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak: KHI/VDS1/HI/09 a KHI/DPS/HI/09 a KHI/USD/HI/09 a KHI/DUN1/HI/09
a KHI/VDS2/HI/09 a KHI/DUN2/HI/09 a KHI/MED/HI/09 a KHI/VDN1/HI/12 a KHI/DUN3/
HI/09 a KHI/VDN2/HI/09 a KHI/DSK1/HI/09 a KHI/VDD1/HI/09 a KHI/DSK2/HI/09 a KHI/
VDD2/HI/09

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Allamvizsga témakorok 2018 Be

Egyetemes torténelem

Oskor, Okor

Az emberi evoluci6 alapfogalmai, az ember Oskori fejlodésének fontosabb alloméasai

Az Ookori keleti allamok jellegzetes vonasai: tarsadalom, vallas, hatalmi viszonyok stb.
(Mezopotamia allamai és népei, Egyiptom, Perzsia, India, Kina, [zrael)

Az okori GOrog vilag torténete

Roéma a kiralysag és a koztarsasag koraban

A csaszarkori Romai Birodalom (a principatus €s dominatus korszaka, a kereszténység fejlodése)
Kozépkor

A Bizanci Birodalom a korai kézépkorban

A népvandorlés és a barbar allamok 1étrejotte.

A Frank Birodalom a Merovingok és Karolingok alatt.

Az iszlam és az arab hoditas.

Skandinavia és a normann hoditasok.

A csaszarsag €s papasag kiizdelme a kdzépkorban, az invesztituraharc.

A keresztes haboruk okai és torténete.

Anglia és Franciaorszag torténete a 11-15. szazadban (a rendi monarchidk 1étrejotte €s a szazéves
habort)

Az érett kozépkor gazdasaga és tarsadalma (a mezdgazdasag forradalma, a varosok létrejotte, az
ipar és kereskedelem, a céhek).
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A Német-romai Csaszarsag létrejotte és kozépkori torténete a Szasz, a Szali, a Stauff, a Habsburg
¢s a Luxemburg dinasztia uralkodasa idején.

Koraujkor és ujkor

A foldrajzi felfedezések folyamata (1450-1600) és hatdsai Nyugat-Eurdpa tarsadalmara,
gazdasagara, civilizacidjara.

A Német-romai Csaszarsagban belso és kiilso viszonyai a 16. szdzadban, kiilon tekintettel a lutheri
reforméciora.

Az abszolutizmus mint allamforma definicioja €s valtozatai; az angliai abszolutizmus folyamata a
Tudoroktol a Stuartokig, beleértve a kiraly és a parlament konfliktusait.

Az alkotmanyos rend fejlodésének folyamata Franciaorszagban (1789-1799).

Az els6 ipari forradalom lefolydsa és hatasai; a hatasok tobbszempontu vizsgalata Nagy-
Britannidban és Németorszagban (1750-1900).

Az USA Kkiilpolitikaja 1823-1918 kozott; az USA szerepe az els6 vilaghdboruban.

Nemzetko6zi kapcsolatok az els6 vilaghdboru elott €s alatt. Az els6 vilaghaboru 6 jellegzetességei
nemzetkdzi politikai és hadaszati szempontbol.

Huszadik szazad

A versailles-1 békerendszer

Az eurdpai gazdasag, politika iranyzatok, nemzetkozi kapcsolatok a két habort kozott.

A fasizmus és nacizmus a két vilaghabort kozott (Olaszorszag és Németorszag torténete)

A bolsevik forradalom és a sztalini Szovjetunid

A demokraciak a két vilaghaboru kozotti idészakban (Nagy Britannia, USA)

A versailles-1 rendszer felszamoldsa és a masodik vildghdborthoz vezeté ut 1935-1939
(szovetségek, lokalis konfliktusok, haboruk Europaban, spanyol polgarhaboru, Anschluss)

A masodik vilaghaborti meghataroz6 mozzanatai (korszakolas, események, antifasiszta koalicio
A holokauszt okai és eseménytorténete

A hideghabort definicioi és periddusai, valamint a hideghabora dinamikajanak fogalma és jellege.
A két alapvetd hideghaborus kiilpolitikai doktrina: a feltartoztatas és a détente jellemzése.

Az 1945 és 1991 kozotti amerikai €s szovjet hideghdborus kiilpolitikai doktrindk jellemzése (kivéve
a feltartoztatast és a détente-ot)

Az 1945 és 1991 kozotti hideghaboras nagyhatalmi kapcsolatok jellege, valamint a meghatarozo
hideghaborus kiilpolitikai dontések tipoldgiaja.

Az 1945 utani dekolonizacio 6sszefiiggései a hideghabortval.

Nemzeti torténelem

Kozépkor

A magyarsag torténete az allamalapitas eldtt (szarmazas, dshazak, a magyarsag vandorlasa és a
honfoglalas, kalandozasok).

Az é4llamalapitas, Géza fejedelem és Szent Istvan tevékenysége.

Az Arpad-kori Magyarorszag a 11. szdzad kozepétél a 13. szizad végéig (tronharcok és
poganylazadasok, Szent Laszl6 és Konyves Kalman, II1. Béla, II. Andras és az Aranybulla, IV. Béla
és a tatarjaras, az utolsé Arpadok)

Magyarorszag felemelkedése az Anjouk és Luxemburgok idején.

A kozépkori Magyarorszag fénykora €s krizise, a Hunyadiak és Jagellok kora.

Koraujkor

Mohacs és az orszag harom részre szakadasa, valamint az Erdélyi Fejedelemség kialakulasa
¢s szerepe e folyamatban (Mohacs és kovetkezményei, I. Ferdinand és 1. Janos korondzasa,
polgarhabort és a varadi béke, Buda elfoglaldsa, I. Ferdinand reformjai, az 1541-1547. és 1552—
1566. évi haboruk ¢és kdvetkezményeik)
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A Habsburgok elleni rendi, vallasi és orszagegyesitd mozgalmak Bocskai Istvan és Bethlen Gabor
idejében. (A tizenot éves haboru, a Bocskai-felkelés és okai, az ,,orszaggyarapitd” fejedelem)
Rendi és orszagegyesitd politika a Magyar Kiralysagban a 17. szdzad masodik felében és a
torok Hodoltsag felszamolasa (I. Lip6ot uralkodésa; az 1663—1664. évi habort és kdvetkezményei,
Gubernium, Thokoly Imre felkelése, az oszmanok kitizése Magyarorszagrol)

A II. Rakéczi Ferenc-féle szabadsagharc torténete 1703-1711.

Ujkor

Magyarorszag népessége, tarsadalmi és nemzetiségi szerkezete a 18. szazadban.

A szatmari béke és a Pragmatica sanctio jelentdsége, kovetkezményei Magyarorszag Habsburg-
monarchian beliili helye szempontjabdl.

Maria Terézia uralkodasanak jellemzése. A korszak orszaggyllései, haborti. A felvilagosult
abszolutizmus kezdetei

II. Jozsef uralkodasa €s rendeletei. A tiirelmi rendelet és a nyelvrendelet hatdsa Magyarorszag
nemzeti mozgalmaira.

II. Lipo6t és 1. Ferenc uralkodasanak korszaka. A magyarorszagi jakobinus mozgalom. A napoleoni
habortk és Magyarorszag.

Magyarorszdg nemzetiségi Osszetétele a 18-19. szazad forduldjan. A magyarorszagi
nyelvtorvények. A magyar nyelvujitas és a nem magyar népek nemzeti mozgalmai.

Politikai programok, politikai partok a reformkori orszaggytiléseken. Széchenyi Istvan és Kossuth
Lajos vitaja.

A 1848-as magyar forradalom, az aprilisi térvények. A Battyhany-kormany ¢€s az Orszagos
Honvédelmi Bizottméany miikddése. A horvatok, szlovakok, szerbek és romanok mozgalmai.

A debreceni orszaggytilés és a fliggetlenségi nyilatkozat. Kossuth korméanyzoéi szerepe. A Szemere-
kormény tevékenysége. A nemzetiségi kérdés és a szegedi nemzetiségi hatarozat.

A szabadsagharc hadtorténetének f6 fordulopontjai. A téli, a tavaszi és az erdélyi hadjarat.
Komarom jelentdsége. Az orosz intervencio ¢és a vilagosi fegyverletétel kovetkezményei

A neoabszolutizmus korszaka: A Bach-rendszer jellemzése. Az 1861. évi orszaggyllés és a
provizorium idészaka. A Kossuth Lajos vezette emigracid tevékenysége, programja.

Az 1867. évi osztrak-magyar ¢és az 1868. ¢vi magyar-horvat kiegyezés. A dualizmus rendszere.
Modernizacio €s a magyarorszagi tarsadalmi valtozasok: iparosodas, vasutfejlesztés, urbanizacio,
belso és kiils6 migracios folyamatok.

A dualizmus kori Magyarorszag politikai berendezkedése. A korszak magyarorszagi parlamenti
partjai és kormanyai.

Nemzetiségi kérdés, nemzetiségi politika a kiegyezés kori Magyarorszagon. Az 1868. évi
nemzetiségi torvény. A nemzetiségi politikai gyakorlat €s a nem magyar politikai partok
tevékenysége.

A dualizmus kori Magyarorszag f6 belpolitikai kérdései: A véderd-torvények, egyhazpolitikai és
a valasztojogi reform tigye.

Magyarorszag a vilaghdboruban. Az els6 vilaghabort bel- és kiilpolitikai valtozasai Magyarorszag
szempontjabol.

Csehszlovékia torténete

Csehszlovakia megalakulasa az els6 tervektdl a hatarok és allamszervezet megszilardulasaig.
Csehszlovakia politikai rendszere a két vilaghabora kozott.

Csehszlovakia gazdasaga, gazdasagi valsag és annak tarsadalmi, politikai kovetkezményei.

A szlovéak-kérdés az elsé csehszlovak Koztarsasagban

A Csehszlovakia valsaga és megsziinése 1938/39-ben.

Az 6nallo Szlovak Koztarsasag (1939—-1945).
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A hazai és kiilfoldi ellenallas kiizdelme Csehszlovakia felujitasaért a masodik vilaghabort idején.
Csehszlovakia torténete 1945—1948 kozott és a csehszlovak nemzetallam kiépitésének kisérlete.
A kommunista hatalomatvétel és a sztalinizmus évei Csehszlovakiaban (1948—-1963)

A pragai tavasz és a husaki normalizacio évtizedei (1968—1989)

Alapozo6 tantargyak

Bevezetés a torténettudomanyba

A torténetiras targya, céljai €és modszerei. A torténeti emlékezet formai és helye a torténeti
megismerésben.

A forrastan meghatarozasa: torténeti emlékek és forrasok. Az irott forrasok tipusai. A forraskritika
célja és modszerei.

A kozépkori torténeti forrasok tipusai. Az okleveles kor elbesz¢ld forrasai.

Az 1j- és legujabb kor, illetve a jelenkor torténeti forrasai. Az akta és az ligyirat. Naplok, utkonyvek,
memoarok.

Leir6 és 0Osszeird statisztikai forrasok A gazdasagi statisztikdk, adoodsszeirasok, népesség-
Osszeirasok, népszamlasok jelentdsége, felhasznalasa.

A jogalkotas €s az igazsagszolgaltatas forrasai. Orszaggytlési iratok. Corpus Iuris Hungarici.
Alkotmany, torvények, rendeletek. Az igazsagszolgaltatas irasos forrasai.

A sajto, mint torténeti forras a 18-20. szazadban. A sajtotorténet korszakai.

A helytorténeti és nemzetiségtorténeti kutatdsok targya, modszertani sajatossagai és
forrasadottsagai.

Az oral history mint torténeti forras és modszer. Az oral history interja tipusai és az interjukészités
6 szabalyai.

Torténelmi segédtudomanyok

A torténelmi segédtudoméanyok fogalma és rendszere

A kronologia alapfogalmai

A forrasok feldolgozasaval foglalkozo segédtudomanyok: paleografia, szfragisztika

A diplomatika: az oklevelek belso €s kiils6 formai sajatossagai

A numizmatika és inszigniologia

A heraldika: a cimerek definicioja, a mesteralakok és cimerképek

A genealogia: szarmazastani kutatasok forrasai, modszertani sajatossagai.

Torténeti foldrajz

A Karpat-medence természeti tajai (nagytajak, kozéptajak €s kistajak)

A magyar allam fogalma ¢és hatarai az egyes korszakokban (kozépkor, torok hodoltsag iddszaka,
18-19. sz., 20. sz.)

A torténeti Magyarorszag kozigazgatas- €s varostorténete (varmegyek, székek, kivaltsagos
teriiletek és varostipusok az egyes korszakokban)

Modszertan

A torténelem modszertan fogalma. Az ,,oktatdsi modszer” definicioja. Alapvetd oratipusok a
torténelemtanitasban. A torténelmi tanulds/tanitasi optimalis tipusai.

A korszerti iskolai torténelmi tudas fogalma, tartalma €s jellemzoi. A torténelmi ismeretek tipusai
¢s azok részletes jellemzoi.

Az oratervezés elméleti (operacionalizacid, taxonomizacio) és gyakorlati tudnivaloi.

A torténelemtankonyv meghatarozésa és tipusai. A torténelemtankonyv didaktikai apparatusa és
ennek jellemzdi. A torténelemtankonyv hasznalatanak elméleti és technikai vonatkozasai.

A torténelmi térkép €s tipusai. A torténelem térkép hasznalatanak elvi és technikai vonatkozasai.
Ajanlott irodalom

(csak tajékoztato jelleggel, nem fedi teljese mértékben a kovetelményeket)
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Alapirodalom az egyetemes torténelemhez

- Herber Attila-Martos Ida-Moss Laszl6-Tisza Laszlo: Torténelem I-II.  Tankonyv
kozépiskolasoknak. Bp. 1992.

- Katus Laszlo: A kézépkor torténete. Bp., Pannonica-Rubicon, 2003.

-MUCSKA, Vincent — DANIS, Miroslav — SEVCIKOVA, Zuzana: Dejiny eurépskeho stredoveku
I. Rany stredovek, Presov, Vydavatel'stvo Michala Vaska, 2006

--Vadasz Sandor (szerk.): 19. szazadi egyetemes torténelem 1789-1914. Osiris Kiad6, 2011.
--Horvath Jend (szerk.): Vilagpolitikai lexikon 1945-2005. Osiris Kézikonyvek, Bp., 2005.
--Fischer Ferenc: A kétpolusuvilag 1945-1989. Dialog Campus Kiado, Bp.-Pécs, 2005.

--Németh Istvan (szerk.): 20. szdzadi egyetemes torténet. I-I1. kotet. Osiris, Bp., 2006.

- Ormos Maria — Majoros Istvan: Eurdpa a nemzetkozi kiizd6téren. Osiris, Budapest, 2003.
--Katona Andras: Kora Gjkori egyetemes torténelem (XV-XVIII. szazad). Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest, 2008.

--Vajda Barnabas: Hideghabort €s eurdpai integracio. Régi €s j szempontok a 20. szazad masodik
felének torténeti értelmezéséhez. Selye Janos Egyetem Tanarképz6 Kara, Komarom, 2015.
Irodalom a nemzeti térténelemhez

(csak tajékoztato jelleggel, nem fedi teljese mértékben a kovetelményeket)

- Kristdo Gyula: Magyarorszag torténete (895—-1301). Osiris tankonyvek. Bp. 2003.

- Engel Pal-Kristo6 Gyula—Kubinyi Andrds: Magyarorszag torténete (1301-1526). Osiris
tankonyvek. Bp. 2003.

- Draskoczy Istvan : A tizenotodik szédzad torténete. Magyar Széazadok. Bp. 2000.

- Palffy Géza: A tizenhatodik szazad torténete. Magyar szdzadok. Pannonica Kiad6. Budapest,
2000.

- Agoston Gabor — Oborni Teréz: A tizenhetedik szézad torténete. Magyar szazadok. Pannonica
Kiado. Budapest, 2000.

- Harsfalvi Péter. Magyarorszag torténete a kései feudalizmus szazadaiban 1526-1790. Nemzeti
Tankonyvkiadé. Budapest, 2001.

- Kosary Domokos: Ujjaépités és polgariasodas, 1711-1867 (Magyarok Eurdpaban III. kotet),
Budapest (3 kiadasban) 1990. 1998, 2001.

- Ifj. Barta Janos: A 18. szazad torténete. Pannonica, Budapest, 2000.

- Estok Janos: Magyarorszag torténete 1849-1914. Nemzeti Tankonyvkiado 2004.

- Csorba Lészl6: Tizenkilencedik szazad torténete. Budapest, 2000.

- Gergely Andras (szerk.): Magyarorszag torténete a 19. szazadban, Osiris 2003.

- Pajkossy Gabor: Magyarorszag torténete a 19. szazadban. Szoveggylijtemény. Osiris, Budapest
2003.

- Katus Laszlo: A modern Magyarorszag sziiletése. Magyarorszag torténet e 1711-1914. Egyetemi
tankonyv. Pécsi Torténettudomanyért Kulturalis Egyestilet. Pécs 210. (2. jav. kiadas)

- Kovac, Dusan: Szlovékia torténete. Kalligram, Pozsony, 2001.

- Kamenec, Ivan: Slovensky stat (1939-1945). Anomal, Praha, 1992.

- Mrva, Ivan: Slovensko a Slovaci v 2. polovici 19. stororcia. Perfekt, Bratislava 2010.

- Peter Konya a kol.: Dejiny Uhorska (100-1918), Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity. PreSov
2013.

- Dusan Kovag¢: Slovensko v 20. storo¢i I. zv. 1900-1914, 2. zv. 1914-1918, 3. zv. 1919-1939.
Bratislava 2004, 2008, 2012.

Irodalom az alapoz6 tantargyakhoz

- Bartl, Jalius: Uvod do $tadia dejepisu. Univerzita Komenského, Bratislava 1997.
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- Fazekas Csaba: Bevezetés az Gjjkori magyar torténeti forrasok tanulmanyozasaba. Miskolc 2000.
http://www.bolcsweb.hu/pdf/forras.pdf

- Gyani Gabor: Emlékezés, emlékezet €s a torténelem elbeszélése. Napvilag, Budapest, 2000.

- Kavéssy Sandor: Bevezetés a torténettudomanyba. Nemzeti Tankonyvkiad6. Budapest, 2004.

- Kofalvi Taméas — Makk Ferenc: Forrastani ismeretek torténelembdl. Segédkonyv a torténelem
forraskozponta tanitasahoz. Budapest, 2007.

- Bertényi Ivan: A torténelem segédtudoméanyai. Bp. Osiris, 2006.

--Vajda Barnabas: Bevezetés a torténelemdidaktikaba és a torténelemmetodikaba. SJE, 2009.

- Bak Borbala: Magyarorszag torténeti topografidja. Budapest, Historia — MTA Torténettudomanyi
Intézete, 2003

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 174

A B C D E FX

5.75 11.49 20.69 33.33 25.29 3.45

Oktato:

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Torténeti demografia
KHI/HID/HI/07

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A torténeti demografia fogalma és viszonya a torténettudomanyhoz, a torténeti demografia forrasai,
a torténeti demografi modszerei, demografia és statisztika, az alapvetd demografiai mutatok:
sziiletései, haldlozasi aranyszam, természetes szaporodas, migracid, emigracio, a torténelmi
Magyarorszag és Szlovakia demografiai mutatoi.

Szakirodalom:

Farag6 Tamas: Torténeti demografia - p. 302-340. In: Bevezetés a tarsadalomtorténetbe :
Hagyomanyok, iranyzatok, modszerek / szerk. Body Zsombor, O. Kovacs Jozsef ; [irta Apor
Péter et al.]. - Bp. : Osiris, 2003. - 641 p.

- Kovacsics Jozsef (szerk.): Magyarorszag torténeti demografiaja. Magyarorszag népessége a
honfoglalastol 1949-ig. Budapest. 1963

- Kovacsics Jozsef (szerk.): Magyarorszag torténeti demografiaja (896-1995). Budapest 1997.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 201

A B C D E FX
18.41 194 25.87 14.93 18.41 2.99
Oktato:

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Torténeti foldrajz
KHI/HIZ/HI/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A torténeti foldrajz targya és helye a tudomanyok kozott, torténeti foldrajzi kutatasok forrasai,
Atlaszok ¢és tarképek, természetfoldrajzi sajatossagok, kozigazgatas-torténet, allamhatarok,
telepiiléstorténet, etnikai valtozasok torténete, tajtorténet.

Szakirodalom:

- Pounds, Norman J. G: Europa torténeti foldrajza. Osiris, 2003.

- Frisnyak Sandor: Magyarorszag torténeti foldrajza. Budapest, 1990.

- Frisnyak Sandor: A Felvidék torténeti foldrajza. Nyiregyhaza, 1998

- Zudel, Jan.: Stolice na Slovensku. Bratislava, Obzor, 1984.

- Koésa Laszlo — Filep Antal: A magyar nép téji-torténeti tagolodasa. Akadémiai K.iado,
Budapest, 1975.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 316

A B C D E FX

9.18 10.44 15.51 20.89 22.47 21.52

Oktat6: Dr. habil. Mgr. Arpad Popély, PhD.

Az utolso modositas datuma: 03.07.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Torténeti segédtudomanyok
KHI/PVH/HI/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:
A segédtudomanyok fogalma és helye. Genealdgia, kronoldgia, paleografia, Epigrafia, sfragisztika,
diplomatika, heraldika, numiszmatika, inszignioldgia, metrologia.

Szakirodalom:

- Hlavacek, I. a kol.: Vademecum pomocnich véd historickych. Praha 1988.

- A torténelem segédtudomanyai. (Szerk.: Bertényi Ivan.) Pannonica-Osiris, Budapest, 1998.
- Szentpétery Imre: Magyar oklevéltan. Budapest, 1930.

- Bertényi Ivan: Magyar cimertan. Osiris Kiadd. Budapest, 2003.

- Szentpétery Imre: A kronoldgia kézikonyve. Konyvértékesité Vallalat. Budapest, 1985.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 257

A B C D E FX

5.84 7.0 18.29 19.07 36.19 13.62

Oktato: Dr. habil. Attila Simon, PhD.

Az utolso modositas datuma: 03.07.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Vseobecny anglicky jazyk
KMF/VAJ/16

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szemeszter soran két irasbeli teszt keriil megirasra, melyekre egyenként 50 pontot lehet
szerezni. Az A értékeléshez legalabb 90 pont megszerzése szilikséges, a B értékeléshez

legalabb 80 pont, a C értékeléshez legalabb 70 pont, a D értékeléshez legalabb 60 pont és az E
értékeléshez legalabb 50 pont. Kredit nem kertil beirasra annak a hallgatonak, aki kevesebb mint
50 pontot szerez.

Oktatasi eredmények:

A tantargy sikeres teljesitése utan a hallgato képes lesz a kortars, standard angol nyelv
morfologiai és szintaktikai szerkezeteinek alkalmazasara; képes lesz magat kifejezni angolul a
hétkdznapi témakhoz kapcsolodo szokincesel.

Tantargy vazlata:

A témak tartalmazzak ¢és lefedik a legfontosabb szokincset, nyelvtant, morfologiai és szintaktikai
szerkezeteket. A szeminarium a kovetkezd témakat foglalja magéaba: Mult, jelen és jovo, Az igékhez
kapcsolodo legfontosabb szabalyok, Segédigék, Dialogus-szerkezetek, Elvont fénevek, Erzelmek
kifejezése, Igeidok haszndlata narrativaban, Folyamatos igeiddk, Prefixumok és suffixumok
haszanlata — szoképzés, Ertelem- és jelentéstartalom, Szérend az angol mondatokban, Befejezetlen
mult és jelen 1d6, Hogyan tegylink sikeres vizsgat?, Hatarozott és hatarozatlan néveld hasznalata.

Szakirodalom:

| Cunningham,S., Moor,P.: Cutting Edge - Upper Intermediate. London: Longman, 1999.
Martinet, A.J. — Martinet, A.V.: A Practical English Gramma . Oxford: OUP, 1986. N. Hock
Ildiko: 1000 questions — 1000 answers. Lexika, Székesfehérvar, 1992. O’Connell, S.: Focus on
Proficiency. London: Longman, 1995. Swan, M.: Practical English Usage. Oxford: OUP, 1992.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
angol

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 18

a n

100.0 0.0

Oktaté: Mgr. Monika Simonova

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Allattan 1
KBIO/ZOO1/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

- Az éllatok rendszertani csoportjainak testfelépitése.

- A test szerveinek felépitése.

- Természetvédelmileg jelentds fajok.

- Az éllatok rendszerének attekintése (parazitak, koprofagok, szaprofagok, vektorok, megporzok).
- Az egyes allatcsoportok szervrendszereinek jellemzése €s 0sszehasonlitasa.

- A vadon €10 allatok genetikai potencialjanak felhasznalasi lehetoségei.

Szakirodalom:

PETRVALSKY, V.: Zoolégia, SPU Nitra, 2004

BUCHAR, J., ET AL.: KIi¢ k ur¢ovani bezobratlych, Scientia spol. s.r.o. pedagogické
nakladatelstvi, Praha, 1995

HRABE, S., ET AL., : Kli¢ nagich ryb, obojzivelniku a plazi, Statni pedagogické nakladatelstvi,
Praha, 1973

FERIANC, O., ET AL.: Stavovce Slovenska, I. Ryby, obojzivelniky a plazy, Vyd. SAV.,
Bratislava, 1968

FERIANC, O. : Stavovce Slovenska II., Vtaky 1., II., Vyd. SAV., Bratislava, 1964, 1965
FERIANCOVA, Z., ET AL.,: Stavovce Slovenska IV., Cicavce, Vyd. SAV., Bratislava, 1965
PECHENIK, J.E.: Biology of the Invertebrates. Boston, Messechusetts, 2000

PRASLICKA, J.: Zoolodgia 1., Univerzita Konstantina Filozofa, 2003. - 208 s.

LANG, J.: Zoologia pre Studujtcich na pedagogickych fakultach. II. diel, Bratislava : SPN, 1966.
- 481 s.

LANG, J., KOCIAN, V., PRAVDA, O.: Zoologia I. SPN Praha, 1961

LANG, J., KOCIAN, V., PRAVDA, O.: Zoologia II. SPN, Bratislava, 1966, 488 s.

TEREK, J., VOSTAL, Z.: Zoologia bezchordatov. FHPV PU. Presov, 2001

VOSTAL, Z.: Zooldgia II. Chordaty. Prirodovedecka fakulta UPJS, 1987, 224 s.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 177

A

B

C

FX

29.94

18.64

24.86

9.04

11.3

6.21

OKktato: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc.

Az utols6 modositas datuma: 30.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.

Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Allattan 2
KBIO/Z002/12

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /2 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

- Bevezetés az allatrendszertanba. Az allatok rendszere és a nevezéktan. Az allatrendszertan
keletkezése és fejlodése. Modern rendszerek.

- Protozoa - egysejtii allatok rendszere, gazdasagilag és fejlodéstorténetileg fontos képviseldik.
Metazoa - tobbsejtli allatok. Porifera — altalanos jellemzés, rendszer. Eumetazoa.

- Cnidaria — altalanos jellemzés, rendszer. Plathelmintes, Entoprocta, Nemertina, Nemathelmintes
Priapulida, Sipulculida, Echiurida.

- Nemertina — 4ltalanos jellemzés, rendszer.

- Annelida — altalanos jellemzés, rendszer, gazdasagilag jelentds képviseloik.

- Mollusca — altalanos jellemzés, rendszer.

- Arthropoda — altalanos jellemzés, rendszer.

- Amandibulata — allkapocsnélkiiliek, Crustacea — rakok.

- Tracheata — 1égcsovesek — altalanos jellemzés. Mandibulata — allkapcsosok.

- Insecta — altalanos jellemzés, rendszer (holometabola)

- Insecta — altalanos jellemzés, rendszer (hemimetabola)

- Tentaculata, Chaetognatha — 4ltalanos jellemzés, rendszer.

- Enteropreusta — makkférgek, Pogonofora, Echinodermata — tiiskésbortiek.

Szakirodalom:

Lang, J., Kocian, P.: Pravda : Zoolégia I., SPN Praha, 1961.

Pechenik, J. E.: Biology of the Invertebrates. Boston, Messechusetts, 2000.
Terek, J., Vostal, Z.: Zoologia bezchordatov . FHPV PU. PreSov, 2001.
Vostal, Z.: Zoologia 1. jednobunkové a bezchordaty. UPJS Kosice, 1991.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 117

A B C D E FX

25.64 38.46 17.09 8.55 4.27 5.98

OKktato: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc.

Az utols6 modositas datuma: 28.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Allattan 3
KBIO/Z0O03/12

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

- Chordata, Urochordata, Copelata, Cephalochordata, altalanos jellemzés, rendszer.

- Gerincesek — altalanos jellemzés: a bor €s fliggelékei, vazrendszer, izomrendszer, idegrendszer,
érzékszervek, belsd elvalasztasa mirigyek, emésztorendszer, 1€gzérendszer, nemi szervek. A
gerincesek torzsfejlodése, rendszertk.

- Agnatha — altalanos jellemzés, rendszer.

- Gnathostomata — altalanos jellemzés, Placodermi, Acanthodii.

- Chondrichthyes — 4ltalanos jellemzés, rendszer.

- Osteichthyes - altalanos jellemzés.

- Osteichthyes — rendszer.

- Amphibia — altalanos jellemzés, rendszer.

- Reptilia — 4ltalanos jellemzés, rendszer.

- Aves — altalanos jellemzés.

- Aves — rendszer.

- Mammalia — altalanos jellemzés.

- Mammalia — rendszer.

Szakirodalom:

GAISLER, J.: Zoologie obratlovct. Academia, Praha, 1983, 534 s.

LANG, J., KOCIAN, V., PRAVDA, O.: Zoologia II. SPN, Bratislava, 1966, 488 s.

MAIJZLAN, O.: Bezchordaty a chordaty. Bratislava, 1988, 288 s.

SIGMUND, L., HANAK, V., PRAVDA, O.: Zoologie strunatcti. UK Karolinum Praha, 1992, 501
S.

TRNKA, A.: Zoologia chordatov pre pedagogické fakulty. Pedagogicka fakulta TU, Trnava, 1977
VOSTAL, Z.: Zooldgia II. Chordaty. Prirodovedecka fakulta UPJS, 1987, 224 s.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 107

A B C D E FX

34.58 28.04 17.76 10.28 6.54 2.8

OKktato: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc.

Az utols6 modositas datuma: 28.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Allattani és embertani terepgyakorlat
KBIO/TER2/12

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

- gerincelen és gerinces allatok gyljteményeinek megalapozasa, fotodokumentacio.

- talajlako allatok gytljtése és rendszerezése.

- kultarnoévények kartevoinek gytjtése és rendszerezése.

- karanténkartevok gytljtése és rendszerezése.

- Az embertani csontleletek feltarasanak ismertetése, temetkezOhelyek feltarasa. A csontleletek
meghatarozasa, feltarasa. A nemek ¢és a kor meghatarozasa.

Szakirodalom:

Buchar, J., et al.: Kli¢ k ur¢ovani bezobratlych, Scientia spol. s.r.0. pedagogické nakladatelstvi,
Praha, 1995

Brohmer, P-. Fauna von Deutsctchland, Quelle & mayer, 1969

Ferianc, O., et al., Stavovce Slovenska, 1. Ryby, obojzivelniky a plazy, Vyd. SAV., Bratislava,
1968

Ferianc, O., : Stavovce Slovenska II., Vtaky 1., Vyd. SAV.,, Bratislava, 1964

Ferianc, O.,: Stavovce Slovenska, II/A. III. Vtaky, L., II., Vyd. SAV., Bratislava, 1965
Feriancova, Z., et al.,: Stavovce Slovenska, IV., Cicavce, Vyd. SAV.,, Bratislava, 1965

Hrabg, S., et al., : Kli¢ naSich ryb, obojzivelniku a plazu, Statni pedagogické nakladatelstvi,
Praha, 1973

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 108

A B C D E FX

80.56 16.67 1.85 0.0 0.0 0.93
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Oktato6: doc. Dr. Csaba Szinetér, CSc., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utolso modositas datuma: 28.06.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukéanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL1a/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatds alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkozzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatszas, kartempd és labtempd gyakorlasa. Helyes testtartas
szabdlyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sorozat Uiszdsok. Hosszu tava gyakorlatok. A
torzs izomzatanak fejlesztése. Az also végtag izomzatanak fejlesztése.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buivarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek tiszasoktatasa Sport-Lap €s konyvkiad6 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie Ucebnica pre Skolenie trénerovéport,
slovenské telovychovné vydavatel’stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamas: A jov6 bajnokai Kiado: Magyar Uszé Szovetség 2015

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Oldal: 280




Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 0

a n

0.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Jdnos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL1b/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatds alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkozzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatszas, kartempo €s labtempod gyakorlasa. Hatuszas technikajavito
gyakorlatok. Gyorstszas kartempd ¢€s labtempd gyakorlasa. Helyes testtartds szabalyainak
elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sorozat uszasok. Hosszu tavi gyakorlatok. Sportag
specifikus képességfejlesztés.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek tszasoktatasa Sport-Lap €s konyvkiad6 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie Ucebnica pre Skolenie trénerovéport,
slovenské telovychovné vydavatel’stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamas: A jov6 bajnokai Kiado: Magyar Uszé Szovetség 2015
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 13

a n

100.0 0.0

Oktaté: Péter Szabo, PaedDr. Peter Zidek, PacdDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL2a/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatds alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkozzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatszas, kartempo €s labtempod gyakorlasa. Hatuszas technikajavito
gyakorlatok. Gyorsuszas kartempo6 €s labtempo gyakorlasa. Gyorsuszas technikajavito gyakorlatok.
Helyes testtartas szabalyainak elsajatitasa az egyes gyakorlatok soran. Sorozat uszasok. Hossz
tavu gyakorlatok. Sportag specifikus képességfejlesztés.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek tszasoktatasa Sport-Lap €s konyvkiad6 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie Ucebnica pre Skolenie trénerovéport,
slovenské telovychovné vydavatel’stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamas: A jov6 bajnokai Kiado: Magyar Uszé Szovetség 2015

Oldal: 284




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 0

a n

0.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 285




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL2b/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatds alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkozzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatszas, kartempo €s labtempod gyakorlasa. Hatuszas technikajavito
gyakorlatok. Gyorsuszas kartempo6 €s labtempo gyakorlasa. Gyorsuszas technikajavito gyakorlatok.
Melluszas, kartempo6 és labtempd gyakorlasa. Sorozat tiszasok. Hosszu tava gyakorlatok. Sportag
specifikus képességfejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek tszasoktatasa Sport-Lap €s konyvkiad6 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie Ucebnica pre Skolenie trénerovéport,
slovenské telovychovné vydavatel’stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamas: A jov6 bajnokai Kiado: Magyar Uszé Szovetség 2015

Oldal: 286




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 6

a n

100.0 0.0

Oktaté: Péter Szabo, PaedDr. Peter Zidek, PacdDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 287




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL3a/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatds alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkozzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatszas, kartempo €s labtempod gyakorlasa. Hatuszas technikajavito
gyakorlatok. Gyorsuszas kartempo6 €s labtempo gyakorlasa. Gyorsuszas technikajavito gyakorlatok.
Melluszas, kartempd €s labtempd gyakorlasa. Melltszas levegdvétel. Melluszas technikajavito
gyakorlatok. Sorozat tszasok. Hossza tav gyakorlatok. Sportadg specifikus képességfejlesztés.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Rajtok fordulok. Versenyzés.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek tiszasoktatasa Sport-Lap €s konyvkiad6 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie Ucebnica pre Skolenie trénerovéport,
slovenské telovychovné vydavatel’stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamas: A jov6 bajnokai Kiado: Magyar Uszé Szovetség 2015

Oldal: 288




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 0

a n

0.0 0.0

Oktaté: Péter Szabo, PaedDr. Peter Zidek, PacdDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 289




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL3b/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatds alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkozzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatszas, kartempo €s labtempod gyakorlasa. Hatuszas technikajavito
gyakorlatok. Gyorsuszas kartempo6 €s labtempo gyakorlasa. Gyorsuszas technikajavito gyakorlatok.
Melluszas, kartempd €s labtempd gyakorlasa. Melltszas levegdvétel. Melluszas technikajavito
gyakorlatok. Sorozat tszasok. Hossza tav gyakorlatok. Sportadg specifikus képességfejlesztés.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Rajtok fordulok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek tiszasoktatasa Sport-Lap €s konyvkiad6 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie Ucebnica pre Skolenie trénerovéport,
slovenské telovychovné vydavatel’stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamas: A jov6 bajnokai Kiado: Magyar Uszé Szovetség 2015

Oldal: 290




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 6

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 291




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Oskor és okor torténelme
KHI/DPS/HI/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A hominizécid, a legfontosabb régészeti leletek, a neolitikum, a természeti feltételek hatasa a
legkorabbi civilizaciokra, a mezopotamiai kultirak, Egyiptom periodizacioja és politikai, kulturalis
viszonyai, az 6kori Kina tarsadalma, Fonicia és Izrael, a krétai kultura, a miikénéi vilag, Homérosz
vildga, az archaikus korszak, a poliszok fejlodése és a gyarmatositas, a poliszok viragkora és
hanyatlasa, Nagy Séandor, a romai torténelem fébb korszakai, a Romai birodalom kialakulasa, a
koztarsasag €s a csaszarsag kora, a kereszténység fejlodése, a Karpat-medence a romai korban.

Szakirodalom:

- John Waechter: Az ember Ostorténete. Helikon Kiad6, Budapest, 1988.

- Az els0 birodalmak. Helikon K., Budapest, 1985. - Kékosy Laszlo: Ré fiai. Az 6kori Egyiptom
torténete és kultaraja. Gondolat Kiadé, Budapest, 1979.; Az 6kori gorogok és romaiak torténete.
(Szerk.: John Boardman-Jasper Griffin-Oswyn Murray.) Maecenas K., Budapest, 1996.

- Németh Gyorgy-Hegyi Dolores: Gorog torténelem a kezdetektdl Kr.e. 30-ig. Osiris K.,
Budapest, 1999. - Németh Gyorgy: A polisok vilaga. Osiris K., Budapest, 1999.; - Az 6kori
Roma torténete. (Szerk.: Harmatta Janos.) Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest, 1992.; - Fitz Jend:
Pannonia sziiletése. Budapest, 1999.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 332

A B C D E FX

4.22 7.53 13.86 12.35 29.82 32.23

Oktato: Dr. habil. Attila Simon, PhD.

Oldal: 292




Az utolso modositas datuma: 03.07.2017

Jovahagyta: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., prof. Dr. Béla Istvan Pukénszki, DSc., Dr. habil.
Laszl6 Szarka, CSc.

Oldal: 293




