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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: 20. szazadi diktaturak
KHI/HIdm/DIK/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Rendszeres részvétel a tanorakon. 9-10 oldal terjedelmii szeminariumi dolgozat elkészitése

¢s eldadasa lehetdleg ppt. prezentacid formajaban. A beugroteszt és a szobeli vizsga sikeres
abszolvalasa. A teszt és a szobeli vizsga sikeres abszolvalasanak feltétele az elérhetd pontok
legalabb 50 %-anak megszerzése. Az értékelés a kdvetkezOképpen torténik: A — 90 -100%, B —
80 -89%, C — 70-79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

A hallgatok elsajatitjak a két vilaghabort kozotti és a masodik vilaghdboru utani diktatirak
alapjait, a totalitarius diktatarak l1étrejottének okait, valamint a diktatirak és a demokraciak
kozotti kiilonbséget.

Tantargy vazlata:

A diktaturak kiilonbozo teoriai €s kozos jellemvonasai. Az olasz fasizmus jellemzése és a fasiszta
Olaszorszag kiilpolitikaja. A német nemzeti szocializmus jellemzése és a néci Németorszag
kiilpolitikéja. Polgarhaboru és a Franco-rendszer Spanyolorszagban. A bolsevik diktattra 1étrejotte
a Szovjetunioban és a sztalinizmus alapvonasai. A masodik vilaghaboru utani diktatarak Kelet-
Eurdpaban. Europan kiviili diktatirak a 20. szdzad masodik felében.

Szakirodalom:

- 20. szazadi egyetemes torténet I. : E / Istvan Németh. - Budapest : Osiris Kiado, 2005. - 530. -
ISBN 9633897602.

- Nacizmus-fasizmus / Maria Ormos. - Budapest : Magveto, 1987. - 578. - ISBN 9631410900.
- Eurdpa torténete 1900-1973 : Az 0j barbarsag kora? / Martin Roberts. - Budapest : Akadémiai
Kiado, 1992. - 410. - ISBN 9630562464.

- Hitler - Sztalin / Ormos Maria , Krausz Tamas : Pannonica, 2003. - 330. - ISBN 9638469943.
- Mussolini - Franco / Maria Ormos, Ivan Harsanyi : Pannonica, 2003. - 394. - ISBN
9639252352.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Oldal: 4




Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 196

A B C D E FX

30.1 17.86 20.41 21.43 9.18 1.02

Oktaté: Dr. habil. Mgr. Arpad Popély, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.

Oldal: 5




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A Fold és a foldi élet fejlodése
KBIO/Bdm/GEP/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szorgalmi idészakban két 25 pontos irasbeli felmérés torténik, az irasbeli vizsga 50 pontos.
Az irasbeli vizsgan val6 részvételhez a szorgalmi idaszak alatti két irasbelit legkevesebb 50%-
ra, minimalisan 25 pontra kell teljesiteni. Az 6sszesen elérhetd 100 pontbol A - 90-100%, B —
80-89%, C — 70-79%, D — 60-69%, E — 50-59%.

Oktatasi eredmények:
A tanulok a tantargy abszolvalasaval ismereteket szereznek a Fold keletkezésérol és fejlodésérol
¢s a foldi élet keletkezésérol €s fejlodésérdl geokronologiai sorrendben

Tantargy vazlata:

A vilagegyetem keletkezése és fejlodése a Folddel egylitt. Az atmoszféra, hidroszféra, litoszféra
¢s bioszféra keletkezése és fejlodése. Fosszilizacid. A kormeghatarozas modszerei. A sztratigrafia
alapjai. Geologiai id6 ¢és geokronoldgia. A Fold és az ¢let fejlodése az archaikumban,
paleozoikumban, mezozoikumban ¢és kainozoikumban. A ndvények és allatok taxonomiai
csoportjainak fejlodése, az ember fejlodése.

Szakirodalom:

Baldi T., (1976): Bevezetés a foldtanba. Tankonyvkiadd, Budapest, 304 s.

Géczy B., (1986): Oslénytan. Tankonyvkiado, Budapest, ISBN 963 17 9501 2.

GECZY, B., (1993): Osallattan. Invertebrata Paleontologia, Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest.
ISBN 963 18 46007 5

GECZY, B., (1994): Osallattan. Vertebrata Paleontologia, Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest.
ISBN 963 18 4325 4

Housa V., (1980): Zaklady taxonomie pro zoopaleontology. SPN, Praha 169 s.

Spinar, Z. V., Burian Z., (1984): Paleontologie obratlovcu. Academia, Praha. 864 s.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Oldal: 6




Tantargy értékelése

Az értékelt hallgatok szama: 67

A

B

C

D

FX

13.43

5.97

8.96

10.45

47.76

13.43

Oktato: doc. RNDr. Robert Gyepes, PhD., Ing. Pavol Baléazs, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 28.06.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan

Pukanszki, DSc.

Oldal: 7




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A biologia modszertana
KBIO/Bdm/DIB/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szeminariumi munkdk folyamatos értékelése - 50%, szdbeli vizsga - 50%.
Végso értékelés: A - 100-90% B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E - 59-50%.
Nem kap kreditet az a didk, aki nem éri el legalabb az 50 szazalékot.

Oktatasi eredmények:

A hallgatok ismereteket szereznek a tantargydidaktika kulcsfontossagu kérdéseirdl, hangsulyt
fektetve az oktatasi folyamatra, annak iranyitaséra és a hatékonység novelésének lehetoségeire. A
szeminariumokon a hallgatok fejlesztik a tanitasi készségeiket, kompetenciaikat és megtanuljak,
hogyan hozzanak létre éramodelleket.

Tantargy vazlata:

Bevezetés a bioldgia modszertandba. Az oktatasi folyamat a biologia tanitasban. Didaktikai elvek
a biologia tanitasban. Fogalomalkoto-folyamat a biologiaban. Tanitasi modszerek a biologiaban. A
parbeszéd mint modszer. A szamonkérés modszerei, értékelés és ellendrzés, készségek és szokasok
elsajatiatsanak visszaellendrzése, €s ezok alkalmazésa az altalanos €s kozépiskolakban. A tanitéasi és
a szervezési formak a bioldgiaban. A tanitasi 6ra. Laboratoriumi gyakorlat a biologiaban. Ertékelés
¢s osztalyozas a bioldgiaban, az alapveto jellemz0i, alapelvei a bioldgia oktatasban.

Szakirodalom:

Bajtos, J.: Didaktika laboratérnych predmetov. - Bratislava : STU - Slovenska Technicka
Univerzita, 1998. - 44 s. - ISBN 8022710881

BODZSAR, E.: Kézikonyv a biolégiatanitas modszertandhoz, Trefort Kiadd, Budapest 2005
Falus, I.: Didaktika. - Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado, 2003. - 552 s. - ISBN 9631952967
Kalhous, Z.: Skolni didaktika. - 2. vyd. - Praha : Portal, 2009. - 448 s. - ISBN 978-80-7367-571-4
MARENCIK, A. a kol.: Vybrané kapitoly z didaktiky bioldgie, Nitra, 2002

Statny pedagogicky ustav (2009a): Statny vzdelavaci program BIOLOGIA. (Vzdelavacia oblast:
Clovek a priroda), Priloha ISCED 2. Postdila a schvalila UPK pre biolégiu pri SPU, Bratislava
2009, Dostupny na: http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-
program-pre-2-stupen-zakladnych-skol-ISCED-2/Clovek-a-priroda.alej

Oldal: 8




Statny pedagogicky ustav (2009b): Statny vzdelavaci program BIOLOGIA. (Vzdelavacia oblast:
Clovek a priroda), Priloha ISCED 3. Postdila a schvalila UPK pre biolégiu pri SPU, Bratislava
2009, Dostupny na: http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-
program-pre-gymnazial SCED-3a/Clovek-a-priroda.alej

Statny vzdelavaci program (2011): Dostupny na: http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-
program.alej

Ramcovy ucebny plan pre zékladné skoly s vyucovacim jazykom slovenskym a s vyucovacim
jazykom narodnostnych mensin. Schvalené pod ¢islom 2011-7881/18675:2-921, Dostupny na:
http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-program-pre-2-stupen-
zakladnych-skol-ISCED-2.alej

Ramcovy ucebny plan pre gymndazia so stvorroénym a osemro¢nym $tidiom s vyucovacim
jazykom slovenskym a s vyucovacim jazykom narodnostnych mensin. Schvalené pod cislom
2011-7915/18752:1-922. Dostupny na: http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/
Statny-vzdelavaci-program-pre-gymnazial SCED-3a.ale;j

Zakon NR SR 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov. Dostupny na: https://www.minedu.sk/zakon-
¢-2452008-z-z-0-vychove-a-vzdelavani-skolsky-zakon-a-o-zmene-a-doplneni-niektorych-
zakonov-v-zneni-neskorsich-predpisov/

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 59

A B C D E FX

49.15 23.73 23.73 3.39 0.0 0.0

Oktato: Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., Dr. habil. Sarolta Zsuzsanna Mészarosné Darvay,
PhD.

Az utols6 modositas datuma: 28.06.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.

Oldal: 9



TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A gyakorlati tanitds szemindriuma
KHI/HIdm/SPV/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szeminariumon val6 rendszeres részvétel (50 pont). Irasos szemindriumi munka sikeres
elvégzése (50 pont). A tantargy sikeres elvégzésének feltétele az 6sszpontszam legalabb 50%-
anak elérése. Ertékskala: A: 90-100%; B: 80-89%; C: 70-79; D: 60-69; E: 50-59.

Oktatasi eredmények:

A kurzus soran a hallgatok alapos gyakorlati, szakmai, modszertani és didaktikai eljarasokat és
képességeket sajatitanak el, amelyeket alapiskolai €s kozépiskolai torténelemtanarként fognak
alkalmazni.

Tantargy vazlata:

A torténelemtanitas metodikaja €s didaktikja. Tanoratipusok. Alapvetd tanitasi modszerek. Az
ismeretek és a képességek kozti kiilonbségek. A tanuldi aktivitas novelése. A tandra alapos
tervezése. A torténelemtankonyv hasznalatdinak modszertani és didaktikai fogasai. Az iskolai
torténelmi térkép modszertani és didaktikai fogasai. A forrashasznalat modszertani és didaktikai
fogasai. A kurzus elméleti kérdéseken alapul, mikdzben a szeminariumok erds gyakorlati jellegge
rendelkeznek.

Szakirodalom:

Modely na rozvijanie kompetencii ziakov : K transforméacii vztahu historie a Skolského dejepisu /
Kratochvil Viliam. - 1. vyd. - Bratislava : Stimul, 2004. - 119 s. - ISBN 80-88982-94-4.

A torténelem tanitasa = Tantargy-pedagogiai 0sszefoglalod / Katona Andrés. - 1. vyd. - Budapest :
Nemzeti Tankonyvkiado, 2002. - 300 s. - ISBN 963 19 3375 X.

A torténelemtanitas gyakorlata : Tantargy-pedagogiai tankonyv / Csepela Janosné, Horvath Péter,
Katona Andras, Nagyajtai Anna. - 2. vyd. - Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado, 2003. - 480 s. -
ISBN 963 19 4622 3.

Bevezetés a torténelemdidaktikaba és a torténelemmetodikaba / Vajda Barnabas. - 1. vyd. -
Komarom : Selye Janos Egyetem, 2009. - 202s. - ISBN 978-80-89234-86-8.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 191

A

B

C

FX

14.66

46.07

23.04

9.42

5.24

1.57

Oktato: Dr. habil. Barnabas Vajda, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan

Pukanszki, DSc.

Oldal: 11




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A mezOogazdasag alapjai
KBIO/Bdm/ZPV/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Osszesen: 100 pontot lehet szerezni Ertékelés: A — 100 - 90%, B — 89 - 80%, C — 79 - 70%, D —
69 - 60%, E — 59 - 50%. 049 = FX.

Oktatasi eredmények:

A targy oktatasanak a célja, hogy a leendo tanarok megismerkedjenek az alapvetd foldmivelési
¢s novénytermesztési folyamatokkal, anyagokkal, gépekkel és technologidkkal. Megfeleld
szemlélet alakuljon ki benniik a szakszertli €s kornyezetkiméld talajmiivelésrol, tapanyag-
utanpotlasrol, novényvédelemrdl. Elsajatitsak a hazankban termesztett legfontosabb szant6foldi
legfobb jellemzdivel, az allattenyésztési alapfogalmakkal, a kornyezeti tényezok hatasaval

az allati szervezetre, a takarmanyozasi alapismeretekkel, tartastechnoldgiai alapismeretekkel
allatfajonként, az 4allati termékek mindségi kérdéseivel és az allatvédelemmel.

Tantargy vazlata:

A mezdgazdasag keletkezése €s fejlodése. A kultirndvények eredete és felosztasuk. Az allatok
haziasitasa ¢s az allatfajtdk nemesitése. A fold megmiivelésének modelljei. A novénytermesztés
modernizacioja €s hatdsa a kornyezetre. Vetésforgd, mint a novénytermesztés optimalizalasanak
alapja. Vegyszerhasznalat, valamint annak hatasai a novénytermesztésben és a kornyezetre. Modern
allattenyésztési technologiak a legfontosabb haziadllatok tenyésztésében, welfare tenyészetek.
Novénytermesztés €s allattenyésztés az iskolafarmokon.

Szakirodalom:

BRESTENSKY, V. a kol.: Sprievodca chovatel’a hospodérskych zvierat. VUZV Nitra 5, 2002.
231 s.

BROOKE, P. Mi ¢és a haztaji allatok. Fauna Egyesiilet, 1990, 40 s. ISBN 0011055.

DEMO, M.: Udrzatel'ny rozvoj. 1. vyd., Nitra : SPU, 2006., 440 s. ISBN 978-80-8069-826-3
IVAN, Cs. Welfare institutions and the transition: in the search off e. Budapest : Magyar
Tudomanyos Akadémia, 1997, 48 s. ISBN 0663725.

JURIS, P.: Hygienické a ekologické poziadavky na recyklaciu organickych odpadov v
pol'nohospodarstve. 1. vyd., Kosice, 2000, 160 s. ISBN 80-7165-257-1.
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KOROKNAY, I.: Az allatok nagy képeskonyve. Budapest : Moéra Ferenc Konyvkiado, 1975, 240.

ISBN 9631102696.

KUHN, V.: Specialne pestovanie rastlin. Vyd.: Slovenské vydavatel'stvo pddohospodarskej

literatury v Bratislave, 1962, 485 s.

MAKOVICKY, P.: A mezégazdasag alapjai: Allattenyésztés. 1. vyd. Komarno: Univerzita J.

Selyeho, 2015. 94 s. ISBN 978-80-8122-139-2.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 81

A B C D

FX

38.27 14.81 16.05 16.05

14.81

0.0

Oktato: Ing. Pavol Balazs, PhD., Ing. Pavol Makovicky, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 28.06.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan

Pukanszki, DSc.

Oldal: 13




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A pedagogiai programok készitése €s értékelése
KPD/SZdm/HPP/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy értékeléssel zarul. A hallgatd szemeszter kozbeni értékelését az 6nallé munka képezi,
amelyért 60 pontot kaphat. A szemesztert zaro értékelést a szemesztralis munka megvédése
alkotja, amelyért 40 pontot kaphat. Az étékelés skaldja: A — 90 -100%, B — 80 -89%, C — 70
-79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

A hallgatok tudni fogjak:

- elmondani és érteni a pedagogiai program készitésének 1épéseit,
- ezeket a 1épéseket alkalmazni a gyakorlati feladatok soran,

- értékelni a pedagdgiai program mindségeét.

Tantargy vazlata:

Az oktatdsi program fogalma ¢€s elemei. Lépésrendszerek a projektek kidolgozasanal.
Projekttervezési modszerek, eszkdzok. A sziikségletek és a célcsoport elemzése. Oktatasi cél,
taxonomidk. A tanterv €s a tanmenet készitése.

Szakirodalom:

Préasilova Michaela. Tvorba vzdélavaciho programu. - 1. vyd. - Praha : TRITON, 2006. - 191 s. -
ISBN 80-7254712-7.

Pasch, Marvin, Gardner, Trevor G. Od vzdélavaciho programu k vyucovaci hoding : Jak pracovat
s kurikulem. - 1. vyd. - Praha : Portal, s.r.o., 1998. - 416 s. - ISBN 80-7367-054-2.
HORVATHOVA, Kinga. A szlovakiai oktataspolitika néhany kiemelt szempontja. In: A
jogtudatossag, mint az egészséges €letmod része. Komarno: Univerzita J. Selyeho, 2015, CD-
ROM, p. 7-13. ISBN 978-80-8122-157-6.

HORVATHOVA, Kinga. A szlovakiai oktataspolitika aktualis 1épései. Katedra. Evf. 24, sz. 9
(2017), p. 10-11. ISSN 1335-6445.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar €s szlovak

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 122

A B C D E FX

35.25 12.3 14.75 14.75 22.95 0.0

Oktaté: Dr. habil. PaedDr. Kinga Horvath, PhD., Dr. habil. Adam Istvan Nagy, PhD., Dr. habil.
Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.

Oldal: 15




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A szlovak nemzeti mozgalom torténete
KHI/HIdm/SNH/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szobeli vizsga sikeres teljesitése, rendszeres részvétel a szeminariumi 6rakon, a 60 pontos
irasbeli teszt sikeres megoldasa és az 1780—1918 kozotti szlovak nemzeti mozgalom torténetébol
elore kijelolt téma feldolgozasa szeminariumi munka formajaban. A szdbeli vizsga elott legalabb
30 pontos eredménnyel kell teljesiteni az irasbeli tesztet.

Oktatasi eredmények:
A hallgatok elsajatitjak a modern szlovak nemzetépitd nacionalizmusra vonatkozo alapvetd
ismereteket €s a szlovak nemzeti mozgalom egyes nemzedékeinek és szakaszainak alapadatait.

Tantargy vazlata:

A szlovak tarsadalom a ,hossz(i 19. szdzadban”. A Bernolak-, Kolar-, és Star-nemzedék.
Nyelvharcok és a szlovak nemzeti mozgalom els6 politikai programjai. A szlovak elitek allamjogi
elképzelései 1848-1849-ben. A Memorandum-mozgalom, a Matica slovenskd, az Uj Iskola
¢s a Régi Iskola. A nemzetiségi torvény ¢és a magyar kormanyok nemzetiségi politikajanak
elutasitasa. A szlovak politikai partok kialakulasa. A nemzeti mozgalom differencidlédasa. A
cseh-szlovak egyiittmiikodés. Konfliktusok a magyarorszagi nemzetiségi politikdban: Cernova,
valasztasi kiizdelmek, sajtd- €s tanitoperek a 19. szdzad végén, a 20. szazad elején. Az amerikai
szlovakok politikai programjai. A Szlovak Nemzeti Tanacs 1étrejottéhez vezetd Gt 1918-ban és a
szlovak nemzet 1918. oktober 30-1 turdcszentmartoni nyilatkozata.

Szakirodalom:

Slovaci v novom veku narodov (1780-1848)/Frankova, Libusa - PreSov:Universum -

2006. - 228 s. ISBN 80 89046 39 8 - Slovenské narodné obrodenie 1787 - 1847. K vzniku
modernej slovenskej identity./Brock, Peter - Bratislava:Kalligram - A szlovak nemzet
sziiletése. Ludovit Stur és a szlovak tarsadalom a 19. szazadi Magyarorszagon/Demmel,
Jozset - Pozsony: Kalligram- 2011 - 373 s. - ISBN 978 80 8101 490 1 - Slovéaci po raktisko-
uhorskom vyrovnani. /Kovac, Dusan (red.) - (Pramene k dejinam Slovenska a Slovakov XI

a.) - Bratislava:Literarne informacné centrum- 2012. - 399 s. - 978-ISBN 80-8119-061-2 - A
modern szlovak nacionalizmus évszazada 1780-1918. Parhuzamos nemzetépités a multietnikus
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Magyar Kiralysagban/ Szarka Laszl6 a kol. Budapest: Akadémiai Kiado6 - 2011. - 219 s. - ISBN
978-963-05-9075-4

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar és szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 198

A B C D E FX

38.38 23.74 19.19 13.13 1.52 4.04

Oktato: Dr. habil. Laszl6 Szarka, CSc.

Az utols6 modositas datuma: 23.03.2018

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.

Oldal: 17




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A szlovak-magyar kapcsolatok torténete
KHI/HIdm/MSV/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
A 60 pontos irasbeli teszt sikeres teljesitése, az 1780-2004) kdzotti magyar-szlovak kapcsolatok
torténetébdl eldre kijelolt téma feldolgozasa szeminariumi munkéaban. Az irasbeli tesztet

minimum 30 pontos eredménnyel kell megirni. Az irasbeli tesztek értékelési savjai: A 55-60, B
54-49, C 48-43, D 42-36, E 35-30.

Oktatasi eredmények:
A hallgatok elsajatitjak a torténeti komparatisztika és kapcsolattorténet alapvetd modszertani
ismereteit, valamint a 19-20. szazadi magyar-szlovak kapcsolatok alapvetd torténeti tényanyagat.

Tantargy vazlata:

A ko6z0s magyarorszagi patriotizmus rendi €s értelmiségi ontudata. A 19. szazad eleji nyelvharcok.
A nemzetépité nacionalizmusok konfliktusai 1848-1849-ében ¢és a kiegyezés koraban. A
kétnyelviiség, multikulturalitas €s az asszimilacios folyamatok Magyarorszagon. Vitak a torténeti
Magyarorszag felbomldsanak okairol. A kozép-eurdpai nemzetallamok és kisebbségek. A 20.
szazadi csehszlovakiai magyar kisebbség a magyarorszagi szlovak kisebbség. A kozép-eurdpai
fejlodés a haborus és haboru utani idokben. Kényszermigracio, kényszerasszimilacido 1939-1949.
Nemzetkozi kapcsolatok és a nemzetiségi kérdés 1948—1989, illetve 1989-2004 kozott. Vitak a
ko6z0os torténelemrol. A kolesonds megbékélés kezdeményezései 1998-2010 kozott.

Szakirodalom:

Literarne vztahy slovensko-mad’arské. Dokumenty z 19. a zo zaciatku 20. storocia. /Chmel,
Rudolf- Martin:Oveta - 1973. - 438 s. - ISBN - Mad’arsko-slovenska literarna vzajomnost’
(Stadie) - A kozos torténelem vitas kérdései. Sporné otazky spoloénych dejin. Nemzetkozi
tudoméanyos konferencia, Eger, 2008. november 5-6. Medzinarodna konferencia, Eger

5-6. novembra 2008./Kiss, Laszl6/Nagy, Imrich (eds.) - (Az Eszterhazy Kéroly Féiskola
Tudomanyos Kozleményei, Uj sorozat XXXVLI.) -Eger:Eszterhazy Karoly Féiskola- 2009. 231
s. ISSN 1785-3117- Magyar-szlovak irodalmi kélcsondsség (Tanulmanyok)/ Kifer, Istvan -
Budapest:Tankonyvkiado - Vydavatelstvo ucebnic - 1984. - 223 s. - ISBN 963 07 7535 - A
mad’ar-szlovak kérdés torténeti kontextusban./Boros Ferenc - Budapest:Hantken Kiado, 2011.-
339 s. - ISBN 9638743670
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 26

A

B

C

FX

46.15

38.46

11.54

3.85

0.0

0.0

Oktato: Dr. habil. Laszl6 Szarka, CSc.

Az utols6 modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan

Pukanszki, DSc.

Oldal: 19




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A szlovakiai magyarok torténete 1.
KHI/HIdm/
DMSI1/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 26 / 13
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
A szeminariumokon valo rendszeres megjelenés. A szobeli vizsga sikeres teljesitése, amelynek
feltételét a zardteszt minimalisan 50%-o0 eredményessége jelenti.

Oktatasi eredmények:
A hallgatok alapvetd ismereteket szereznek a szlovakiai magyar kozosség két habora kozotti és
habort alatti torténetébdl, valamint Csehszlovékia €s Szlovakia nemzetiségi politikajabol.

Tantargy vazlata:

Csehszlovakia megalakuldsa és a magyarok. A magyar kdzosség a nemzeti diktatura idészakéaban,
Csehszlovakia nemzetiségi politikaja, a Magyar kozosség demografiai €s tarsadalmi jellemzoi.
A szlovéakiai magyarok gazdasagi jellemzoi és a foldbirtokreform hatdsa, a magyar kozosség
politikatorténete, kultira és miivelddés, 1938 és az elsé bécsi dontés, az arbitrazsteriilet
reintegracidja 1928 utan, magyarok a szlovak allamban.

Szakirodalom:

- Az elfeledett aktivistak : Kormanyparti magyar politika az els6é Csehszlovak Koztarsasagban :
NOSTRA TEMPORA,19. / Simon Attila. - 1. vyd. - Samorin : Forum Kisebbségkutato Intézet,
2013. - 220 s. - ISBN 978-80-89249-66-4.

- Egy rovid esztendo krnikaja: A szlovakiai magyarok 1938-ban / Simon Attila. - 1. vyd. -
Somorja : Forum Kisebbségkutatd Intézet, 2010. - 320 s. - ISBN 978-80-89249-42-8.

- Erdekvédelem és onszervez6dés : Fejezetek a csehszlovakiai magyar partpolitika torténetébol
1918-1938 / Angyal Béla. - 1. vyd. - Galanta - Dunaszerdahely : Lilium Aurum Kényvkiado,
2002. - 347 s. - ISBN 80-8062-117-9.

- A (cseh)szlovakiai magyar miivelodés torténete 1918-1998 1. : Torténelem - demografia és
szociologia - nyelvhasznalat és nyelvfejlodés - a mindennapok kulturaja - vallas és egyhaz / Toth
Laszl6. - 1. vyd. - Budapest : Ister Kiado, 1998. - 263 s. - ISBN 963 85870 1 6.

- A (cseh)szlovakiai magyar miivelodés torténete 1918-1998 I1. : Oktatasiigy - kozmiivelddés -
sajto, radio, televizio / Toth Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Ister, 1998. - 430 s. - ISBN 963 85870
8 3.
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- Magyar mérleg : A szlovakiai magyarsag a népszamlalasi és a népmozgalmi adatok tiikrében /
Gyurgyik Laszlo. - Pozsony : Kalligram Konyvkiadd, 1994. - 211 s. - ISBN 80-7149-053-9.

- A hagyomany felemelt tére / Tamas Gusztav Filep. - Budapest : Ister, 2003. - 444 s. - ISBN
963924371x.

- Regiondlna a narodna identita v mad’arskej a slovenskej historii 18.-20. storo¢ia = Regionalis
és nemzeti identitasformak a 18 - 20. szazadi magyar és a szlovak torténelemben / Stefan Sute;,
Laszl6 Szarka. - 1. vyd. - PreSov : UNIVERSUM, 2007. - 188 s. - ISBN 978-80-89046-43-0.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 48

A B C D E FX

6.25 18.75 14.58 25.0 20.83 14.58

Oktato: Dr. habil. Attila Simon, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A szlovakiai magyarok torténete 2.
KHI/HIdm/
DMS2/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Rendszeres részvétel a tanorakon. A zarodolgozat és a szobeli vizsga sikeres abszolvalasa. A
dolgozat és a szobeli vizsga sikeres abszolvalasanak feltétele az elérhetd pontok legalabb 50 %-
anak megszerzése. Az értékelés a kovetkezdképpen torténik: A — 90 -100%, B —80 -89%, C —
70-79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:
A hallgatok elsajatitjak a magyar kisebbség torténetének és Csehszlovakia 1945-1992 kozotti
kisebbségi politikajanak alapjait.

Tantargy vazlata:

A kiilfoldi és a hazai ellendllas a nemzetiségi kérdésrol. A kassai korményprogram és
kovetkezményei a magyar és német kisebbségre nézve. A csehszlovak-magyar lakossagcsere, a
szlovakiai magyarok csehorszagi deportalasa, a reszlovakizacio. Valtozas a magyar kisebbség
helyzetében 1948 utan. A Csemadok €s a szlovakiai magyar kultara. Az 1956-os magyar forradalom
visszhangja a szlovakiai magyarok korében. A magyar kisebbség a pragai tavasz idején és a
normalizacié éveiben. A kommunista és a posztkommunista Csehszlovéakia nemzetiségi politikaja.

Szakirodalom:

- A kitelepitéstdl a reszlovakizacioig = Trilogia a csehszlovakiai magyarsag 1945-1948 kozotti
torténetérdl / Vadkerty Katalin. - 1. vyd. - Pozsony : Kalligram Konyvkiado, 2007. - 704 s. -
ISBN 978-80-7149-956-5.

- Nemci a Mad’ari na Slovensku v rokoch 1945-1953 v dokumentoch I. / Sonia Gabzdilova-
Olejnikova. - 1. vyd. - Presov : Universum, 2005. - 262 s. - ISBN 80-89046-33-9.

- Benes-dekrétumok €s a magyar kérdés 1945-1948 : Torténeti hattér, dokumentumok ¢€s
jogszabalyok / Popély Arpad, Stefan Sutaj, Szarka Lasz16. - Mariabeseny® - Godoll6 : Attraktor,
2007. - 362 s. - ISBN 978 963 958 099 2.

- A (cseh)szlovakiai magyarsag torténeti kronologiaja 1944-1992 / Popély Arpad. - 1. vyd. -
Somorja : Forum Kisebbségkutatd Intézet, 2006. - 708 s. - ISBN 80-89249-03-5.
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- Iratok a csehszlovékiai magyarsag 1948-1956 kozotti torténetéhez I = Spisy k dejindm Mad’arov
v Ceskoslovensku v rokoch 1948-1956 1 : Valogatas a cseszlovéak allami és partszervek magyar
kisebbséggel kapcsolatos dokumentumaibdl : Vyber z dokumentov Ceskoslovenskych Statnych

a stranickych organov o mad’arskej mensine / Popély Arpad. - 1. vyd. - Samorin : Férum institat
pre vyskum mensin, 2008. - 427 s. - ISBN 978-80-89249-23-7.

- Mad’arska revolucia roku 1956 a Slovensko : Az 1956-os magyar forradalom és Szlovakia /
Ivanic¢kova, Edita, Simon, Attila. - 1. vyd. - Samorin : Férum Institute, 2006. - 120 s. - [ISBN
978-80-89249-08-4.

- 1968 és a csehszlovéakiai magyarsag / Popély Arpad. - 1. vyd. - Samorin : Forum
Kisebbségkutatd Intézet, 2008. - 468s. - ISBN 978 80 89249 20 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 200

A B C D E FX

3.5 12.0 20.0 245 25.5 14.5

Oktaté: Dr. habil. Mgr. Arpad Popély, PhD.

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A tanulmanyi szak elméleti ismeretei
KPD/SZdm/TPO/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak: KPD/SZdm/PDI/15 a KPD/SZdm/PEP/15 a KPD/SZdm/SCV/15 a KPD/SZdm/
VPU/15 a KPD/SZdm/HPP/15 a KPD/SZdm/KSA/15 a KPD/SZdm/PSV/15

A tantargy teljesitésének feltételei:
Zarovizsga a tanulmanyi szak elméleti ismereteibdl, amelyet vizsgabizottsag értékel. Az értékelés
skalaja: A —90 -100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

A tanarképzés akadémiai targyakban tanulmanyi szakirany végzose rendelkezik a tanarképzés
szocialis, pedagodgiai €s pszichologiai alapjainak ismereteivel. Ezeket képes a sajat tantargyi
specializaciojaba atiiltetni és alkalmazni a pedagdgiai munkaban. Erti az oktatas, nevelés
tagabb tarsadalmi 0sszefiiggéseit, amelyeket képes transzformalni a didaktikai elvarasok és
sziikségleteknek megfelelden a sajat pedagogiai tevékenységébe.

Tantargy vazlata:

Allamvizsga témakorok:

. A motivacid értelmezése

. A tanulés értelmezése

. Tanulasi stilusok

. A didkok értékelése és mérése

. A pedagogiai kutatas definialasa

. Empirikus kutatasi modszerek (Empirické vyskumné metody) (Empirical Research Methods)
. Osszehasonlito pedagogia a tudomanyok rendszerében

8. Pedagdgiai programok

9.Taxon6émidk

10. Az iskolarendszer

11. Iskolafunkciok és tipusok

12. Oktatastechnologia

13. A tanulasi zavarok felosztasa €s jellemzése

14. A tanulasi zavarok el6fordulésa, integracié/inkluzio

15. A néprajzi tudomanyok (kulturdlis és szocialis antropologia, eurdpai etnoldgia stb.)
kultaraszemlélete

~N O DB W —
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16. Perszonalis és szocialis nevelés a pedagogiatdrténetben
17. A perszonalis €s szocialis nevelés modszerei
18. Személyiséglélektan jelentosége az oktatasban

Szakirodalom:
A kotelezo és kotelezOen valaszthatod tantargyak tantargyi adatlapjaiban van feltiintetve.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar ¢s szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 58

A B C D E FX
41.38 27.59 17.24 8.62 5.17 0.0
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 28.06.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL1a/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Utdtechnika kialakitisa, fogasmodok megismerése. Tenyeres
atadasok. Fondk atadasok. Nyitasok, nyitasfogadasok. Folyamatos labdaadogatas kotott teriiletre,
meghatarozott érintéssel. Folyamatos adogatas szabadon. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség
fejlesztés. Sportag specifikus képességfejlesztés. Utderd, iitdtechnika fejlesztése. Tamadd és
védekezd mozgasok, atadasok. Folyamatos labdamenetek kialakitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiadd, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Laszlo Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 4

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL1b/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Tamado ¢és védekezO mozgasok, atadasok. Folyamatos labdamenetek
kialakitasa. Helyezett, iranyitott atadasok elsajatitasa. Valtott oldali adogatas. Jaték. Versenyszer
jaték. Sportag specifikus képességfejlesztés. Védekezd mozgasok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiadd, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Laszl6 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 8

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL2a/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Alloképesség fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Tamado és védekezd mozgas. Taktikai elemek gyakorlasa. Valtott oldali
adogatas. Jaték a szabalyoknak megfelelden. Folyamatos labdaadogatas kotott teriiletre,
meghatarozott érintéssel. Utderd, iittechnika fejlesztése. Jaték. Versenyszer jaték. 2-2 elleni jaték.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiadd, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Laszl6 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 8

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL2b/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. A felsé végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatdnak
fejlesztése. Allolépesség, eré alloképesség fejlesztése. Utderd, iit6technika fejlesztése. Tamadod
¢s védekez0 mozgasok, atadasok. Folyamatos labdamenetek kialakitdsa. Helyezett, iranyitott
atadasok elsajatitdsa. Valtott oldali adogatas. Jaték. Versenyszeri jaték. Sportadg specifikus
képességfejlesztés. Védekezd mozgasok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiadd, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Laszlo Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Antropologia II.
KBIO/Bdm/
ANT2/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Vizsga - 100%. Végso értékelés: A - 100-90% B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E - 59-50%.
NEm kap kreditet az a hallgato, aki nem érte el egalabb az 50 szazalékot.

Oktatasi eredmények:

A hallgatok lapismereteket szerezzenek az antropologia fobb teriileteirdl - az
antroposociogenézis, molekularis antropolégia, etnikai antropologia és a humandkologia
tertiletérdl.

Tantargy vazlata:

A palaeoantropologia modszertananak alapelvei, alapvetd jellemzése, a primatak eredete és
fejlodése, bizonyitékok az ember allati 6sbol vald kifejlodésére, az antropogenezis nem ontoldgiai
emberszabasuak - Australopithecusok. A Homo nem fosszilis képviseldi (a H. habilis, H. ergaster,
H. rudolfensis, H. erectus, H. heidelbergensis, H. antecessor, H. neaderthalensis, H. sapiens
jellemzoi és az eléfordulasa). Az ember genetikai valtozatossag és a genetikai polimorfizmusok
létrejottének faktorai. A humangenetika felhasznalasa az antropoldgidban. Az ember morfoldgiai
variabilitasa - osztalyozasa, a kontinensek populacioinak fizikai és etnikai jellemzdi, a rasszizmus.
A humandokologia alapjai.

Szakirodalom:

BODZSAR, E., ZSAKALI A.: Humanbiologia (Gyakorlati kézikonyv). Budapest, 2003.
BODZSAR, E.: Humanbioldgia: Eletkorok bioldgiaja: A pubertaskor. - 1. vyd. - Budapest : ELTE
E6tvos Kiado, 2003. - 235s. - ISBN 963 463 616 0

GYENIS GY.: Humanbiolodgia: A hominidak evoltcidja. - Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado,
2001. - 228. -ISBN 963 1921 11 5

Feneis, H.: Anatomicky obrazovy slovnik. Stuttgart : Georg Thieme Verlag, 1993. - 455s. - ISBN
807169 197 6

Mader, S. S.: Human biology. Wm. C. Brown Publishers, USA, Third edition 1992. 500 s. - ISBN
0-697-12333-2
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McCracken, T.O.: Haromdimenzios anatomiai atlasz. Budapest : Scolar Kiado, 2000. - 237 s. -
ISBN 978-963-9193-99-4

MUEHLENBEIN, M.P: Human Evolutionary Biology, Cambridge Un. Press, 2011

Nagy, M.: Huméanbiolégia, Lilium Aurum, Dunaszerdahely, 2006, ISBN 80-8062-283-3.

Netter, F. H.: Human anatémiai atlasz. Budapest : Medicina Konyvkiadd, 2004. - 562 s. ISBN
963 242 848 X

POSPISIL, M.: Biolégia ¢loveka. Prirodovedecka fakulta UK Praha, 2001. - 286 s. - ISBN
80-223-1579-6

Wulf, Ch.: Az antropologia rovid 6sszefoglalédsa. - 1. vyd. - Budapest : Enciklopédia Kiado, 2007.
- 323s. - ISBN 963 9655 09 0.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 80

A B C D E FX

38.75 16.25 18.75 12.5 7.5 6.25

Oktato: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utolso modositas datuma: 28.06.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Az eurdpai integracio torténete
KHI/HIdm/DEI/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szeminariumon valé rendszeres részvétel (30 pont). A zaroteszt sikeres elvégzése (30 pont).
A szobbeli vizsga sikeres elvégzése (40 pont). A tantargy sikeres elvégzésének feltétele az
0sszpontszam legalabb 50%-anak elérése. Ertékskala: A: 90-100%; B: 80-89%; C: 70-79; D:
60-69; E: 50-59.

Oktatasi eredmények:

A hallgatok elsajatitjak az eurdpai integracio relevans jelenségeit és problémait 1945-t61
kezdédoen a jelenig; vagyis az eurdpai integracio folyamatat a hideghabort kontextusaban
¢s utana. A hangsuly a kurzus soran fleg a nemzetkozi €s a nemzetek feletti intézményekre
helyezddik az eurdpai €s az euroatlanti térséget illeten.

Tantargy vazlata:

Az eurdpai integracio torténelmi dimenzidja. A paneurdpai eszme 1945 utan. Eurdpa ujjaépitése
1945 utan. Az eurdpai integracio katonai vonatkozasai. A Montanunié €s a Romai szerzddés.
Nyugat Németorszg integracioja az Europai Kozosségekbe. Ostpolitik. Az eurdpai integracio 1973
utan, détene €s Helsinki I. Az Eurdpai Unid intézményei és dontési mechanizmusai. A Szlovak
Koztarsasag és a tobbi kelet-eurdpai orszag csatlakozasa az integracié folyamatahoz. Az EU hatasa
az emberek midennapi életére (Schengen, valutaunio).

Szakirodalom:

Az eurdpai egységgondolat fejlédéstorténete / Boka Eva. - 1. vyd. - Budapest : Napvilag Kiado,
2001. - 304 s. - ISBN 963 908285 6.

Az eurdpai integracié : Elméletek torténelmi perspektivaban / Boka Eva. - 1. vyd. - Budapest :
Corvina, 2008. - 157 s. - ISBN 978 963 13 5719 6.

A kétpolusu vilag 1945-1989 / Fischer Ferenc. - Budapest : Dialog Campus Kiado, 2005. - 400. -
ISBN 963 9542 85 7.

Vilagpolitikai lexikon (1945-2005) / Horvath Jend. - 1. vyd. - Budapest : Osiris Kiado, 2005. -
671 s. - ISBN 963 389 783 1.

Az eurdpai integracié torténete / Jend Horvath. - Budapest : Osiris, 2003. - 272. - ISBN
9633892031.
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Az eurdpai integracid politikai torténete / J.Nagy Laszlo. - 1. vyd. - Szeged : Szegedi
Tudomanyegyetem, 2003. - 160 s. - ISBN 963 86130 3 3.

Eurépska Unia : Vybrané kapitoly z medzinarodnych vztahov a bezpeénosti 4. / 2001. - 1. vyd. -
Nové Zamky : Crocus - Statny Pedagogicky Ustav, 2001. - 60 s. - ISBN 80-85756-49-8.

20. szazadi egyetemes torténet 1890-1945 - 1. kotet / Didszegi Istvan, Harsanyi Ivan, Krausz
Tamas, Németh Istvan ; Istvan Németh. - 1. vyd. - Budapest : Korona Kiado, 1999. - 586 s. -
ISBN 963 903 627-7.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 199

A B C D E FX

16.58 35.18 26.63 15.58 3.52 2.51

Oktaté: Dr. habil. Barnabés Vajda, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL1a/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erdsité hatdst gyakorlatok az egész test formalasara. Allolépesség,
erd alloképesség fejlesztése. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése. Helyes testtartas szabalyai
elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Zene kiséretében dinamikus gyakorlatsorok &sszessége,
amelyek a sziv- és érrendszerre fejtik ki hatasukat. Gimnasztikai €s tancos elemek alkalmazasa.
Lazito hatast gyakorlatok, stretching. Egészséges életmdd elsajatitasa. Alloképesség fejlesztés.
Aerob kapacitas fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sajat testsulyu gyakorlatok, gyakorlatok kézi
sulyzéval, gyakorlatok gépeken.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

85.71 14.29

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL1b/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi stilyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus gyakorlatok.
Aerobic jellegli gyakorlatok. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos
elemek alkalmazasa

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 8

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL2a/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. A felsé végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatdnak
fejlesztése. Posilnovanie tela. Helyes testtartas szabalyai elsajatitasa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyt gyakorlatok. Aerob kapacitas fejlesztés. Anaerob kapacitas fejlesztése. Ritmikus
gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa. Szabadsulyos erdfejleszté gyakorlatok. Zenés
erofejlesztés. Relaxaciods gyakorlatok. Nyujto hatdsu gyakorlatok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 9

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL2b/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Helyes testtartas szabalyai elsajatitasa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyu gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Sportag specifikus képességfejlesztés. Aerob kapacitas
fejlesztés. Anaerob kapacitas fejlesztése. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Zene
kiséretében dinamikus gyakorlatsorok Osszessége, amelyek a sziv- és érrendszerre fejtik ki
hatasukat.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 3

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Bioldgia €s a biologia modszertana
KBIO/Bdm/SZS/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3., 4..

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak: KBIO/Bdm/GEN2/15 a KBIO/Bdm/MIK/15 a KBIO/Bdm/ZPV/15 a KBIO/
Bdm/ANT2/15 a KBIO/Bdm/GEO/15 a KBIO/Bdm/MBB/15 a KBIO/Bdm/TPP/15 a KBIO/Bdm/
DIB/15 a KBIO/Bdm/EKL/15 a KBIO/Bdm/GEP/15 a KBIO/Bdm/PX4-B/15

A tantargy teljesitésének feltételei:

A diak szobeli felelete, melyet az allamvizsgabizottsag értékel. Veégso értekelés: A - 100-90%
B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E - 59-50%. Nem kap kreditet az a diak, aki nem éri el
legalabb az 50 szazalékot.

Oktatasi eredmények:

A biologia (szakparositasban) tanari szak abszolvense a szak tantargyain keresztiil kontrollalja
specializacidja tantargyainak alaptoltetét, a struktirajanak alapelveit, tdjékoztatva van a
tantargytoltet kialakitdsanak modszertanaval, és szélesebb korli természettudomanyi, kultaralis és
szocialis Osszefliggéseivel. Ezzel a tartalommal képes tigy banni, mint az emberi (tudomanyos)
tevékenység produktumaval, ebben a kontextusban tudja azt kivetiteni a didaktikai célok elérése
érdekében. A tanari kompetenciadkon kiviil képes rész vallalni a biologia tantargy tanitdsadhoz
sziikséges modszertani anyagok eldallitasaban.

Tantargy vazlata:

I. Mikrobioldgia, genetika, antropologia

I/1. Vieobecna mikrobiolégia. Uvod do mikrobiologie, odbory mikrobioldgie, Giloha a vyznam
mikroorganizmov vo svete.

I/2. Histéria mikrobiologie. Strucny prehlad historie mikrobiolégie — strucnd historia
mikrobiologie: starovek, stredovek, novovek. Systematika.

I/3. Baktérie, virusy, priony, viroidy.

I/4. Geneticka organizacia eukaryotickej bunky.

Mechanizmus reprodukcie, mitéza, meidza, prenos genetického materidlu - rekombinacia, fuzia,
extrachromozomalne Struktary.

I/5. Aplikovand mikrobiologia. Zivné pddy, rozdelenie, podmienky rozmnoZovania, spdsoby
sterilizacie.

I/6. Historia genetiky. Pociatky genetiky. Objavy suvisiace so Struktirou DNA a génov. Moderné
metody v genetike (PCR, sekvencna analyza, klonovanie)
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I/7. Chromozomy. Funkcia a stavba chromozémov. Chromozomalna teoéria. Karyotypizacia.

I/8. Genetickd determinécia pohlavia. Determinacia pohlavia (XX-X0, XX-XY a ZZ-ZW).
Atypické pripady pohlavnych chromozémov.

Dedi¢nost’ znakov, ktorych gény su lokalizované na pohlavnych chromozémoch.

I/9. Premenlivost’ dedicnd a nededicnd. Mutacie — klasifikacia mutacii. Génové mutacie.
Chromozomové aberacie. Genomové mutécie.

I/10. Mimojadrova dedicnost. Charakteristické prejavy mimojadrovej dedi¢nosti. Plazmidy.
Dedi¢nost’ determinovana plastidovou a mitochondridlnou DNA.

I/11. Genetika populacii. Hardy — Weinbergov zakon. Dynamika populacie. Geneticky drift.
Geneticka variabilita v populaciach. Genetické izolaty. Selekcia (prirodna, sexualna, umela).

I/12. Genetické javy v rodokmenoch. Lokus, gén, alela. Vzt'ahy medzi alelami. Genetické modelové
organizmy. Moznosti vyskumu v humannej genetike. Genealogicka analyza. Geneticka prognoza.
I/13. Vyvoj evolucnej biologie ako vedy. Jej vyvoj pred Darwinom a po Darwinovi. Vznik druhov,
speciacia

I/14. Dokazy evolucie, a metddy ich datovania. Vyvinové dokazy evolucie. Atavizmy. Zakrpatené
organy. Anatomické dokazy evolucie. Cytologické, molekularne a genetické dokazy evolucie.
Etologické, psychologické a patologické dokazy. Priame dokazy. Metddy datovania nalezov.

I/15. Vyvoj ¢loveka. Ako sa vyvinul clovek? — tedria mt-MRCA a Y-MRCA a

ostatné vyvojove teorie.

I/16. Kultary. Olduvanska kultara. Abbevillska (Chelles-ska) a Acheuléenska kultira.
Moustiérienska, aurignacienska, solutréenska a magdalénienska kultura.

I/17 Primati. VSeobecnd charakteristika primatov. NajstarSie druhy pracloveka a
Australopitecusovia. Rod Homo.

1/18. Antropometrické merania. Statické antropometrické znaky. Dynamické antropometrické
znaky. Dermatoglyfika. Morfoldgia hlavy.

II. Geologia és ekologia

II/1. VSeobecna charakteristika Zeme, tektonika litosferickych dosiek.

/2. Magmatizmus.

II/3. Sedimentogenéza.

/4. Metamorfizmus. Zemské cykly. Vulkanické formy

II/5. VSeobecna mineralogia.

II/6. Mineralogicky systém.

II/7. Dolezité mineraly. Bowenov rad

II/8. Dolezité horniny.

I1/9. Geologicky cCas. Stratigrafia. Archaikum, proterozoikum,

II/10. Paleozoikum, mezozoikum a kainozoikum. Vyvoj rastlin od paleozoika

II/11. Ekologické faktory. Prehl’ad faktorov, ich ekologicky vyznam. Princip limitujicich faktorov
a interakcia faktorov. Hlavné ekologické faktory suchozemského a vodného prostredia a pdody.
II/12. Funkcia odozvy, tolerancia k faktorom, adaptacie. Ekologicky priestor, ekologicka nika.
II/13. Populacie - demografické charakteristiky (pocCetnost, hustota, mnozivost, prezivanie,
mortalita, migracie, oscilacie, fluktudcie). Rast populacie, r a K stratégia.

II/14. Medzidruhové vztahy. neutralne, kladné, zaporné.

11/15. Biocenoza. Kvantitativne a §trukturalne vlastnosti biocendz. Struktira biocendzy vertikalna a
horizontalna. Primarne a sekundarne biocenozy, ekotony. Sukcesia, sukcesné rady, klimax. Druhova
pestrost, krivky dominancie, diverzita a vyrovnanost’.

II/16. Ekosystém. Zlozky a Struktira ekosystému. Procesy syntézy a rozkladu v ekosystéme.
Troficka Struktara, potravné retazce, ekologické pyramidy. Tok energie v ekosystéme, zdroje a
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premeny energie. Primarna a sekundarna produkcia, asimilacia, respiracia, i¢innost’ energetickych
premien.

II/17. Biogeochemické cykly. Typy cyklov, Casti cyklov, fondy. Atmosfericky a sedimentarny
cyklus. Cyklus H20, O, C, S, P.

II/18. Pol'nohospodarstvo. Vznik a vyvoj polnohospodarstva. Povod kultirnych rastlin a ich
sucasné Clenenie.

II/19. Hospodarske zvierata. Domestikacia hospodarskych zvierat a vyvoj plemien hospodarskych
zvierat.

11/20. Obrabanie pody. Zakladné modely obrabania pddy. Osevné postupy ako zaklad optimalizacie
pestovania rastlin. Pouzivanie agrochemikalii v pestovani kultarnych rastlin a jeho dosledky na
krajinu.

II/21. Moderné technologie. Modernizacné prvky v pestovani kultirnych rastlin a ich vplyvy
na zivotné prostredie. Moderné technologie v chove najvyznamnejSich hospodarskych zvierat a
principy ,,welfare* chovov.

III. Didaktika biologie

I1I/1. Ugitel’ biologie. Osobnost’ uditela biologie. Vzdelanie ucitel'a biologie. Dalsie vzdelanie a
celozivotné vzdelavanie ucitel’a bioldgie.

111/2. Ziak. Teoretické vedomosti Ziaka z biologie. KIiové kompetencie Ziaka. Motivacia Ziaka.
I11/3. Ucebna latka z biologie. Predstavte spracovanie vybranych tematickych jednotiek z ucebne;j
latky predmetu bioldgia pre 5. -9. ro¢nik ZS (pre kazdy ro¢nik jednu): vychovno-vzdelavacie tlohy,
metody a nastroje.

111/4. Priprava u¢itela na hodinu biolégie na ZS, SS a G - zlozky a $trukttra hodiny. Teoreticka
priprava, pisomna priprava, technicka priprava.

III/5. Typy vyucovacich hodin.

Motivacné hodiny. Expozicné hodiny — zamerané na osvojovanie novych vedomosti. Fixacné
hodiny — upevnovanie vedomosti. Evalvacné hodiny — preverovanie a hodnotenie vedomosti.
[1I/6. Organizacné formy vo vyucovani bioldgie. Rozdelenie, zdkladna charakteristika, typy hodin:
vyucbu v triede, vyucbu v Specializovanych priestoroch skoly (laboratorium, pocitacova ucebia,
atd’.), vyucbu mimo triedy (v muzeu, v ZOO, atd’.).

III/7. Vyu€ovanie a vychova v teréne. Rozdelenie, zdkladna charakteristika, typy hodin: Vychadzka,
exkurzia, vylet

I11/8. Pocet Ziakov vo vyucovacom procese. Frontalna (hromadnd) forma vyucby. Skupinova forma
vyucby. Individualna forma vyucby.

II/9. Informacno-receptivne vyucovacie metddy v bioldgii — pojem, rozdelenie. Zakladna
charakteristika metod — suvisly vyklad s demonstraciou, opis, rozpravanie, vysvetl'ovanie. Uved'te
priklad uciva, kde a ako by ste to aplikovali.

I11/10. Dialogické vyucovacie metody v biologii. Zakladna charakteristika a klasifikacia - metoda
rozhovoru s demonstraciou, heuristicka, vol'ny pracovny rozhovor. Uved'te priklad uciva, kde a ako
by ste to aplikovali.

II/11. Vyskumné vyucovacie metdody v biologii: Pozorovanie, pokus, projekt - zakladna
charakteristika, funkcia, Glohy a klasifikacia. Uved'te priklad uciva, kde a ako by ste to aplikovali.
I1I/12. Praca s literatirou vo vyucovani biologie. Sekundarne zdroje informacii — ucebnice, atlasy,
kl'ace, mapy, vykladové slovniky, lexikony, atd’. Primarne zdroje informécii — vedecké a odborné
publikécie, monografie, zborniky, prednasky, atd’.

II/13. Didaktické prostriedky vo vyucovani bioldgie. IKT vo vyuCovani bioldgie. Ucebné
pomocky. Laboratorne pomdcky. Zivy material.
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[11/14. Ciel vyucovacej hodiny a metddy preverovania. Hodnotenie a kontrola vedomosti, zru¢nosti
a navykov, ich aplikacia na ZS, G a SS.

I11/15. Sucasné postavenie biologie vo vzdeldvacom systéme SR. Bioldgia v Statnom vzdeldvacom
programe a v Skolskom vzdeldvacom programe. Stc¢asné postavenie bioldgie v u¢ebnych planoch
ZS a SS. Pri¢iny $trukturalnych a koncepénych zmien. Zmeny po $kolskej reforme vo vyuovani
prirodopisu a biolégie.

I1I/16. Planovanie vychovno-vzdelavacej prace. Didakticky systém bioldgie, povinné a fakultativne
predmety. Ciele biologického vzdeldvania na zakladnej Skole a gymnaziach (finalne, etapovitg,
Ciastkové). Celoro¢ny plan prace, ¢asovo-tematicky plan.

I1I/17. Realizacia vychovnych aspektov vo vyucovani biologie a prirodopisu — sexudlna vychova
a vychova k rodi¢ovstvu, zdravotna vychova, ekologicka a environmentalna vychova v biologii —
moznosti aplikacie v u¢ive ZS a gymnazia.

111/18. Vychova nadanych a talentovanych. Klub bioldgov na ZS, G aleb SS. SutaZe z biologie.
Mimoskolské aktivity.

Szakirodalom:
A kotelezd kurzusok informacios lapjaiban megadott szakirodalom.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 15

A B C D E FX
20.0 20.0 13.33 33.33 13.33 0.0
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 28.06.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL1a/CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Cardiovaszkularis rendszer fejlesztése. Anaerob alloképességi
gyakorlatok. Aerob alloképességi gyakorlatok. Alacsony intezitasi gyakorlatok. Zenés
képességfejlesztés. Zsirégetd gyakorlatok. Erdsitd sorozatok. Légzdrendszer fejlesztése edzése.
Személyre szabott gyakorlatsorok. Relaxacios gyakorlatok. Nyujto hatasu gyakorlatok. Személyre
szabott gyakorlatsorok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 5
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OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL1b/
CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
teststlyn gyakorlatok. Magas intenzitasu gyakorlatok. Koredzés. Iziileti mozgékonysag fejlesztése.
Labizom er6sitd sulyzos gyakorlatok. Torzsizom erdsitd stlyzos gyakorlatok. Erdsitd sorozatok.
Specialis fitnesz erdsitd gyakorlatsorok 0sszessége, az alloképesség javitasa, zsirégetés, csontok €s
iziiletek erdsitése, anyagcsere gyorsitasa, testsuly redukalasa, izomépités sajat testsullyal.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.

Oldal: 53




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL2a/CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Zene kiséretében dinamikus gyakorlatsorok 0sszessége, amelyek a
sziv- ¢és érrendszerre fejtik ki hatasukat. Gimnasztikai és ritmikus elemek alkalmazésa. Zenés
eréfejlesztés. Iziileti mozgékonysag fejlesztése. Labizom erdsité sulyzos gyakorlatok. Karizom
erésitd sulyzos gyakorlatok. Torzsizom erdsitdé sulyzos gyakorlatok. Relaxacids gyakorlatok.
Nyujto hatasu gyakorlatok. Zenés képességfejlesztés. Zsirégetd gyakorlatok. Erdsitd sorozatok.
Kombinalt gyakorlatok. Keringési rendszer fejlesztése, edzése.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

71.43 28.57

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL2b/
CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formaldsara. Aerob kapacitds fejlesztés. Anaerob kapacitds fejlesztése.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek alkalmazasa. A felsé
végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az alsdé végtag izomzatanak
fejlesztése. Has- €s hat-izomerdsité gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 1

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Csalad ¢és az iskola
KPD/SZdm/RAS/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
A didk a félév alatt feldolgozza az iskola és a csalad egylittmikodésének teriiletét, a dolgozatért

rrrrr

kumulativ érték.
Ertékelés:
100-90p./A,89-80p./B,79-70p./C,69-60p./D,59-50p./E, 50p.al

Oktatasi eredmények:

A didk elsajatitja a csaladdal valo egyiittmikodés formait, lehetdségeit: hogyan kell
sziiloértekezletet tartani, konzultalni, net-kontaktust tartani, k6z0s programokat és mas. Elsajatitja
az osztalyfonoki kompetenciat Is tajékozodik az iskolan kiviili kornyezetben.

Tantargy vazlata:

A csalad funkcioi, valtozéasai, nevelési stilusok, intézményesitett nevelés.. Az iskola és a
csalad egyiittmiikddése, a pedagdgus és a sziild kapcsolata. Osztalyfonok és kompetensei. Az
egylittmikodés lehetoségei. Formalis és nemformalis, iranyitott s spontan aktivitasok.

Szakirodalom:

Andorka Rudolf: Gyermek, csalad, torténelem. Budapest: ARTT, 2001. 338. ISBN 9639211249
Gordon Thomas: A tanari hatékonysag fejlesztése. A T.E.T.-moddszer. Budapest : Gondolat, 1991.
343 s. ISBN 963 282 600 0

Hernadi Miklos: Csaladbomlas az ezredfordulon. Budapest : Akadémiai, 2003. 172. ISBN
9630578190

Petr6 Andras: Sziiloknek az iskolarél. Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado, 1997. 208. ISBN
9631882993

Rozinajova Helena: Pedagogika rodinného Zivota pre ucitel'ov. Bratislava : Slovenské
Pedagogické Nakladatel'stvo, 1988. 267s.

Spéder Zsolt: Csalad és népesség-itthon és Europaban. Budapest : Sajtohaz Kiado, 2003. 562.
ISBN 9639211613

Szretyko Gyorgy: Globalizacio és csalad : A csaladszociologia Gj kihivasai. Pécs : Comenius Bt.,
2002. - 160 s. ISBN 963 204 376 6
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Trencsényi Laszlo: Hetedik nekifutas az értékek utvesztdjében. Budapesti Neveld, 2009/2. http://
preview.fppti.hu/data/cms54391/2009 2.szam_teljes%29.pdf

Meérei, F.: Tars és csoport, Akadémiai Kiadd, Budapest, 1989

Satirova, V.: Kniha o rodine, SVAN Praha, 1994

SZEKELY, Levente a Adam Istvan NAGY. Online youth work and eYouth - A guide to the world
of the digital natives. Children and Youth Services Review. Vol. 33, no. 11 (2011), p. 2186-2197.
ISSN 0190-7409. WoS, SCOPUS. IF (2011): 1,269. SNIP (2013): 0,932.

NAGY, Adam Istvan. Comparative Analysis of the National Civil Fund and the National
Cooperation Fund. Civil Szemle. Vol. 11, no. 3 (2014), p. 47-69. ISSN 1786-3341. WoS. IF
(2013): 0,039.

NAGY, Adam Istvan a Timea TIBORI. Narrativék halojaban: az ifjusag megismerési és
értelmezési kisérletei a rendszervaltastol napjainkig. In: Negyedszdzad Magyar Ifjusag 2012.
Budapest: [uvenis Ifjisagszakmai Miihely, 2016, P. 400-431. ISBN 978-963-89861-6-0.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar ¢s szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 53

A B C D E FX

26.42 15.09 13.21 7.55 37.74 0.0

Oktato: prof. Dr. Andras Németh, DSc.

Az utols6 modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.

Oldal: 59




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Diploma munka és védés
KBIO/Bdm/DAC-
B/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A zarédolgozat védése, melyet az allamvizsga bizottsag értékel. Ertékelés: A — 100 - 90%, B — 89
- 80%, C—79 - 70%, D — 69 - 60%, E — 59 - 50%. Nem kap kreditet az a diak, aki nem éri el az
50 szazalékot.

Oktatasi eredmények:
A didk bemutatja a munka tervezésével, a bioldgiai kutatas végrehajtasaval és publikalasaval
kapcsolatos alapismereteit, szokasait ill. elméleti és gyakorlati készségeit

Tantargy vazlata:
A beadott dolgozat az aktualis Rektori rendelet a zarddolgozatokrdl szerint tartalmaz részeket.

Szakirodalom:
Szakirodalom a témakiiras szerint.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 11

A B C D E FX
54.55 36.36 9.09 0.0 0.0 0.0
Oktato:

Az utolso modositas datuma: 28.06.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.

Oldal: 60




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Diplomova praca s obhajobou
KHI/HIdm/DPO/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
A diplomamunka leadasa és megvédése (a témavezetd és az opponens értékelése koziil legalabb
az egyiknek jobb mint FX értékeléstinek kell lennie)

Oktatasi eredmények:
A hallgato6 a diplomamunka elkészitése altal bizonyitja, hogy képes 6nall6 kutatasra és azok
eredményeinek megfogalmazasara. A hallgaté a munkat az allamvizsga-bizottsag eldtt védi meg.

Tantargy vazlata:

A diplomamunka szerkezetét és terjedelmét az ide vonatkozo rektori rendelet szabalyozza. A
hallgat6 Onalléan dolgozik a forrasokkal és kutatasi eredményeit 6nalloan fogalmazza meg. A
munka megvédése soran reagal a bizottsag megjegyzéseire és kérdéseire.

Szakirodalom:

A sziikséges szakirodalom a valasztott téma alapjan valtozhat.

Literatura je zaddvana individualne podl'a spracovanej témy.

Hogyan irjunk szakdolgozatot? / Umberto Eco ; Beatrix Klukon : Kairosz, 1987. - 256 s. -
ISBN 963 9137 53 7. Ako pisat’ zaverecné a kvalifikacné prace : Ako pisat’: bakalarske prace,
diplomové prace, dizertacné prace, Specializané prace, habilitacné prace, seminarne a ro¢nikové
prace, prace Studentskej vedeckej a odbornej ¢innosti, ako urobit’ bibliografické odkazy, ako
citovat’ tradi¢né a elektronické dokumenty / DuSan Katuscak. - 5. vyd. - Nitra : Enigma, 2007. -
164 s. - ISBN 978-80-89132-45-4.

Ako pisat’ zaverecné a kvalifikacné prace / Dusan Katus¢éak. - 3. vyd. - Nitra : Enigma, 2004. -
163 s. - ISBN 80 89132 10 3.

Aktualna smernica rektora o Uprave, registracii, spristupneni a archivacii zaverecnych prac na
Univerzite J. Selyeho.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése

Oldal: 61




Az értékelt hallgatok szama: 8

A B C D E FX
25.0 37.5 12.5 25.0 0.0 0.0
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 25.01.2018

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.

Oldal: 62




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Egészségfejlesztés
KBIO/POZ/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szeminariumi munkdk folyamatos értékelése - 50%, szdbeli vizsga - 50%. Végso értékelés: A -
100-90% B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E - 59-50%. Nem kap kreditet az a didk, aki nem
éri el legalabb az 50 szazalékot.

Oktatasi eredmények:
A kurzus abszolvaldsa utan a hallgato ismeri az alapvetd fogalmakat, alapelveket és programokat
az egészségfejlesztés terén.

Tantargy vazlata:

Az egészségmagatartas gyermek- és felndttkori alakulasa az EU orszagaiban, kiilonds
tekintettel Szlovakidra

Az egészségtejlesztéssel kapcsolatos alapfogalmak €s dokumentumok attekintése.

A teljes korti egészségfejlesztés jellemzése, lehetséges szinterei.

Egészségfejlesztési program tervezése, az egészség komplex szemléletébol fakado
egészségfejlesztési feladatok €letkorok szerinti kiemelésével.

Szakirodalom:

Piko Bettina. 2007. A pozitiv gondolkodas szerepe az egészség megtartasaban. In: Kallai
Janos, Varga Jozsef, Olah Attila (szerk.): Egészségpszichologia a gyakorlatban Budapest,
Medicina Konyvkiado Zrt.

Barabas Katalin (szerk.) (2006): Egészségfejlesztés - Alapismeretek pedagogusok szamara,
Medicina Konyvkiado Zrt., 2006

Darvay Sarolta (szerk.): Tanulmanyok a gyermekkori egészségtejlesztés témakorben, E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem, 2012, http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/node/42

Langford R, Bonell CP, Jones HE, Pouliou T, Murphy SM, Waters E, Komro KA, Gibbs
LF,Magnus D, Campbell R. (2014): The WHO Health Promoting School framework for
improving the health and well-being of students and their cademic achievement (Review),
TheCochrane Library 2014, Issue 4,
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD008958.pub2/pdf

Oldal: 63




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 25

A B C D

FX

96.0 0.0 4.0 0.0

0.0

0.0

Oktato: Dr. habil. Sarolta Zsuzsanna Mészarosné Darvay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 28.06.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan

Pukanszki, DSc.

Oldal: 64




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Evoluciobiologia
KBIO/Bdm/EVO/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Zardteszt irdsa. Az elérheté 100 pontbdl: A — 100-90%, B — 89-80%, C — 79-70%, D — 69-60%, E
—59-50%. Az 50% alatti teljesités esetén a kredit nem jar.

Oktatasi eredmények:
A tanulok az aktudlis tudomanyos eredményekre alapozva megértik a természetben zajlo
evolucio folyamatat.

Tantargy vazlata:

Alapfogalmak — mi az ontogenézis €s mi az evolucio. Az ontogenézis hierarchikus modellje.
Az evolucios elméletek és a kreacionizmus. Darwin evolucios elmélete, a neodarwnizmus.
Alternativ evolucios elméletek. Ontogenézis €s epigenézis. Evolucid €s epigenézis. Ontogenézis
¢s heterochronia.

Szakirodalom:

FLEGR, J.: Evolu¢ni biologie, Academia, Praha, 2009.

FORRO, L.: A Karpat-medence allatvildganak kialakulasa. Magyar Természettudomanyi
Muzeum, Budapest, 2007.

HAL, B.K.: Evolutionary Developmental Biology. Kluwer Academic Publishers, Dordrecht,
1999, 491 s.

KOVAC, V.: Ontogenéza a evoltcia (uéebny material - textova forma, CD ROM). 2003.
MUEHLENBEIN, M.P: Human Evolutionary Biology, Cambridge Un. Press, 2011.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 66

A B C D E FX

33.33 30.3 21.21 12.12 3.03 0.0

Oldal: 65



Oktato: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc.

Az utolso modositas datuma: 28.06.2017

Joévahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.

Oldal: 66




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL1a/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erdsitd hatast gyakorlatok az egész test formalasara. Helyes testtartas
szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sajat testsulyu gyakorlatok, gyakorlatok
kézi sulyzéval, gyakorlatok gépeken. Lazité hatast gyakorlatok, stretching. Progressziv
sorozatok alkalmazasa. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Eréfejlesztés. A fels6 végtag
izomzatanak fejlesztése. Sportag specifikus képességfejlesztés. Egészséges életmadd elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 67

Oldal: 67




a n

98.51 1.49

Oktaté: Péter Szabo, PaedDr. Beata Dobay, PhD., Mgr. Robin Pélucha, PhD., PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.

Oldal: 68




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL1b/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 54

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szab6, PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utolso modositas datuma: 22.08.2017

Oldal: 69




Joévahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.

Oldal: 70




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL2a/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 45

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szab6, PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utolso modositas datuma: 22.08.2017

Oldal: 71




Joévahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.

Oldal: 72




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL2b/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 28

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szab6, PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utolso modositas datuma: 22.08.2017

Oldal: 73




Joévahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.

Oldal: 74




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL1a/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartd jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tamado gyakorlatok. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Alloképesség fejlesztés. Labdas
képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezé mozgas. Erintéjatékok.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzdknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiad6, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:

Oldal: 75



Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 6

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.

Oldal: 76




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL1b/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzdknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiad6, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 5

Oldal: 77




a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.

Oldal: 78




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL2a/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Alloképesség fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Atadasok haladassal. Kapura 16vések. Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas
képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Erintéjatékok. Tamadé és védekezé mozgas.
Emberfogasos ¢és teriilet védekezés. Versenyszerii mérkozések. Jaték a szabalyoknak megfelelden.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzdknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiad6, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:

Oldal: 79




Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 10

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utolso modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. Dr. Csaba Szinetar, CSc., Dr. habil. Attila Simon, PhD., prof. Dr. Béla Istvan
Pukanszki, DSc.

Oldal: 80




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL2b/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzdknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiad6, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Oran valo aktiv részvétel részvétel.

Megjegyzések:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal.

Kapura I6vések. Labdatart6 jatékok 2-2, 3-2 ellen. Taktikai elemek gyakorlasa. Lab