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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A filozofia alapjai
KPD/FIL/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A filozofia 1étrejottének alapvetd kérdései, a tarsadalmi, gazdasagi és filozofiai Gsszefiiggések
értelmezése az egyes filozofiatorténeti korszakokban. A filozéfiai torténések megvilagitasa az
antikvitasban, a kozépkorban, a reneszanszban, valamint a 19. és 20. szazadban. A modern
metafizika keletkezése.

Szakirodalom:

Nyiri, T.: A filozoéfiai gondolkodas fejlédése, Budapest, 2003

Harsing, L.: A filozofiai gondolkodas Thalesztél Gadamerig, Kecskemét, 1996
Huoranszki, F.: Modern metafizika, Osiris Kiad6, Budapest, 2001

Storing, H. J.: Mal¢ d&jiny filosofie, SPN, Praha, 1991

Kymlicka, W.: Contemporary Political Phylosophy, Oxford Clarendon Press, 1990
Sen, A. — Williams, B.: Utilitarianism and Beyond, Cambridge University Press, 1982

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 554

A B C D E FX

11.91 11.19 23.1 19.68 28.34 5.78

Oktat6: Mgr. Ladislav Durdik, PhD.

Az utolso modositas datuma: 03.07.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 4




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A matematika alapjai
KMA/ZMA/MA/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Allitasok — alapfogalmak, miiveletek allitasokkal.
ftéletkalkulus — igazsagérték.

Halmazok — alapfogalmak, halmazmiiveletek, halmazrendszerek.
Bizonyitasok a matematikaban.

Relaciok, ekvivalencia relacio.

Leképezések.

Fiiggvények.

Elemi fiiggvények.

Fiiggvények explicit, implicit és parametrikus megadasa.
Descartes-féle és polarkoordinata-rendszer.

Szakirodalom:

Thiele, R.: Matematické dukazy, SNTL, Praha, 1986

Burjan, V. — Hrdina, L. — Maxian, M.: Prehl'ad matematiky, SPN, Bratislava, 1997
Rieman I.: Matematika

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 75

A B C D E FX

6.67 9.33 12.0 28.0 28.0 16.0

Oktato: RNDr. Peter Csiba, PhD.

Az utolso modositas datuma: 05.06.2017
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Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 6




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A pedagogia és tanari pszichologia alapjai
KPD/SS/SZ/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 0

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak: (KPD/PSY1/SZ/10) a (KPD/DID1/SZ/10) a (KPD/PED1/SZ/10) a (KPD/PED2/
S$7/10) a (KPD/DID2/SZ/10) a (KPD/PSY?2/SZ/10) a (KPD/DID3/SZ/10) a (KPD/PSY3/SZ/10) a
(KPD/PX1-SZ/SZ/10) a (KPD/DID4/SZ/10) a (KPD/PED3/SZ/10) a KPD/BIO/SZ/11

A tantargy teljesitésének feltételei:
Az éallamvizsgan val6 részvétel s sikeres teljesitése

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

. Didaktika mint tudoményag

. Tanitasi folyamat tartalma

. Ellendrzés, értékelés, osztalyozas

. Pedagogiai kommunikacié

. Pedagogia, mint tudomanyag a pedagogiai tudomanyok rendszerében

. A pedagogus munkéjanak tervezése

. Konkrét (specifikus) oktatasi célok és taxonomiak

. Hagyoméanyos oktatasi modszerek

9. Ujszerii oktatasi modszerek

10. A tanuldk differencialt munkaja

11. Az eurodpai iskolarendszerek kialakuldsa, szintjei. Az emberkép jellemz0i, a nevelés-oktatas
tananyagtartalma, modszerei, eszkozei

12. Comenius munkassaga €s hatasa napjainkig. Apaczai Csere Janos szerepe a magyar pedagogiai
elmélet fejlodésében

13. Oktatastechnolodgia és taneszkzok

14. Egészségmegorzés az iskoldban: napirend, mentalhigiéné, fizikai terhelhetdség, az iskolai
kornyezet kialakitasa €s az elsdsegély ellatas principiumai

15. Az iskola szerepe és lehetdségei a megelozésben. A pedagdgus személyisége, a pedagogus mint
példakép

16. A 10-19 évesek biologiai (testi), pszicholdgiai €s szocialis fejlodési sajatossagai

17. Freud, Erikson és Piaget fejlodési skalajanak jellemzése a személyiségfejlodésben

18. Az osztalyfonok kozosségépito feladata

0 3N D KW —
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19. A nehezen nevelhetdség (ADHD) pszichologiai kérdései
20. A megismer6 folyamatok szerepe a tanulasban

21. A sajatos nevelési igénytiek iskolai lehetdségei

22. Pedagdgiai terapia jelentdsége

Szakirodalom:
A tézisek alapjan megadott szakirodalom

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 751

A B C D E FX
24.1 27.16 22.5 15.85 9.45 0.93
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 03.07.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.

Robert Gyepes, PhD.

Oldal: 8




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL1a/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Utdtechnika kialakitisa, fogasmodok megismerése. Tenyeres
atadasok. Fondk atadasok. Nyitasok, nyitasfogadasok. Folyamatos labdaadogatas kotott teriiletre,
meghatarozott érintéssel. Folyamatos adogatas szabadon. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség
fejlesztés. Sportag specifikus képességfejlesztés. Utderd, iitdtechnika fejlesztése. Tamadd és
védekezd mozgasok, atadasok. Folyamatos labdamenetek kialakitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiadd, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Laszlo Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 9




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 4

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 10




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL1b/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Tamado ¢és védekezO mozgasok, atadasok. Folyamatos labdamenetek
kialakitasa. Helyezett, iranyitott atadasok elsajatitasa. Valtott oldali adogatas. Jaték. Versenyszer
jaték. Sportag specifikus képességfejlesztés. Védekezd mozgasok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiadd, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Laszl6 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 11



Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 8

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 12




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL2a/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Alloképesség fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Tamado és védekezd mozgas. Taktikai elemek gyakorlasa. Valtott oldali
adogatas. Jaték a szabalyoknak megfelelden. Folyamatos labdaadogatas kotott teriiletre,
meghatarozott érintéssel. Utderd, iittechnika fejlesztése. Jaték. Versenyszer jaték. 2-2 elleni jaték.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiadd, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Laszl6 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 13




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 8

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 14




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL2b/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. A felsé végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatdnak
fejlesztése. Allolépesség, eré alloképesség fejlesztése. Utderd, iit6technika fejlesztése. Tamadod
¢s védekez0 mozgasok, atadasok. Folyamatos labdamenetek kialakitdsa. Helyezett, iranyitott
atadasok elsajatitdsa. Valtott oldali adogatas. Jaték. Versenyszeri jaték. Sportadg specifikus
képességfejlesztés. Védekezd mozgasok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiadd, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Laszlo Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 15




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 16




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL3a/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Utdtechnika kialakitisa, fogasmodok megismerése. Tenyeres
atadasok. Fondk atadasok. Nyitasok, nyitasfogadasok. Folyamatos labdaadogatas kotott teriiletre,
meghatarozott érintéssel. Folyamatos adogatas szabadon. Utéerd, iitdtechnika fejlesztése. Tamado
¢s védekez0 mozgasok, atadasok. Folyamatos labdamenetek kialakitdsa. Helyezett, iranyitott
atadasok elsajatitasa. Valtott oldali adogatas. lopty. Jaték. Versenyszerii jaték. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Védekezd mozgasok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiadd, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Laszl6 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:

Oldal: 17




Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 2

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., Péter Szabd

Az utolso modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 18




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL3b/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Tamado ¢és védekezO mozgasok, atadasok. Folyamatos labdamenetek
kialakitasa. Helyezett, iranyitott atadasok elsajatitasa. Valtott oldali adogatas. Jaték. Versenyszer
jaték. Versenyszeri jaték. 2-2 elleni jaték.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiadd, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Laszl6 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Az Oran valo aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 19



Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 2

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 20




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Algebra I.
KMA/ALG1/MA/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Vektortér, altér, vektorok linearis Osszefiiggése és fiiggetlensége, linearis kombinacio, vektortér
bazisa és dimenzioja.

Matrixok, miiveletek matrixokkal, matrix rangja.

Linearis egyenletrendszerek.

Determinansok ¢és alkalmazasuk.

Linearis leképezések, linearis leképezés matrixa.

Szakirodalom:

Katrinak a kol.: Algebra a teoreticka aritmetika 1, Alfa, Bratislava, 1985

Birkhoff, MacLane: Prehl'ad modernej algebry,Alfa, Bratislava, 1979

Freud, R.: Lineéris algebra, ELTE E6tvos Kiado, 1998

Kaluzsnyin: Bevezetés az absztrakt algebraba, Tankonyvkiad6, Budapest,1979
Szendrei, J.: Algebra és szamelmélet, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 2001. ISBN
9631924017

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 52

A B C D E FX

15.38 25.0 36.54 15.38 7.69 0.0

Oktat6: RNDr. Zuzana Arki, PhD.

Az utolso modositas datuma: 05.06.2017

Oldal: 21




Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 22




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Algebra II.
KMA/ALG2/IN/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Polinomok ¢és polinomikus fliggvények. Interpolacio.
Horner-féle séma.

Polinomok oszthatdsaga, Euklideszi algoritmus.
Polinomok gyokei, polinomok felbontasa irreducibilis tényezokre.
Polinomok a racionalis, valos és a komplex szamtest felett.
Algebrailag zart tere, az algebra alaptétele.

Taylor féle sorfejtés, tobbszoros gyokok.

Egyenletek kozelité megoldasai.

Tobbismeretlenes polinomok, szimmetrikus polinomok.
Gyokok és egyiitthatok kozotti osszefliggések.

Szakirodalom:

Katrinak a kol.: Algebra a teoreticka aritmetika 1, Alfa, Bratislava, 1985

Birkhoff, MacLane: Prehl'ad modernej algebry, Alfa, Bratislava, 1979

Kaluzsnyin: Bevezetés az absztrakt algebraba, Tankonyvkiad6, Budapest,1979
Szendrei, J.: Algebra és szamelmélet, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 2001. ISBN
9631924017

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 55

A B C D E FX

5.45 23.64 16.36 16.36 36.36 1.82

Oldal: 23



Oktaté: prof. Laszl6 Szalay, DSc.

Az utolso modositas datuma: 05.06.2017

Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 24




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Algebra III.
KMI/ALG3/14

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):

Hetente: 1/1/0 A tanulmanyok ideje alatt: 13/13/0
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 18

A B C D E FX

16.67 33.33 5.56 16.67 11.11 16.67

Oktat6: doc. RNDr. Ferdinand Filip, PhD.

Az utolso modositas datuma: 05.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 25




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Analitikai kémia
KCH/ANC/13

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

1. Bevezetd — a kémiai reakcio fogalma, disszociacio, viz mint oldoszer. Reakcidk bizonyithatosaga.
2. Kémiai egyensuly — a kémiai egyensuly fogalma, egyensulyi allando, Gyenge és erds elektrolitok,
a termodinamika €s egyensulyi allandé kozotti Osszefiiggés.

3. Acidobazikus reakciok — sav-bazis elméletek, erd és gyenge savak és sojaik oldatanak pH-
szamitasa, pufferoldatok. Csapadékképzo reakciok — nehezen oldodo anyagok oldhatosaganak
szamitasa, sajat €s idein i6nok hansa az oldhatosagra.

4. Redoxi egyenletek —redoxi egyenletek egyensulyi allapota, egyensulyi alland6 szamitéasa, redoxi
egyenletek egyensulyat befolyasold tényezok. Komplexképzo egyenletek, katalitikus reakciok.

5. Szerves reagensek reakcioi.

6. A kémiai analizis menete — kationok és anidnok osztalyreakcioi és szelektiv reakcioi.

7. Szerves anyagok kvalitativ analizise — kvalitativ elementaris analizis (C, H, N, S, halogénok ¢és
fémek bizonyitasa).

8. Szerves anyagok kvalitativ analizise — funkcids csoportok bizonyitasa.

9. Spektralis modszerek attekintése.

10. Alapvetd kemometriai fogalmak. Az eredmények értékelése €s interpretalasa.

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 19

A B C D E FX

15.79 10.53 31.58 15.79 21.05 5.26

Oldal: 26




Oktaté: doc. Ing. Ondrej Hegedis, PhD.

Az utolso modositas datuma: 27.06.2017

Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 27




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Az iskolaiigy jogrendszerének alapjai
KPD/ZSL/SZ/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:
A torvények, szabalyatok és mas dokumentumok készitésének folyamata, Az iskolaiigyi torvények,
felsdoktatasi torvény, a pedagdgusok tovabbképzése, iskolai intézmények 1étrehozasanak feltételei.

Szakirodalom:

245/2008 Z.z. Zakon o vychove a vzdelavani (Skolsky zékon) a o zmene a doplneni niektorych
zakonov

Dalsie prislusné zakony a predpisy.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 407

A B C D E FX

59.21 22.36 10.81 3.93 3.69 0.0

Oktato: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kdl, PhD.

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 28




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Az oktatas és nevelés filozofiaja
KPD/FVV/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A hallgatonak meg kell érteni a osszefonodast a filozofiai iranyztaok kozott, nevelési
elméletek kozott és a didaktikai oncepciok kozott. A nevelés filozofia keretén belul
megismerkedni a perenializmussal, eszencianizmussal, progresszivizimussal, behaviorizmussal,
exisztencionalizmussal. Nevelés elméletek: lelki, perszonalis, szocidlis, akadémiai, kognitiv-
pszichologiai, szociokognitiv, technologiai. A jelenlegi didaktikai koncepciok: problémaoktatas,
projektoktatas, kooperativ oktatds, mastery learning, globalis nevelés, konstruktivizmus.

Szakirodalom:

Bertrand, Y.: Soudobé teorie vzdélavani, Portal, Praha, 1998
Németh, A. — Skiera, E.: Reformpedagogia és az iskola reformja
Zelina, M.: Hl'adanie dobra, SPN, Bratislava, 2000

Kagan, S.: Kooperativ tanulas, Onkonet Kft., Budapest, 2001
Priicha, J.: Moderni pedagogika, Portal, Praha, 1997

Prticha, J.: Alternativni Skoly, Portal, Praha, 1996

Palous, R.: K filozofii vychovy, SPN, Bratislava, 1991

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 622

A B C D E FX
30.55 27.01 29.42 10.77 2.09 0.16
Oktato:

Az utolso modositas datuma: 03.07.2017

Oldal: 29




Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 30




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Az 0kologia ¢€s kdrnyezettan alapjai
KPD/EKO/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Az alapfogalmak meghatarozasa. Okoldgiai faktorok. Populaciok. Okoszisztéma. Bioconozis.
Fajgazdagsag, dominanciagorbék, egyensulyhelyzetek. A biodiverzitds védelme. Védett
teriiletek. Epité és lebontd folyamtok az okoszisztémaban. Trofikus folyamatok, taplaléklanc,
taplalékpiramis. Energiaaramlas az okoszisztémaban, energiaforrasok, és az energia atalakulésa.
Biogeokémiai ciklusok. Hulladékgazdalkodas. Uveghazhatas, felmelegedés.

Szakirodalom:

P4jer, J.: Természetvédelem az ezredfordulon, Budapest, Sz KH, 2002.

Széky P.: Okologiai kislexikon. Natura Kiadd, Budapest 1983.

Borhidi Attila, Botta-Dukét Zoltan. Okoldgia az ezredfordulon 1. = Koncepcid, hosszi tavi
kutatasok : Miithelytanulmany - 1. vyd. - Budapest : Magyar Tudomanyos Akadémia, 2001. - 312
s. - ISBN 963 508 274 6.

Borhidi Attila, Botta-Dukét Zoltan.Okoldgia az ezredfordulon II. : Esettanulmanyok . - 1. vyd. -
Budapest : Magyar Tudoméanyos Akadémia, 2001. - 256 s. - ISBN 963 508 275 4.

Borhidi Attila, Botta-Dukét Zoltan. Okoldgia az ezredforduldn I11. = Diverzitas, konzervacio,
szukcesszid, regeneracio : Mithelytanulmanyok - 1. vyd. - Budapest : Magyar Tudomanyos
Akadémia, 2001. - 255 s. - ISBN 963 508 276 2.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 379

A B C D E FX

35.88 29.82 15.57 15.04 3.69 0.0

Oldal: 31




Oktato: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Az utolso modositas datuma: 28.06.2017

Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 32




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL3b/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén val6 aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 18

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utolso modositas datuma: 22.08.2017

Oldal: 33




Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 34




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL1a/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erdsité hatdst gyakorlatok az egész test formalasara. Allolépesség,
erd alloképesség fejlesztése. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése. Helyes testtartas szabalyai
elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Zene kiséretében dinamikus gyakorlatsorok &sszessége,
amelyek a sziv- és érrendszerre fejtik ki hatasukat. Gimnasztikai €s tancos elemek alkalmazasa.
Lazito hatast gyakorlatok, stretching. Egészséges életmdd elsajatitasa. Alloképesség fejlesztés.
Aerob kapacitas fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sajat testsulyu gyakorlatok, gyakorlatok kézi
sulyzéval, gyakorlatok gépeken.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 35




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

85.71 14.29

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 36




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL1b/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi stilyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus gyakorlatok.
Aerobic jellegli gyakorlatok. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos
elemek alkalmazasa

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 37




Az értékelt hallgatok szama: 8

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 38




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL2a/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. A felsé végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatdnak
fejlesztése. Posilnovanie tela. Helyes testtartas szabalyai elsajatitasa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyt gyakorlatok. Aerob kapacitas fejlesztés. Anaerob kapacitas fejlesztése. Ritmikus
gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa. Szabadsulyos erdfejleszté gyakorlatok. Zenés
erofejlesztés. Relaxaciods gyakorlatok. Nyujto hatdsu gyakorlatok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 39




Az értékelt hallgatok szama: 9

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 40




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL2b/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Helyes testtartas szabalyai elsajatitasa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyu gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Sportag specifikus képességfejlesztés. Aerob kapacitas
fejlesztés. Anaerob kapacitas fejlesztése. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Zene
kiséretében dinamikus gyakorlatsorok Osszessége, amelyek a sziv- és érrendszerre fejtik ki
hatasukat.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 3

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL3a/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. A felsé végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatdnak
fejlesztése. Az alsd végtag izomzatanak fejlesztése. Has- és hat-izomerdsité gyakorlatok.
Progressziv sorozatok alkalmazéasa. Sportag specifikus képességfejlesztés. Aerob kapacitas
fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek
alkalmazasa. Zene kiséretében dinamikus gyakorlatsorok 0Osszessége, amelyek a sziv- és
érrendszerre fejtik ki hatasukat.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 9

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Bakalar szeminarium
KCH/BS-CH/14

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 3 A tanulmanyok ideje alatt: 39
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 6

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

. A zéarodolgozat felépitése.

. Formai ¢és tartalmi kdvetelmények.

. Bevezetés

. EIméleti felvezetés, a témakorhoz kapcsolodo szakirodalom bemutatasa
. Hipotézis megfogalmazasa, konkretizalasa, kifejtése.

. A téma feldolgozasanak modszerei, segédeszk6zok és alkalmazott modszerek leirasa
. A kutatasi eredmények megvitatasa és Gsszegzése.

. Osszefoglalas és befejezés.

. Felhasznalt irodalom.

10. Mellekletek

O 00 1 N D A W N —

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 14

A B C D E FX
35.71 35.71 14.29 7.14 7.14 0.0
Oktato:

Az utolso modositas datuma: 27.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Bevezetés a szamelméletbe
KMA/UTC/MA/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Egész szamok oszthatosaga, legnagyobb kozos 0szto, euklideszi algoritmus.
Primszamok, primtényezds felbontas.

Kongruenciak.

Euler és Fermat tétele.

Néhany szamelméleti fiiggvény.

Szakirodalom:

Salat a kol.: Algebra a teoreticka aritmetika 2, Bratislava, Alfa 1986

Znam: Teoria Cisel, Alfa, Bratislava, 1977

Laszlo, B. - Toth, J.: Bevezetés a szamelméletbe, Lilium Aurum, 1999

Erdés, P. - Suranyi, J.: Vallogatott fejezetek a szdmelméletbdl, Polygon, Szeged, 1996
Freud, R. a kol.: Szamelmélet, Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 2000. ISBN 9631907848
Bege, A. a kol.: Szamelméleti feladatgyujtemény, Scientia Kiadd, Kolozsvar, 2002. ISBN
0991493

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 69

A B C D E FX

20.29 24.64 24.64 17.39 13.04 0.0

Oktaté: prof. Laszl6 Szalay, DSc., doc. RNDr. Ferdinand Filip, PhD.

Az utolso modositas datuma: 05.06.2017
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Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Biokémia
KCH/BCH/13

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

1. Szintézis, alkoholok szerkezete ¢s tulajdonsagaik, aldehidek, ketonok, karbonsavak,
nukleinsavak, heterociklusos vegyiiletek. Aminosavak, fehérjék és szacharidok bizonyitasanak,
kimutatdsanak analitikai modszerei.

2. Aminosavak. A standard aminosavak szerkezete és tulajdonsagai. Optikai aktivitas,
izoelektromos pont. Aminosavak felosztasa (Lehninger szerint). Nem szokvanyos aminosavak.

3. Peptidek. A peptidkotés kialakuldsa és szerkezete. Bioldgiailag fontos peptidek. Fehérjék. A
fehérjék szerkezete, csoportositasa. A fehérjék bioldgiai szerepe.

4. Enzimek. Az ezimek szerkezete, aktiv centrum. Az enzimek specifikussaga. Emzimhatas
mechanizmusa. Michaelis — Menten egyenlet. Michaelis-allandd. Koenzimek.

5. Egyszerti lipidek. Kémiai szerkezet, biologiai szerep, kémiai reakciok. Osszetett lipidek.

6. Bioldgiai membranok felépitése. A membran transzport fajtai.

7. Szacharidok. A szacharidok biologiai jelentdosége és felosztasa. Monoszacharidok - kémiai
szerkezet, Fischer-, Tollens és Haworth-féle képletek. Konfiguraci6. Optikai aktivitds. A
szacharidok redoxi reakcioi. Oligoszacharidok.

8. Nukleinsavak. Nukleotid — a nukleinsavak szerkezeti alapegysége. A nukleinsavak kémiai
szerkezet €s biologiai jelentdség szerinti felosztasa. A nukleinsavak primér és szekundér szerkezete.
DNS-replikacio.

9. Az éldlények anyagcseréje és energiaforgalma. Biologiai oxidacid. Légzési lanc. Oxidativ
foszforilacio. Aerdb €s anaerdb koriilmények kozt végbemend glikolizis.

10. Krebs-ciklus — a citromsavciklus. A pentdzfoszfat Gt. Hex6zmonofoszfat sont.

11. Glukoneogenézis. A glikogén bioszintézise és lebontasa. A glikogén-foszforilaz és glikogén-
szintetaz ezimek szabalyozasa.

12. Fotoszintézis. A fotoszintézis fény szakasza. Szén-dioxid megkotése. A fotoszintézis
jelentdsége. A nitrogén korforgasa. Fehérjék hidrolizise. Amiosavak degradacioja.
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13. Nukleinsavak hidrolizise. Lipidek hidrolizise. Lipidek bioszintézise. Zsirsavak lebontasa.
Zsirsavak bioszintézise.

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 19

A B C D E FX

52.63 10.53 26.32 10.53 0.0 0.0

Oktato: Gabor Dibo, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 27.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL1a/CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Cardiovaszkularis rendszer fejlesztése. Anaerob alloképességi
gyakorlatok. Aerob alloképességi gyakorlatok. Alacsony intezitasi gyakorlatok. Zenés
képességfejlesztés. Zsirégetd gyakorlatok. Erdsitd sorozatok. Légzdrendszer fejlesztése edzése.
Személyre szabott gyakorlatsorok. Relaxacios gyakorlatok. Nyujto hatasu gyakorlatok. Személyre
szabott gyakorlatsorok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 5
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a n

80.0 20.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL1b/
CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
teststlyn gyakorlatok. Magas intenzitasu gyakorlatok. Koredzés. Iziileti mozgékonysag fejlesztése.
Labizom er6sitd sulyzos gyakorlatok. Torzsizom erdsitd stlyzos gyakorlatok. Erdsitd sorozatok.
Specialis fitnesz erdsitd gyakorlatsorok 0sszessége, az alloképesség javitasa, zsirégetés, csontok €s
iziiletek erdsitése, anyagcsere gyorsitasa, testsuly redukalasa, izomépités sajat testsullyal.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 52



Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 53




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL2a/CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Zene kiséretében dinamikus gyakorlatsorok 0sszessége, amelyek a
sziv- ¢és érrendszerre fejtik ki hatasukat. Gimnasztikai és ritmikus elemek alkalmazésa. Zenés
eréfejlesztés. Iziileti mozgékonysag fejlesztése. Labizom erdsité sulyzos gyakorlatok. Karizom
erésitd sulyzos gyakorlatok. Torzsizom erdsitdé sulyzos gyakorlatok. Relaxacids gyakorlatok.
Nyujto hatasu gyakorlatok. Zenés képességfejlesztés. Zsirégetd gyakorlatok. Erdsitd sorozatok.
Kombinalt gyakorlatok. Keringési rendszer fejlesztése, edzése.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

71.43 28.57

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL2b/
CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formaldsara. Aerob kapacitds fejlesztés. Anaerob kapacitds fejlesztése.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek alkalmazasa. A felsé
végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az alsdé végtag izomzatanak
fejlesztése. Has- €s hat-izomerdsité gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 56




Az értékelt hallgatok szama: 1

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 57




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL3a/CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Ritmikus gyakorlatok. Egészséges ¢életmod elsajatitasa. Zene
kiséretében dinamikus gyakorlatsorok 0Osszessége, amelyek a sziv- €s érrendszerre fejtik
ki hatasukat. Cardiovaszkularis rendszer fejlesztése. Magas intenzitasu gyakorlatok. Zenés
eréfejlesztés. iziileti mozgékonysag fejlesztése. Zenés képességfejlesztés. Kombinalt gyakorlatok.
Keringési rendszer fejlesztése, edzése. Személyre szabott gyakorlatsorok. Relaxacios gyakorlatok.
Nyujto hatast gyakorlatok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 58




Az értékelt hallgatok szama: 15

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 59




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL3b/
CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén val6 aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formaldsara. Helyes testtartas szabdlyai elsajatitasa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyu gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Lazitd hatasu gyakorlatok, stretching. A fels6 végtag
izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az alsé végtag izomzatanak fejlesztése.
Has- és hat-izomer0sité gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Egészséges életmod elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 60



Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 61




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Didaktika 1
KPD/DID1/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A didaktika keletkezése, fejlodése €s kutatdsanak targya. Az oktatas folyamata. Az alapvetd
pedagogiai dokumentumok. A pedagogiai tevékenység — a tanitds. Az oktatasi folyamat céljai.
A tananyag. Standardok. Figyelem és motivacid. Az oktatas folyamatanak modszerei. Az oktatas
folyamatanak szervezési formai. EllenOrzés €s értékelés. A tanuld tevékenysége — a tanulas.

Szakirodalom:

Albert, S. 2006. Altalanos didaktika. Komarno : UJS. ISBN 80-89234-07-0

Albert, S. 2008. Didaktika. Komarno : UJS. ISBN 978-80-89234-63-9

Petlak, E. 2004. VSeobecba didaktika. Bratislava : IRIS. ISBN 80-89018-64-5

Turek, 1. 2008. Didaktika. Bratislava : IURA Edition. ISBN 978-80-8078-198-9

Horvathova, K. 2010. Kontrola a hodnotenie v Skolskom manaZzmente. Bratislava : IURA
Edition. ISBN 978-80-8078-329-7

Hlasna, S., Horvathova, K., Mucha, M., Téthova, R. 2006. Uvod do pedagogiky. Nitra : Enigma.
ISBN 8089132-29-4

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 988

A B C D E FX
15.28 22.37 13.66 15.28 23.89 9.51
Oktato:

Az utolso modositas datuma: 03.07.2017

Oldal: 62




Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 63




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Didaktika 2
KPD/DID2/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A didkok teljesitményének értékelése és mérése.
Modszertani tesztek készitése.

Bloom taxonomia és Niemierko taxonomiaja.
Szobeli értékelés - elonyok, hatranyok.

Szakirodalom:

Reble, A.: Dejiny pedagogiky. Bratislava: SPN, 1995

Srogon, T. et. al: Vyber pramenov k dejinam Skolstva a pedagogiky. Bratislava: SPN, 1970
Svecova, V.: Zaklady pedagogiky. Kosice: TU KIP, 2002

Kovatsné Németh Maria: Neveléselmélet, Pécs 2004

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 761

A B C D E FX
30.49 23.78 18.4 12.88 12.35 2.1
Oktato:

Az utolso modositas datuma: 03.07.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 64




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Didaktika 3
KPD/DID3/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Az oktatds folyamata. Kompetenciaalapti oktatds. A didaktikai ciklus elemei. A pedagdgus
munkdjanak tervezése. Az oktatasi folyamat céljai. Az altalanos és konkrét célok. A tananyag.
Standardok. Motivacio. Az oktatas folyamatanak modszerei. Az oktatas folyamatanak szervezési
formai. Ellendrzés és értékelés.

Szakirodalom:

Albert, S. 2006. Altalanos didaktika. Komarno : UJS. ISBN 80-89234-07-0

Albert, S. 2008. Didaktika. Komarno : UJS. ISBN 978-80-89234-63-9

Petlak, E. 2004. VSeobecba didaktika. Bratislava : IRIS. ISBN 80-89018-64-5

Turek, 1. 2008. Didaktika. Bratislava : IURA Edition. ISBN 978-80-8078-198-9

Horvathova, K. 2010. Kontrola a hodnotenie v Skolskom manaZzmente. Bratislava : IURA
Edition. ISBN 978-80-8078-329-7

Hlasna, S., Horvathova, K., Mucha, M., Téthova, R. 2006. Uvod do pedagogiky. Nitra : Enigma.
ISBN 8089132-29-4

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 675

A B C D E FX

76.3 10.07 4.3 5.78 3.26 0.3

Oktato: Dr. habil. PaedDr. Kinga Horvath, PhD.

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017

Oldal: 65




Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 66




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Didaktika 4
KPD/DID4/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Az IKT alkalmazasa a tanitasi oran. Oktatas technolégia. Didaktikai segédeszkozok. Didaktikai
alapelvek. Szemléltetés. Audiovizualis eszkozok hasznalata. Sztatikus projekcié a tanodran.
Videofelvétel. Szamitdégépek hasznalata a tandran. Gyakorlolap készitése, tesztek készitése,
prezentacio készitése.

Szakirodalom:

Bohony, P.: Oktatastechnolédgia (Technologia vzdelavania). Nitra : Pedagogicka fakulta UKF,
2001. ISBN 80-8050-394-X

- Bohony, P.: Didakticka technolédgia. Nitra : PF UKF 2003. ISBN 80-8050-653-1.

- Forgé, S., Hauser, Z., Kis-To6th, L.: Médiainformatika — A multimédia oktatastechnologiaja.
Eger : Liceum Kiado, 2001.

- Casopisy: Technologia vzdelavania, AV-kommunikécié, Média-kommunikacio, Oktatas —
Informatika — Technologia.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 637

A B C D E FX

54.63 18.37 8.95 4.4 13.19 0.47

Oktaté: Dr. habil. Adam Istvan Nagy, PhD.

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017

Oldal: 67




Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 68




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Egészségiigyi nevelés 1
KPD/ZDV1/SZ/11

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A tanuldk napirendje, a tanuldk terhelhetOsége, a helyes taplalkozas, az alapélelmiszerek és
Osszetételiik, folyadékfogyasztas, a leggyakoribb gyermekbetegsigek alaptiineteinek felismerése,
alapveté gyogymodok, az iskolai kornyezet higiéniaja.

Szakirodalom:

Aszmann A.: Iskolas gyermekek egészségmagatartasa 1986-1993. Anonymus, 1997.
Aszmann A. (szerk.): Egészségvédelem az oktatasban. Tajékoztatd az oktatasi-nevelési
intézmények vezetdi és pedagdgusai szamara. Anonymus, 2000.

Aghova, I. a kol. 1993. Hygiena. U&ebnica pre lekarske fakulty

Nemessanyi Zoltanné: Egészségtan, Pécs 1998.

Liba, J.: Vychova k zdraviu a Skola. Presov: PF PU 2005.

Macurova, L., Brtkova, M.: Skolska hygiena. PdF PU Presov, 1999.

Rokusfalvy, Kovacs: Egészségre nevelés. Eger 1992.

Zdravovéda: Praha: Junak, 2000

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 356

A B C D E FX

32.87 33.99 22.75 6.46 3.37 0.56

Oktato: Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utolso modositas datuma: 30.06.2017

Oldal: 69




Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 70




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Egészségiigyi nevelés 2
KPD/ZDV2/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
100 pontos irasbeli értékelése. Zardértékelés: A — 100 — 90 pont, B — 89 — 80 pont, C — 79 — 70
pont, D — 69 — 60 pont, E — 59 — 50 pont. Nem kap kreditet az a diak, aki nem éri el az 50 pontot.

Oktatasi eredmények:
A didkok elsajatitjak az elsdsegélynyujtas alapelveit.

Tantargy vazlata:

Segalyhivas. Elsdsegélydoboz. Az életet veszélyettetd allapotok. Ujraélesztés. A vérzés elallitasa.
Eszméletlen allapot. Sokkos allapot. A sériilt allapotdnak felmérése. Testhelyzetek. Sériilések,
torések és ficamok. Egési és fagyasi sériilések. Mérgezések. Tomegbalesetek. Az elsdsegélyntjtas
gyakorlasa-

Szakirodalom:

Andies, L.: Els0segélynytjtas, Budapest, MV, 2000

Az els6segély alapkonyve. Mérték Kiadd, Budapest 2003

Dvortacek, I. - Hrabovsky, J.: Prvni pomoc. Praha : Avicenum, 1986.

Junas, J.: Priru¢ny atlas prvej pomoci. Martin : Osveta, 1981.

Marsdeb, Maffet, Scott: Az elsdsegély kézikonyve. SubRosa, Budapest, 1993.

Pap Z.: Kozuti els6segélynyujtas. Miiszaki Konyvkiado, 1984.

Stoppardova, M.: Prva pomoc malym det'om. Stru¢ny sprievodca PP. Vyd. Slovart,

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 481

A B C D E FX

49.06 26.61 15.8 5.41 2.7 0.42

Oldal: 71




Oktato6: Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utolso modositas datuma: 28.06.2017

Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 72




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL1a/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erdsitd hatast gyakorlatok az egész test formalasara. Helyes testtartas
szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sajat testsulyu gyakorlatok, gyakorlatok
kézi sulyzéval, gyakorlatok gépeken. Lazité hatast gyakorlatok, stretching. Progressziv
sorozatok alkalmazasa. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Eréfejlesztés. A fels6 végtag
izomzatanak fejlesztése. Sportag specifikus képességfejlesztés. Egészséges életmadd elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 67

Oldal: 73




a n

98.51 1.49

Oktaté: Péter Szabo, PaedDr. Beata Dobay, PhD., Mgr. Robin Pélucha, PhD., PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 74




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL1b/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 54

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szab6, PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utolso modositas datuma: 22.08.2017

Oldal: 75




Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 76




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL2a/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 45

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szab6, PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utolso modositas datuma: 22.08.2017

Oldal: 77




Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 78




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL2b/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 28

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szab6, PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utolso modositas datuma: 22.08.2017

Oldal: 79




Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 80




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL3a/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tdjékoztatds. Aerob kapacitas fejlesztés. Anaerob kapacitas fejlesztése. Has-
¢s hat-izomerdsité gyakorlatok. Az als6 végtag izomzatanak fejlesztése. A térzs izomzatanak
fejlesztése. Erdsitdé hatast gyakorlatok az egész test formalasara. Helyes testtartds szabalyai
elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sajat testsulyu gyakorlatok, gyakorlatok kézi sulyzoval,
gyakorlatok gépeken. Lazité hatast gyakorlatok, stretching. Progressziv sorozatok alkalmazasa.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Eréfejlesztés. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése.
Sportag specifikus képességfejlesztés. Egészséges ¢életmdd elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 81




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 104

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szab6, PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin Pé¢lucha, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 82




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL3b/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén val6 aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszlo. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 84

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szab6, PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utolso modositas datuma: 22.08.2017

Oldal: 83




Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 84




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL1a/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartd jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tamado gyakorlatok. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Alloképesség fejlesztés. Labdas
képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezé mozgas. Erintéjatékok.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzdknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiad6, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:

Oldal: 85



Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 6

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 86




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL1b/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzdknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiad6, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 5

Oldal: 87




a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 88




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL2a/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Alloképesség fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Atadasok haladassal. Kapura 16vések. Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas
képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Erintéjatékok. Tamadé és védekezé mozgas.
Emberfogasos ¢és teriilet védekezés. Versenyszerii mérkozések. Jaték a szabalyoknak megfelelden.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzdknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiad6, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
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Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 10

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utolso modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL2b/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzdknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiad6, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Oran valo aktiv részvétel részvétel.

Megjegyzések:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal.

Kapura I6vések. Labdatart6 jatékok 2-2, 3-2 ellen. Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas
képességfejlesztés. Terliletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezd mozgas. Emberfogasos
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¢s teriilet védekezés. Képességfejlesztés posztoknak megfelelden. Jaték a szabalyoknak
megfelelden. Sportag specifikus képességfejlesztés.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 11

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL3a/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartd jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdéds tamado gyakorlatok. Védekez6 mozgasok.
Sportag specifikus képességfejlesztés. Allolépesség, eré alloképesség fejlesztése. Alloképesség
fejlesztés. Labdas képességfejlesztés. Teriiletmegkdtéses jatékok. Tamado és védekezd mozgas.
Erintéjatékok. Taktikai elemek gyakorlasa. Az elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben.
Versenyszerti mérkézések. Jaték a szabalyoknak megfelelden. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok
gyakorlasa.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzdknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiad6, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 3

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Rébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL3b/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Védekez6 mozgasok. Labdas
tamado gyakorlatok. Sportag specifikus képességfejlesztés. Taktikai elemek gyakorlasa. Az
elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben. Erintdjatékok. Tamado és védekezé mozgas. Labdas
képességfejlesztés. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Versenyszerti mérkozések. Jaték
a szabalyoknak megfeleléen. Alloképesség fejlesztés.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiadé, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.
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Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 3

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Fejezetek a matematikai analizisbol V.
KMA/KAN4/MA/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 55

A B C D E FX

5.45 30.91 20.0 27.27 12.73 3.64

Oktato:

Az utolso modositas datuma: 05.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Fizika kémikusok részére
KCH/FPC/12

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

1. Bevezetd. A fizika targya. A fizika kapcsolata méas tudomanyagakkal. Fizikai mennyiségek. A
fizikai mennyiségek egységei.

2. Mérés és a mérés hibaja.

3. Mozgas. Tomegpont mozgasa. A mozgas relativitasa. Az Ut €s a palya. Egydimenzids mozgas.
A mozgas Gtja és sebessége. Atlagsebesség. Pillanatnyi sebesség. Gyorsulas. Egyenes vonala
egyenletes mozgas. Egyenes vonalu valtozé mozgas. Egyenletesen gyorsuld mozgas. Szabadesés.
Vizszintes €s ferde hajitas. Egyenletes kdrmozgas.

4. Dinamika. Newton mozgéstorvényei. Er6. Newton I. torvénye. Newton II. torvénye. Newton III.
torvénye. Gravitacios erd, sulyerd, normalerd. Erdk alkalmazésa. Testek egyensulya.

5. Surloédas, kormozgas €s tovabbi alkalmazasok. A mechanikai energia és megmaradasa. Tomeg
¢s az energia. Teljesitmény és hatasfok. Légkori nyomds. Arkhimédész torvénye. Folyadékok
aramlasa. Folyadékok felszini jelenségei.

6. Termodinamika. H6, hdmérséklet, termodinamikai egyensuly. Az idealis gaz allapotegyenlete.
A termodinamika 1. és 2. Torvénye. A hoerdgép és a hatasfoka. Alkalmazasok.

7. Hoéatadas, diffuzid. Elektroméagnesesség — alapfogalmak, elektromos mezd, potencial, fesziiltség,
munka, energia.

8. Elektromos halézatok, elektromos aram, ellenallas, kondenzator. Teljesitmény.

9. Mégneses mez0 ¢és alapveto tulajdonsagai.

10. Elektromagneses indukcio, valtakozd aram, transzformator.

11. A napenergia ¢és keletkezése, kollektorok, atalakulasa elektromos energiava és hové.

12. Optika. Maxwell egyenletek. Az anyag €s a sugarzas kolcsonhatasa.

13. Specialis relativitaselmélet.

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 14

A B C D E FX

21.43 7.14 0.0 21.43 50.0 0.0

Oktato: Mgr. Ladislav Jaruska, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 27.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Rébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Fizikai kémia
KCH/FYC1/13

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat

Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):

Hetente: 2/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 26 / 13

Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:
1. Az allapothatarozok, allapotegyenlet, A tokéletes gazok — gaztorvények, tokéletes gazok elegyei,
kinetikus gazelmélet
2. Boltzman térvénye, Maxwellovo és Boltzmann féle eloszlas, Realis gazok, - allapotegyenlet,
3. A realis gazok allapotegyenletének altalanositasa, Megfelel6 allapotok tétele, Folydékok, feliileti
fesziiltség €s viszkozitas, Szilard halmazallapot.
4. Termodinamika, Rendszerek, termodinaikai folyamatok és egyensulyok, belsd energia, hGenergia
¢s munka
5. A termodinamika I.f6 tétele, Entalpia., Hokapacitas, adiabatikus folyamatok
6. Termokémia.
7. A termodinamika I1.f6 tétele, Carnot féle korfolyamat, Entropia
8. Gibss és Helmholtz energia. Az izoterm folyamatok egyensulya és feltételei, Gazok fugacitasa
¢s aktivitasi egyiitthatok.
9. Tobbkomponensii és tobbfazisu rendszerek, Kémiai potencial, Gibss és Duhem egyenlete
10. Fazis egyensulyok, Gibbs féle fazistorvény, Clapeyron egyenlet.
11. Raoult és Henry térvénye, Fazisdiagrammok, A komponensek aktivitasa a nem elektrolit jellegii

oldatokban.
12. Kolligativ tulajdonsadgok, Kondenzalt rendszerek fazisdiagrammjai, A termodinamika III. f6

tétele

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 19
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A

B

C

FX

5.26

26.32

31.58

26.32

10.53

0.0

Oktaté: Dr. habil. PaedDr. Gyorgy Juhéasz, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 27.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.

Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Fizikai kémia II.
KCH/FYC2/14

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 26 / 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 19

A B C D E FX

5.26 10.53 31.58 36.84 15.79 0.0

Oktaté: prof. Robert Mészaros, DSc., Attila Kardos

Az utolso modositas datuma: 27.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Fizikai kémia szeminarium
KCH/KS4/14

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 18

A B C D E FX
27.78 27.78 22.22 11.11 11.11 0.0
Oktato:

Az utolso modositas datuma: 27.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Geometria I.
KMA/GEO1/MA/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A geometria alapfogalmai, illeszkedés, rendezés, linearis térelemek kolcsonds helyzete,
egybevagosag.

Meértani helyek (adott tulajdonsagti ponthalmazok).
Szerkeszési feladatok megoldasa.

Sikalakzatok osztalyozasa.

Geometriai alakzatok metrikus tulajdonsagai.

A haromszog geometridja.

A kor geometridja.

Testek osztalyozasa.

Poliéderek, gula, kup.

Testek térfogata és felszine.

Szakirodalom:

gedivy, O.: Geometria 2, SPN, Bratislava, 1986

Hajos, Gy.: Bevezetés a geometriaba, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 1999. ISBN 0011257
Kovacs, Z.: Geometria, Debrecen : Kossuth Egyetemi Kiado, 2002. ISBN 0013796

Horvay, K.: Geometriai feladatok gytijteménye I-II., Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado, 1993.
ISBN 9631848868

Pelle, B.: Geometria, Budapest : Tankonyvkiado, 1974. ISBN 9631707466

Szendrei, J.: Geometria, Budapest : Budapesti Tanitoképzd Foiskola, 1999. - 92. - ISBN 0001687
Birkhoff, G. D.: Basic Geometry, Ralph Beatley. - NY : AMS Chelsea Publishing, 1959. - 294. -
ISBN 0821821016

Vermes, 1.: Geometria, Miiegyetemi Kiado, 2003. - 270. - ISBN 0147845

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Oldal; 104




Tantargy értékelése

Az értékelt hallgatok szdma: 64

A

B

C

FX

4.69

12.5

14.06

25.0

28.13

15.63

Oktato: RNDr. Peter Csiba, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 05.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.

Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 105




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Geometria II.
KMA/GEO2/MA/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A vektor fogalma, miiveletek vektorokkal, vektortér
Az affin tér bevezetése

Linearis alterek

Koordinatarendszer

Osztéviszony, baricentrikus koordinatak

Ceva ¢s Menelaos tétele

Vektorok skalaris szorzata, metrikus tulajdonsagok
Ortogonalis és ortonormalt koordinatarendszer
Euklideszi tér

Adott tulajdonsagu ponthalmazok analitikus megadasa (szakaszfelezé merdleges, szogfelezo, kor,
ktpszetetek)

Szakirodalom:

Hejny, M. - Zatko, V. - Kr$nak, P.: Geometria 1, Bratislava, SPN 1985

Hajos, Gy.: Bevezetés a geometriaba, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 1999. ISBN 0011257
Kovacs, Z.: Geometria, Debrecen : Kossuth Egyetemi Kiado, 2002. ISBN 0013796

Horvay, K.: Geometriai feladatok gytijteménye I-II., Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado, 1993.
ISBN 9631848868

Pelle, B.: Geometria, Budapest : Tankonyvkiado, 1974. ISBN 9631707466

Szendrei, J.: Geometria, Budapest : Budapesti Tanitoképzo Foiskola, 1999. - 92. - ISBN 0001687
Birkhoff, G. D.: Basic Geometry, Ralph Beatley. - NY : AMS Chelsea Publishing, 1959. - 294. -
ISBN 0821821016

Vermes, 1.: Geometria, Miiegyetemi Kiado, 2003. - 270. - ISBN 0147845

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Oldal: 106




Tantargy értékelése

Az értékelt hallgatok szama: 58

A

B

C

FX

3.45

15.52

12.07

24.14

34.48

10.34

Oktato: RNDr. Peter Csiba, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 05.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.

Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 107




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Geometria III.
KMI/GEO3/14

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):

Hetente: 1/1/0 A tanulmanyok ideje alatt: 13/13/0
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Egybevagosagi és hasonlosagi leképezések.

Az egybevagdsagi és hasonlosagi leképezések transzformaciocsoportjai
Affin és projektiv leképezések.

Kupszeletek.

Leképezések segitségével megoldhato szerkesztési feladatok.

Pont korre vonatkoz6 hatvanya, hatvanyvonal, hatvanypont.
Korinverzio.

Apolloniusz féle feladatok.

Szakirodalom:

Hajos, Gy.: Bevezetés a geometriaba, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 1999. ISBN 0011257
Kovacs, Z.: Geometria, Debrecen : Kossuth Egyetemi Kiado, 2002. ISBN 0013796

Horvay, K.: Geometriai feladatok gytijteménye I-1I., Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado, 1993.
ISBN 9631848868

Pelle, B.: Geometria, Budapest : Tankonyvkiado, 1974. ISBN 9631707466

Szendrei, J.: Geometria, Budapest : Budapesti Tanitoképzo Foiskola, 1999. - 92. - ISBN 0001687
Birkhoff, G. D.: Basic Geometry, Ralph Beatley. - NY : AMS Chelsea Publishing, 1959. - 294. -
ISBN 0821821016

Vermes, 1.: Geometria, Miiegyetemi Kiado, 2003. - 270. - ISBN 0147845

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 18

Oldal: 108




A

B

FX

5.56

16.67

22.22

11.11

38.89

5.56

Oktato: RNDr. Peter Csiba, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 05.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.

Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 109




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Geometria V.
KMA/GEO4/MA/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 26 / 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A szabad parhuzamos vetités alaptulajdonsagai.
A perspektiv affinitas.

Testek merdleges vetiiletei.

Testek abrazolasa szabad parhuzamos vetitésben
Testmetszetek.

A Monge-féle abrazolasi modszer alapjai
Ferdeszogii vetités.

Szakirodalom:

Hajos, Gy.: Bevezetés a geometriaba, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 1999. ISBN 0011257
Kovacs, Z.: Geometria, Debrecen : Kossuth Egyetemi Kiado, 2002. ISBN 0013796

Horvay, K.: Geometriai feladatok gytijteménye I-1I., Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado, 1993.
ISBN 9631848868

Pelle, B.: Geometria, Budapest : Tankonyvkiado, 1974. ISBN 9631707466

Szendrei, J.: Geometria, Budapest : Budapesti Tanitoképzo Foiskola, 1999. ISBN 0001687
Birkhoff, G. D.: Basic Geometry, Ralph Beatley. - NY : AMS Chelsea Publishing, 1959. - 294. -
ISBN 0821821016

Vermes, 1.: Geometria, Miiegyetemi Kiado, 2003. - 270. - ISBN 0147845

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 61

A B C D E FX

3.28 24.59 6.56 19.67 37.7 8.2

Oldal;: 110




Oktato: RNDr. Peter Csiba, PhD.

Az utolso modositas datuma: 05.06.2017

Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 111




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Grafelmélet
KMA/TGR/MA/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A grafelmélet alapfogalmai, keresés a grafban, grafok bejarasa, legrovidebb 1t keresé algoritmusok.
Fék, feszit6tak, Cayley-tétel. Folyamok, algoritmusok a maximalis folyam és a minimalis koltségl
ut keresésére, Pert modszer. Euler utak és Hamilton utak és korok létezésének sziikséges és
elégséges feltétele. Parositdsok. Grafok szinezése €s é€lszinezése. Sikgrafok, sikbarajzolhatdsag
feltételei.

Szakirodalom:

Plesnik: Grafové algoritmy, SAV, 1983

Znam, S.: Kombinatorika a tedria grafov, MFF UK Bratislava, 1985

Katona, G.Y.-Recski, A.: Bevezetés a véges matematikaba, ELTE, Budapest, 1993

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 63

A B C D E FX

20.63 12.7 33.33 19.05 9.52 4.76

Oktat6: RNDr. Zuzana Arki, PhD.

Az utolso modositas datuma: 05.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 112




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL1a/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi stilyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus gyakorlatok.
Aerobic jellegli gyakorlatok. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos
elemek alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

Oldal: 113




a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal;: 114




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL1b/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 16

a n

93.75 6.25

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utolso modositas datuma: 22.08.2017

Oldal: 115




Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 116




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL2a/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formaldsara. Aerob kapacitds fejlesztés. Anaerob kapacitds fejlesztése.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek alkalmazasa. A felsé
végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az alsdé végtag izomzatanak
fejlesztése. Has- €s hat-izomerdsité gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 6

Oldal: 117




a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 118




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL3a/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formaldsara. Helyes testtartas szabdlyai elsajatitasa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyu gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Lazitd hatasu gyakorlatok, stretching. A fels6 végtag
izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az alsé végtag izomzatanak fejlesztése.
Has- és hat-izomer0sité gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Egészséges életmod elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 119



Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 12

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 120




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL3b/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén val6 aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszlo. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 2

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utolso modositas datuma: 22.08.2017

Oldal: 121




Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 122




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOTIRON
KTVS/TEL2b/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
teststlyn gyakorlatok. Magas intenzitasu gyakorlatok. Koredzés. Iziileti mozgékonysag fejlesztése.
Labizom er6sitd sulyzos gyakorlatok. Torzsizom erdsitd stlyzos gyakorlatok. Erdsitd sorozatok.
Specialis fitnesz erdsitd gyakorlatsorok 0sszessége, az alloképesség javitasa, zsirégetés, csontok €s
iziiletek erdsitése, anyagcsere gyorsitasa, testsuly redukalasa, izomépités sajat testsullyal.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 123




Az értékelt hallgatok szama: 5

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal; 124




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Humanbiologia
KPD/BIO/SZ/11

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A kurzus folyaman a hallgatok megismerkednek az emberi test morfoldgiai €s funkcionalis
sajatossagaival, €s az ember testi fejlodésével a méhen beliili ¢lettdl a felndttkorig, kiilonos
tekintettel az egyes szervrendszerek fejlodésének életkori sajatossagaira.

Szakirodalom:

Bodzsar, E.: Huménbiolégia. Budapest, 2003.

Dylevsky, I: Somatolégia. Martin, 2003.

Mader, S. S.: Human biology. Wm. C. Brown Publishers, USA, Third edition 1992.
Mala, H., Klementa, J.: Biologie deti a dorostu. Praha : SPN, 1985.

Nagy, M.: Huméanbiolégia. Lilium Aurum, Dunajska Streda, 2006.

Netter, F. H.: Anatomicky atlas ¢lovéka. Grada, Praha, 2003.

Pospisil, M. a kol. : Biolégia ¢loveka. PriFUK Bratislava, 1998.

Smarda, J. a kol.: Biologie pro psychology a pedagogy. Portal, Praha, 2004.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 980

A B C D E FX

2.86 13.06 21.43 25.41 32.04 5.2

Oktato: Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utolso modositas datuma: 30.06.2017

Oldal: 125




Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 126




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Informacios ¢s kommunikacios technologiak
KIN/IKT/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

* Alapfogalmak (OS, Objektum, allomany, tipusok, mappak, konyvtarak),
* MS WORD (kornyezet, alap eszkdzok),

» Dokumentum készitése (betii, bekezdés, formazas),

» Szoveg oszlopokba tordelése, képek beszurasa és modositasa,

» WordArt, ClipArt — specialis efektek,

» Oldal beallitasa nyomtatas eldtt, nyomtatas,

* Paint alkalmazés hasznalata (alapelemek),

* Kijelolt objektum modositasa (masolas, forgatas, méretezés...),

* Paint-ban rajzolt kép beszirasa WORD dokumentumba,

* Internet — alapfogalmak,

» Bongészo, keresés kritériumai, képek és szoveg letoltése,

* Elektronikus levelezés: e-mail, sajat postafiok 1étrehozasa, hasznalata,
 Adatcsere az egyes alkalmazasok kozott az Internet felhasznalasaval.

Szakirodalom:

Josef Hejnak: MS Office pruvodce uzivatele, Grada Publishing 1995

Pomahazi Sandor-Raffai Maria-Szabo Akos: Informatika, Halozati alapismeretek, EKTF
LICEUM KIADO, Eger,1997

Baka Magdolna-Koczka Ferenc: Informatika, Szovegszerkesztés, EKTF LICEUM KIADO,
Eger,1997

Pintér Robert: Az informécios tarsadalom, Gondolat-Uj Mandatum, Budapest 2007

Czifra, J. — Végh, L. — Polya, 1. — Polya, A.: Informacné a komunikacné technologie v praxi I.,
UIJS v Komarne, Komarno 2007

Stoffa Veronika és koll.: Az informatika alapjai I., UJS v Komarne, Komarno 2007

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 610

A B C D E FX
35.08 20.98 18.69 9.51 7.21 8.52
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 05.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.

Rébert Gyepes, PhD.

Oldal: 128




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Iskolai megel6zési programok
KPD/SPP/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A prevencio innovativ felosztasa és meghatarozasa

Az iskolai megel6z6 programok ismertetése: Egészséges Iskola, Zold Iskola, ORAVA program,
Dohanyzas elleni program, PANDA, ...

Drog-attitid vizsgalat (TPD) alkalmazasa és értékelése

Kortars-program: mediacio, alternativ konfliktus-megoldo technikak, asszertivitas
Eloitélet-mérés Bogardus skalaval

Aktiv tolerancia ¢éls esélyegyenldség az iskolaban

Szakirodalom:

Atkinson: Pszichologia, Osiris Budapest, 2000

Bagdy, E.: Pszichofitness, Animula Budapest, 2000

Buda, B.: A mentalhigiéne kérdései, Osiris Budapest, 2003
Buda, B.: Partnerkapcsolatok pszichologiaja, Gondolat Budapest, 1990
Csendes E.: Eletvezetési ismeretek és készségek, Budapest 1997
Gajdosova, E.: Skolska psychologia, SPN Bratislava, 1995
Micek: DuSevna hygiena, SPN Praha, 1986

Program PANDA

PPP Galanta: Celime $ikanovaniu, Galanta 1992

Program Orava

SORAD - sociometrické meranie triednej klimy

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 546

Oldal: 129




A

B

C

FX

28.02

32.78

22.16

6.04

10.62

0.37

Oktato6: Dr. habil. Adam Istvan Nagy, PhD.

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.

Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Jatékelmélet
KMA/TEH/MA/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:
Nem kooperativ as kooperativ jatékok két és tobb intelligens illetve nem intelligens jatékossal.

Szakirodalom:

Chobot, M.-Vlasin, V.-Turnovec, I.: Teoria hier a rozhodovania, Bratislava, ALFA, 1991
Filep, L.: Jatékelmélet, Tankonyvkiado, Budapest, 1985

Dixit, A. — Skeath, S.: Games of Strategy, W.W. Norton, 1999

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 65

A B C D E FX

41.54 7.69 20.0 9.23 20.0 1.54

Oktat6: doc. RNDr. Ferdinand Filip, PhD.

Az utolso modositas datuma: 05.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL1a/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Cardiovaszkularis rendszer fejlesztése. Anaerob alloképességi
gyakorlatok. Aerob alloképességi gyakorlatok. Alacsony intenzitdsu gyakorlatok. Zenés
képességfejlesztés. Zsirégetd gyakorlatok. Erdsitd sorozatok. Légzdrendszer fejlesztése edzése.
Személyre szabott gyakorlatsorok. Relaxacios gyakorlatok. Nyujto hatdsu gyakorlatok. Személyre
szabott gyakorlatsorok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 3

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 133




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL1b/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi stilyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus gyakorlatok.
Aerobic jellegli gyakorlatok. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos
elemek alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 11

a n

81.82 18.18

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL2a/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. A felsé végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatdnak
fejlesztése. Az als6 végtag izomzatanak fejlesztése. Has- és hatizomerdsitd gyakorlatok.
Progressziv sorozatok alkalmazéasa. Sportag specifikus képességfejlesztés. Aerob kapacitas
fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek
alkalmazasa. Zene kiséretében dinamikus gyakorlatsorok 0Osszessége, amelyek a sziv- és
érrendszerre fejtik ki hatasukat.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 1

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL2b/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formaldsara. Aerob kapacitds fejlesztés. Anaerob kapacitds fejlesztése.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek alkalmazasa. A felsé
végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az alsdé végtag izomzatanak
fejlesztése. Has- €s hat-izomerdsité gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 3

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL3a/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formaldsara. Helyes testtartas szabdlyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyu gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Lazité hatdsi gyakorlatok, stretching. Egészséges
¢letmod elsajatitasa. Gimnasztikai és tdncos elemek alkalmazasa. Zene kiséretében dinamikus
gyakorlatsorok Osszessége, amelyek a sziv- és érrendszerre fejtik ki hatasukat.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 2

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL3b/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén val6 aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatast gyakorlatok
az egész test formaldsara. Helyes testtartas szabdlyai elsajatitasa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyu gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Lazitd hatasu gyakorlatok, stretching. A fels6 végtag
izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az alsé végtag izomzatanak fejlesztése.
Has- és hat-izomer0sité gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Egészséges életmod elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 18

a n

94.44 5.56

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 143




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL1a/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. A mozgas szeretetének kialakitdsa. A kosarlabda alapfogalmai.
Motorikus készségek fejlesztése. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Passzolas,
labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Ujszerii eszkozok hasznalata. Védekezé mozgasok.
Taktikai elemek gyakorlasa. Sportagspecifikus gyakorlatok. Teriiletmegkotéses jatékok. Labdas
képességfejlesztés. Képességfejlesztés posztoknak megfelelden.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték €s gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, versenyzoknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialog Campus Kiad6, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 85 4.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgylijtemény : OvO- €s alsd tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Beata. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabd, PaedDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Rébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL1b/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Labdas tamado gyakorlatok. Védekez6 mozgasok. Taktikai elemek
gyakorlasa. Labdas képességfejlesztés. A fels6 végtag izomzatanak fejlesztése. Emberfogasos és
teriilet védekezés. Képességfejlesztés posztoknak megfeleleden. Az elsajatitott taktika alkalmazasa
jaték kozben. 2-2 elleni jaték. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Teriileti védekezés. Streetball.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték €s gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, versenyzoknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialog Campus Kiad6, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 85 4.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgylijtemény : OvO- €s alsd tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Beata. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 8

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabd, PaedDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Rébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL2a/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Helyezkedések gyakorlasa 3-3 elleni felallasban. Tamado és védekezo
mozgas. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Sportag specifikus képességfejlesztés. Jaték
szabalyok szerint. Versenyszerii mérkdzések. Labdatarto jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdéas tdmado
gyakorlatok. Védekez6 mozgasok. Taktikai elemek gyakorlasa. Teriileti védekezés 1:2:2. Teriileti
védekezés 2:1:2.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték €s gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, versenyzoknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialog Campus Kiad6, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 85 4.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgylijtemény : OvO- €s alsd tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Beata. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 1

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabd, PaedDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Rébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL2b/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Cardiovaszkularis rendszer fejlesztése. Anaerob alloképességi
gyakorlatok. Aerob alloképességi gyakorlatok. Koredzés. Motorikus készségek fejlesztése. Ujszerti
eszkozok hasznalata. Sportagspecifikus gyakorlatok. Jaték, versenypozicio kialakitdsa. Személyi
védekezés a palyan. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erosité hatasu gyakorlatok az egész
test formalasara. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Tamado és védekezd mozgas.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték €s gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, versenyzoknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialog Campus Kiad6, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 85 4.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgylijtemény : OvO- €s alsd tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Beata. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

Oldal: 150




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Aktivna ¢ast’ na hodinach.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 1

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Rébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL3a/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. A mozgas szeretetének kialakitdsa. A kosarlabda alapfogalmai.
Motorikus készségek fejlesztése. Ujszerti eszkozok hasznalata. Sportagspecifikus gyakorlatok
Jaték, versenypozicié kialakitasa. Személyi védekezés a palyan. Streetball. Teriileti védekezés 2:3.
Tertileti védekezés 1:2:2. Teriileti védekezés 2:1:2. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa.
Tamado és védekez6 mozgas.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték €s gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, versenyzoknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialog Campus Kiad6, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 85 4.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgylijtemény : OvO- €s alsd tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Beata. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv és szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 4

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabd, PaedDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Rébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL3b/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén val6 aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Labdatartd
jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmadd gyakorlatok. Védekez0 mozgasok. Taktikai elemek
gyakorlasa. Labdas képességfejlesztés. Sportag specifikus képességfejlesztés. Jaték a szabalyoknak
megfelelden. Versenyszerti jaték. Jaték, versenypozicidé kialakitdsa. Versenyhelyzetek,
jatékszituaciok gyakorlasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték €s gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzoknek, versenyzoknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiad6, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 85 4.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgylijtemény : OvO- €s alsd tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Beata. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Magyar nyelv és szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 4

a n

100.0 0.0

Oktaté: Péter Szabo, PaedDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Kemometria €s laboratoriumi mindségrendszerek
KCH/CHdb/ alapjai
ZCM/16

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A hallgat6 a szemeszter folyaman 2 irasbeli felmérot ir: évkozi €s kurzus zaro teszt. Szemeszter
kozbeni irdsbeli dolgozat, minimalis kovetelmény 50 % -os eredmény elérése. Szemesztert zard
irasbeli dolgozat, amelyben a minimalis kdvetelmény 50 % -os eredmény elérése. Az értékelés
figyelembe veszi a szemeszter kdzbeni irasbeli dolgozat eredményét.

Az ,,A* érétkeléshez a telje pontszambol kiszamitott 90-100%-os, a ,,B* értékeléshez 80-89%-os,
a,,C* értékeléshez 70-79%-o0s, a ,,D* értékeléshez 60-69%-o0s és az ,,E* értékeléshez 50-59%-0s
sikeresség sziikséges

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

. Bevezetd — a kemometria feladata, alapvet6 fogalmak.

. Alapveto kemometriai szamitasok.

. Kozépértekek azonossaganak probai.

. Paralell eredmények értékelése.

. Kalibrécios gorbék szerkesztése és értékelése.

. Kiugré eredmények kizarasa — parametrikus és nem parametrikus tesztek alkalmazasa.

. Az Excel program alkalmazasa alapveté kemometriai szamitasok elvégzésére.

. Mindségi rendszerek feladata a laboratériumokban, az akkreditacio kovetelményei.

9. Analitikai modszerek validalasa — a validacio feladatai, alapvetd fogalmak.

10. Laboratoriumi modszerek precizitasa €s helyessége.

11. Analitikai modszerek hatarértékeinek szamitasa (kimutatasi hatar, meghatarozasi hatar).
12. Mérési eredmények bizonytalansaga — gyakorlati alkalmazasa, szamitasok bemutatéasa.

0 3O D KW —

Szakirodalom:

Karli¢ek R., a kol. (2009): Analyticka chemie pro farmaceuty. Karolinum, ISBN 97 8802 46 1453
3

Majer J., (1989) : Analytickd chémia. - 1. vyd. - Martin : Osveta n.p., - 368 s.
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Holzbecher Z., Churacek J., (1987) : Analyticka chemia. - 1. vyd. — Praha, SNTL - Nakladatelstvi
technické literatury, - 663 s.

Barcza L., (2009): A mennyiségi kémiai analizis gyakorlati kézikonyve. Medicina Kiad6

Barcza L., (2007): Kvantitativ analitikai kémia. Budapest, Semmelweis Kiado, ISBN 978 963
9656 73 4

Barcza L., Buvari A., (2008): A min8ségi kémiai analizis. Medicina Koényvkiado, ISBN 978 9 6
32261867

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
szlovak nyelv vagy magyar nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 9

A B C D E FX

66.67 33.33 0.0 0.0 0.0 0.0

Oktaté: doc. Ing. Ondrej Hegediis, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 27.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Kémia praktikum I.
KCH/PC1/12

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

. Laboratoriumi munkak — a szintézisek elemek szervetlen vegyiileteinek eléallitasarafokuszalnak
. Nem fémes elemek és vegyiileteik: hidrogén, halogének, oxigén, ozon.

. Nem fémes elemek és vegyiileteik: peroxidok, kén, szén, szilicium, bor.

. Fémes elemek és vegyiileteik: natrium, kalium, magnézium, cink, kadmium.

. Fémes elemek és vegyiileteik: réz, eziist, 6n, 6lom,vas.

. Koordinacios és elemorganikus vegyiiletek.

. Szervetlen anyagok tisztitdsi modszerei, kristalyositas ( szabadon, kicsapatassal).
. Reflux.

9. Acidobazikus reakciok, titralas, pH mérése.

10. Szilard anyagok oldhatosaga.

11. Desztillalas.

12. Egyszerti koordinacios vegyiiletek eldallitasa.

0 3N D KW —

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 20

A B C D E FX

55.0 5.0 30.0 10.0 0.0 0.0

Oktato: Ing. Magdaléna Hugyivarova, Mgr. Katarina Szarka, PhD.

Az utolso modositas datuma: 27.06.2017
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Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Kémia praktikum II.

KCH/PC2/13

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

1. Laboratériumi munkdk — a szintézisek megvaldsitasakor hangsulyt fektetnek a szerves

vegyiiletek eldallitasara.

2. Telitett, ciklikus, nem ciklikus.
3. Telitetlen és aromas szénhidratok.
4. Halogénderivatok.
5. Hidroxiderivatok.
6. Eterek.

7. Kénes vegyiiletek.

8. Nitrogénvegyiiletek.

9. Aldehidek.

10. Ketonok.

11. Savak és funkcionalis savszarmazékok.
12. Szubsztiticios savszarmazékok

13. Heterociklikus vegyiiletek.

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 19

A B C D

FX

57.89 31.58 5.26 0.0

0.0

5.26

Oktato: Gabor Dibo, PhD., Mgr. Andrea Vargova, PhD.
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Az utolso modositas datuma: 27.06.2017

Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Kémia praktikum III.
KCH/PC3/13

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

1. Kationok és anidnok klasszikus mddszeres elvalasztasa.

2. Az 1 I1. és III. csoport kationok bizonyitasi reakcioi .

3. A IV. és V. csoport bizonyitasi reakcioi. Az I.és Il.csoport kationok elvalasztasa.

4. A TII. és IV. csoport kationok elvalasztasa. Anidonok bizonyitasi reakcioi.

5. Kationok elvélasztasa ismeretlen mintaban klasszikus elvalasztasi modszerek felhasznalasaval.
6. Bevezetés a térfogatos analitikai eljarasokba. Mérdoldatok készitése és pontos koncentracioik
meghatarozasa.

7. Gyenge savak savtoménységének meghatarozasa. Az ecetsav tartalom meghatarozasa étkezési
ecetben.

8. Acidimetria. Natrium-hidroxid kémiai elemzése.

9. Komplexometria. Vizkeménység meghatarozasa kelatometrias modszerrel.

10. Kozvetett kelatometriai meghatarozasok. Szulfat tartalom kozvetett meghatarozasa.

11. Aluminium tartalom meghatarozasa.

12. Kicsapatasos titraciok. Argentometria. Klorid tartalom meghatarozasa Mohr féle modszerrel.
13. Oxidacioés-redukcios titralasok. Manganometria. Vas tartalom meghatarozasa mintaban.

14. Oxidacioés-redukcios titralasok. Bromatometria. Arzén tartalom meghatarozasa.

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 18

A B C D E FX

33.33 27.78 16.67 16.67 5.56 0.0
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Oktaté: Ing. Magdaléna Hugyivarova, doc. Ing. Ondrej Hegedis, PhD.

Az utolso modositas datuma: 27.06.2017

Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Kémia praktikum IV.
KCH/PC4/14

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

1. Gliik6z és mas cukrok meghatarozasa harom kiilonb6z6 specifikus modszer alkalmazasaval.
2. Fehérje tartalom meghatarozasa, harom modszer 6sszehasonlitasa.

3. Levéfesték anyagok kinyerése, elvalasztasuk vékonyrétegii kromatografidas modszerrel,béta-
karotén mennyiség meghatdrozasa spektrofotométer hasznalataval.

4. C vitamin tartalom meghatarozasa.

5. Alfa-amilaz elvalasztasa malatabdl, tisztitasa és tulajdonsagainak jellemzése. Alfa-amildz enzim
aktivitasanak és specifikus aktivitdsanak meghatarozasa

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 18

A B C D E FX

11.11 72.22 11.11 5.56 0.0 0.0

Oktaté: Ing. Magdaléna Hugyivarova, doc. Ing. Ondrej Hegediis, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 27.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Kémia praktikum V.
KCH/PC5/14

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

1. Bevezet6 a laboratoriumi gyakorlatokba. Munkavédelmi és biztonsagi eldirasok.
2. Gyakorlatok szervezése ¢€s a beszamitok elérésének feltételei. Szamitogépes mérések
kiértekelése.

3. Elméleti bevezetd a polariméteres mérésekhez.

4. Kinematika, attételek szamitasok.

5. Telitett g6z0k nyomasmérése.

6. Folyadékok elektromos vezetoképessége.

7. Fenolftalein szines formdjanak eltlinése alkalikus kdzegben.

8. Krioszkopia

9. Részleges molaris mennyiségek.

10. Etylacetat hidrolitikus elbontésa.

11. Potenciometria

12. Refraktometria

13. Folyadékok viszkozitasanak mérése.

14. Befejezés.

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 18

A B C D E FX

0.0 27.78 50.0 11.11 11.11 0.0
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Oktaté: Ing. Magdaléna Hugyivarova, prof. Robert Mészaros, DSc.

Az utolso modositas datuma: 27.06.2017

Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Kémia szemindrium 1.
KCH/KS1/12

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

1. Kémia, mint tudomany.

2. A matematika ¢€s a fizika szerepe a kémiaban.

3. Modern kémia. A kvantumfizika és a relativitas elmélet jelentésége a kémiaban.
4. Elemi részecskék. Anyag €s antianyag.

5. A kémia ¢€s a bioldgia hatarteriiletei. Biokémia, molekularis biologia és genetika.
6. Anyagszerkezettan és anyagvizsgalati modszerek

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 26

a n

100.0 0.0

Oktaté: doc. Ing. Ondrej Hegediis, PhD.

Az utolso modositas datuma: 27.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 167




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Kémiai kisérletek modszertana
KCH/DCP/14

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /2 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

. Bevezetés

. Kémiai kisérletek modszertana 1

. Tliz-, munka- és balesetvédelmi szabalyok

. Vegyszerekkel és kémiai segédeszkozokkel valo munkavégzes.
. Uvegtechnika - laboratoriumi iiveggel valo munkavégzés

. A kémiai reakcid sebességét befolyasold tényezok.

. A hidrogén eléallitasa, fizikai és kémiai tulajdonsagai.

. Az oxigén eloallitasa, fizikai és kémiai tulajdonsagai.

9. A kén oxidjai — elléallitasuk és tulajdonsagaiknak vizsgalata.
10. A szén oxidjai — elldallitasuk és tulajdonsagaiknak vizsgalata.
11. A nitrogén jelentdsebb vegyiiletei: oxidok, ammonia.

12. Hidrogén-klorid és sorsav.

13. Salétromsav és kénsav.

14. Szerves savak.

15. Hidroxidok.

16. Befejezés

0 3N D KW —

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 18

A B C D E

FX

22.22 22.22 16.67 22.22 16.67

0.0
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Oktat6: Mgr. Andrea Vargova, PhD.

Az utolso modositas datuma: 27.06.2017

Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 169




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Kornyezeti kémia
KCH/ENC/14

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

1. Bevezetd — bioszféra, természeti kornyezet és munkahelyi kdrnyezet.

2. Az egyes oktatott tantargyak aradnya az alap- és kozépiskolai tanulok 6koldgiai nevelésében,
vonatkoztatva a kémidra mint altalanos miiveltséget nyujto tantargyra.
. Leégteér és szennyezettsége.
. Viz és szennyezettsege.
. Talaj és védelme.
. Vizfeldolgozas, viztisztitas, a 1égtér és szennyezettségének csokkentése.
. Sugarzasvédelem — atomerOmiivek és kornyzet.
. Hulladékok — szennyezddés, a szilard hulladékok Gjrafelhasznélésa.

9. Kornyzeti monitoring.

10. Kornyezetkémiai kisérletek — viz.

11. Kornyezetkémiai kisérletek — levego.

12. Kornyezetkémiai kisérletek — talaj.

13. A kornyezetvédelmi nevelés jelenlegi allapota €s perspektivai.

14. A természeti kornyzet fogalma €s a kornyezet aktualis allapotanak jellemzése Szlovakidban —
A légtér, viz és talaj szennyezddése — Radioaktivitas és kdrnyzetvédelem — a megszerzett ismeretek
alkalmazasa a kémia tanitasaba az alap és kozépiskolakban

0 3N LD W

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 18
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A

B

C

D

FX

50.0

27.78

22.22

0.0

0.0

0.0

Oktaté: doc. Ing. Ondrej Hegediis, PhD., Mgr. Andrea Vargova, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 27.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.

Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL1a/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartd jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tamado gyakorlatok. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Allolépesség, eré alloképesség fejlesztése. Alloképesség fejlesztés. Labdas
képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezé mozgas. Erintéjatékok.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiadé, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.
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Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Rébert Gyepes, PhD.

Oldal: 173




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL1b/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartd jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdéds tamado gyakorlatok. Védekezd mozgasok.
Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Erintéjatékok.
Az elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben. Versenyszerti mérkdzések.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiadé, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.
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Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 175




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL2a/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Alloképesség fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Atadasok haladassal. Kapura 16vések. Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas
képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Erintéjatékok. Tamadé és védekezé mozgas.
Emberfogasos €s teriilet védekezés. Versenyszerii mérkozések. Jaték a szabalyoknak megfelelden.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiadé, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.
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Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 4

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 177




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL2b/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:
Balesetvédelmi tajékoztatas. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatarto jatékok 2-2, 3-2 ellen. Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas képességfejlesztés.
Tertiletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezd mozgas. Emberfogasos és teriilet védekezés.
Képességfejlesztés posztoknak megfelelden. Jaték a szabalyoknak megfelelden. Sportag specifikus
képességfejlesztés.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzdknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiadé, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL3a/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartd jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdéds tamado gyakorlatok. Védekezd mozgasok.
Sportag specifikus képességfejlesztés. Allolépesség, eré alloképesség fejlesztése. Alloképesség
fejlesztés. Labdas képességfejlesztés. Teriiletmegkdtéses jatékok. Tamado és védekezd mozgas.
Erintéjatékok. Taktikai elemek gyakorlasa. Az elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben.
Versenyszerti mérkézések. Jaték a szabalyoknak megfelelden. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok
gyakorlasa.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzdknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiad6, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 4

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Rébert Gyepes, PhD.

Oldal: 181




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL3b/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., LI, II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Védekez6 mozgasok. Labdas
tamado gyakorlatok. Sportag specifikus képességfejlesztés. Taktikai elemek gyakorlasa. Az
elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben. Erint6jatékok. Tamado és védekezd mozgas. Labdas
képességfejlesztés. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Versenyszerti mérkozések. Jaték
a szabalyoknak megfeleléen. Alloképesség fejlesztés.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzdknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiadé, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilrol / Robert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Oldal: 182




Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 4

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 183




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Laboratoriumi technika alapjai
KCH/ZLT/12

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 18

A B C D E FX

50.0 44.44 5.56 0.0 0.0 0.0

Oktato: Ing. Magdaléna Hugyivarova, Mgr. Katarina Szarka, PhD.

Az utolso modositas datuma: 27.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal; 184




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Matematika
KMA/SS/MA/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 0

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak: KMA/MA1/MA/09 a KMI/GEO3/14 a KMI/ALG3/14 a KMA/UTC/MA/09 a
KMA/ZMA/MA/09 a KMA/ALG1/MA/09 a KMA/MA2/MA/09 a KMA/ALG2/IN/09 a KMA/
GEO1/MA/09 a KMA/GEO2/MA/09 a KMA/MA4/MA/09 a KMA/MA3/MA/09 a KMA/GEO4/
MA/09 a KMA/MAS5/MA/09

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 59

A B C D E FX
11.86 18.64 10.17 23.73 35.59 0.0
Oktato:

Az utolso modositas datuma: 05.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 185




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Matematika kémikusok részére
KCH/MPC/12

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 26 / 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

. Algebrai kifejezések rendezése, hatvanyok, polinomok, komplex szamok

. Vektorok, matrixok, determindnsok, linearis egyenletrendszerek és megoldasuk

. Csoportok ¢és vektorterek, a molekulak szimmetridja. Az algebra és a kémia kapcsolata

. Fliggvények — érelmezés ¢€s tulajdonsagok, a fiiggvény grafikonja, elemi fliggvények

. A fiiggvények hatarértéke, foltonossaga

. Diferencialszamitas — a fliggvény derivaltja, étrtelmezés, felhasznalas; fliggvények vizsgalata;
. L'Hospital féle szabaly; diferencidlszamitas felhasznalasa a kémidaban.

. Integralszamitas — primitiv fiiggvény, Rieman integral, Newtonov — Leibnitz féle formula,
geometriai ¢és fizikai értelmezés, a fliggvény kozépértéke.

9. Diferencial egyenletek — els6 rendii — szeparalhato valtozokkal, Kémiai felhasznalas

10. Sorok ¢és sorozatok, Taylor féle kifejtés, szdmtani €s mértani sor

11. Az eredmények statisztikai értékelése.

12. Az eredmények grafikus értékelése

0 3N D KW —

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 23

A B C D E FX

8.7 21.74 17.39 8.7 34.78 8.7

Oktato: Dr. habil. PaedDr. Gyorgy Juhdsz, PhD.

Az utolso modositas datuma: 27.06.2017

Oldal: 186




Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 187




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Matematikai analizis 1.
KMA/MA1/MA/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Bizonyitasi eljarasok. Racionalis és valos szamok. A fliggvény fogalma, inverz fiiggvény, elemi
fliggvények.

Hatarértékszamitas, fiiggvény hatarértéke, monoton fliggvények hatarértéke és az e szam.
Konvergens részsorozatok 1étezése.

Fiiggvény folytonossaga egy pontban és egy intervallumon.

Darboux tulajdonsag, korlatossag és globalis szélsdértékek 1étezése az (a,b) intervallumon.

Szakirodalom:

T. Neubrunn, J. Vencko: Matematicka analyza 1, skriptum, Bratislava, UK 1989

M. Gera, V. Durikovi¢: Matematicka analyza 1, Bratislava, Alfa 1990

Z. Kubacek, J. Valasek: Cvicenia z matematickej analyzy 1, skriptum, Bratislava, UK 1989
Szerényi Tibor: Analizis, Tankdnyvkiadé, Budapest,1990

Dancs, I.: Bevezetés a matematikai analizisbe 1. Aula, Budapest, 1992. ISBN 0007064

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 75

A B C D E FX
44.0 10.67 6.67 4.0 29.33 5.33
Oktato:

Az utolso modositas datuma: 05.06.2017

Oldal: 188




Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 189




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Matematikai analizis II.
KMA/MA2/MA/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 26 / 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Fiiggvény differencialhanyadosa.

A differencidlszamitas alaptételei.
Kozépértek tételek és fliggvényvizsgalat.
L’Hospital-szabaly

Szakirodalom:

Z. Kubacek, J. Valasek: Cvicenia z matematickej analyzy 1, 2, skriptum, Bratislava,
UK 1989, 1991

M. Gera, V. Durikovi¢: Matematicka analyza 1, Bratislava, Alfa 1990

Leindler, L.: Analizis, Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 1995

Dancs, I.: Bevezetés a matematikai analizisbe I. Aula, Budapest, 1992. ISBN 000

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 60

A B C D E FX

6.67 16.67 13.33 21.67 33.33 8.33

Oktaté: Mgr. Sandor Kelemen, PhD.

Az utolso modositas datuma: 05.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 190




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Matematikai analizis III.
KMA/MA3/MA/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Hatarozatlan integral és az alapvetd integralasi modszerek.

Parciélis tortekre bontas, goniometrikus helyettesitések az integralok kiszamitasahoz.

Riemann integral (definicié , Newton-Leibniz szabaly, helyettesités és per partes, integral mint a
felso hatar fliggvénye)

A hatarozott integral alkalmazasai.

Improprius integral.

Szakirodalom:

T. Neubrunn, J. Vencko: Matematicka analyza II, skriptum, Bratislava, UK 1989

Z. Kubacek, J. Valasek: Cvicenia z matematickej analyzy 2, skriptum, Bratislava, UK 1991
Leindler, L.: Analizis, Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 1995

Dancs, I.: Bevezetés a matematikai analizisbe II. Aula, Budapest, 1992. ISBN 0007065

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 52

A B C D E FX

13.46 21.15 13.46 11.54 40.38 0.0

Oktato: doc. RNDr. Ferdinand Filip, PhD.

Az utolso modositas datuma: 05.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 191




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Matematikai analizis IV.
KMA/MA4/MA/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 26 / 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Numerikus sorok konvergencidja és divergenciaja.

Fiiggvénysorok pontbeli konvergencidja €s egyenletes konvergencia.

Hatvanysorok derivaalasa €s integralasa, hatvanysorok osszegfiiggvényének meghatarozasa.

Szakirodalom:

T. Neubrunn, J. Vencko: Matematicka analyza 1, skriptum, Bratislava, UK 1989

M. Gera, V. Durikovi¢: Matematicka analyza 1, Bratislava, Alfa 1990Priloha ¢. 3

Z. Kubacek, J. Valasek: Cvicenia z matematickej analyzy 1, skriptum, Bratislava, UK 1989
Szerényi Tibor: Analizis, Tankdnyvkiadd, Budapest,1990

Dancs, I.: Bevezetés a matematikai analizisbe II. Aula, Budapest, 1992. ISBN 0007065

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 53

A B C D E FX

11.32 20.75 20.75 24.53 22.64 0.0

Oktato: doc. RNDr. Ferdinand Filip, PhD.

Az utolso modositas datuma: 05.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 192




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Matematikai analizis V.
KMA/MAS/MA/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Szemindrium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 /1 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Tobbvaltozos fiiggvények, folytonossag, hatarérték.

Parcialis derivaltak, irany menti differencial.

Implicit fiiggvény differencialésa.

Totalis differencial, fliggvények szélsoértéke, feltételes szélsoérték.

Kozonséges differencidlegyenlet, elsdrendii differencidlegyenletek, szétvalaszthatdo és nem
szétvalaszthat6 differencidlegyenletek, Bernoulli-féle differencialegyenletek.

Magasabbrendii differencidlegyenletek.

Szakirodalom:

T. Neubrunn, J. Vencko: Matematicka analyza 1, skriptum, Bratislava, UK 1989

M. Gera, V. Durikovi¢: Matematicka analyza 1, Bratislava, Alfa 1990Priloha ¢. 3

Z. Kubacek, J. Valasek: Cvicenia z matematickej analyzy 1, skriptum, Bratislava, UK 1989
Szerényi Tibor: Analizis, Tankdnyvkiad6, Budapest,1990

Dancs, I.: Bevezetés a matematikai analizisbe II. Aula, Budapest, 1992. ISBN 0007065

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 59

A B C D E FX

5.08 11.86 22.03 32.2 25.42 3.39

Oktato: doc. RNDr. Ferdinand Filip, PhD.

Az utolso modositas datuma: 05.06.2017

Oldal: 193




Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal; 194




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Médiapedagogial
KPD/KPD/MEP/
SZ1/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas mddszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1., 3., 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
frasbeli és gyakorlati jegy

Oktatasi eredmények:

» A multimedialis kornyezettel kapcsolatos problémamegoldo tudas fejlesztése,

* Problémaérzékenység.

* A hallgato megismeri azokat mddszereket és eszkozoket, amelyeket a multimedialis kdrnyezet
kinal a pedagdgiai munkahoz

Tantargy vazlata:

1-2. A kommunikaci6 formai. Sztereotipidk €s konvenciok a mozgdképi szovegkdrnyezetben.

3. A tomegkommunikacids sajatossagai

4-5. Mozgoképi szovegek; az elemi mozgoképi szovegalkotd kodok, mozgoképolvasas; az elemi
mozgoképi szovegalkotd kodok alkalmazasa, mozgoképiras. Mozgoképi szovegek értelmezése.
6-7. A média tarsadalmi szerepe, mikodési modja, médiakategoriak, médiahasznalati szokasok,
médianyelvek.

8. Erdszak a médidban

9. Szexualitds a médidban

10. Jaték a médidban

11-12. A médiapedagogia elméleti tudnivaldi és gyakorlati ismeretei. Nemzetkozi tendenciak és
gyakorlat.

13. Osszefoglalas

Szakirodalom:
A prezentaciok szakirodalma

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése

Oldal: 195




Az értékelt hallgatok szama: 56

A

B

C

FX

14.29

12.5

51.79

0.0

21.43

0.0

Oktat6: Dr. habil. Adam Istvan Nagy, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.

Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 196




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pedagogia 1
KPD/PED1/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Nevelési elméletek: Bertrand-féle attekintés, pragmatikus-behavioralis, kognitiv-szcientikus,
humanisztikus, perszonalisztikus. Pedagodgiai modellek ¢és elemzésuk a mai gyakorlat
szempontjabol. A pedagogiai gyakorlat modellezése. Gyakorlatban valé alkalmazéasa. Megfigyelési
skalak alkotéasa, ismerkedés a rattingel. A tanorai megfigyelés modszertana.

Szakirodalom:

Bertrand, Y.: Soudobé teorie vzdélavani, Portal Praha 1997

Dargova, J., Kominarec, 1., Sutiakova, V.: Zaklady pedagogiky. Vybrané pedagogické problémy.
Presov: 1994

Dokument Milénium

Krankus, M.: Pedagogika 20. storocia, UIP SMT Bratislava, 1990

Lassahn, R.: Uvod do pedagogiky, SPN Bratislava, 1992

Prucha, J.: Moderni pedagogika, Portal Praha, 1997

Zelina, M.: Tedrie vychovy alebo hl'adanie dobra. Bratislava: SPN, 2004.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 837

A B C D E FX

21.74 23.18 27.6 19.0 8.12 0.36

Oktato: prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc.

Az utolso modositas datuma: 03.07.2017
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Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 198




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pedagogia 2
KPD/PED2/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Bevezetés a neveléstorténetbe. Nevelés az okori Egyiptomban, spartai nevelés, aténi nevelés,
Demokritosz, Szokratész, Arisztotelész. Helenizmus korszaka, Gorog é¢s Romai nevelés. Nevelés
a feudalizmus idején, a korai kozépkorban. Komenszky, Locke, Rousseau, Pestaloczi, TeSedik,
Lehotsky. A szlovakiai iskolak torténelme.

Szakirodalom:

Reble, A.: Dejiny pedagogiky. Bratislava: SPN, 1995

Srogon, T. et. al: Vyber pramenov k dejinam Skolstva a pedagogiky. Bratislava: SPN, 1970
Svecova, V.: Zaklady pedagogiky. Kosice: TU KIP, 2002

Kovatsné Németh Maria: Neveléselmélet, Pécs 2004

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 816

A B C D E FX
26.23 32.6 23.9 11.27 5.64 0.37
Oktato:

Az utolso modositas datuma: 03.07.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pedagogia 3
KPD/PED3/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A specialis pedagogia feladatkore - az egészségiikben akadalyozottak edukacidja

Az érzékszervi akadalyozottsag felosztasa és oktatasi sajatossagai

Mozgasszervi akadalyozottsag felosztasa és oktatasi sajatossagai

Pszichoszocialis akadalyozottsag felosztasa €s oktatasi sajatossagai

Szegregacio, integrao, inkluzid és az egészségiikben akadalyozottak lehetdségei

Specialis Al rendszer és a gyogypedagdgiai tanacsado-ellatas

Az egészségiikben akadalyozott tanulok, a sajatos nevelési igényl tanuldk korrekcioja,
reedukdciodja €s terapidja mint pedagdgiai prognozis

Az iskolai specialis pedagogus kiildetése

Szakirodalom:

Illyés, Gy. A kol.: Specialno-pedagogicka psychologia, SPN Bratislava, 1978
Illyés, Gy. et.: Gyogypedagodgiai pszicholdgia, NTK Budapest, 1971
Gordosné: Gyogypedagodgiai alapismeretek

Kolektiv: Gyogypedagodgiai alapismeretek, Tankonyvkiadd Budapest, 1980
Kos¢, L., Marko, J., Pozar, L.: Patopsychologia, SPN Bratislava, 1975
Majzlanova, K.: Poruchy spravania u deti, Humanitas Bratislava 1999
Mesterhazi, Zs.: A gyogypedagogiai kérdéskore

Sovék, M.: Narys specialni pedagogiky, SPN Praha, 1992

Sustrova, M.: Mentalne postihnutie, SAP Trnava, 1999

Train, A.: Specifické poruchy chovani a pozornosti, Portal Praha, 1997
Vasek, S.: Specialna pedagogika, SPN Bratislava, 1994

Vasek, S.: Specialnopedagogicka diagnostika, SPN Bratislava, 1991

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 646

A B C D

FX

13.47 23.84 36.38 19.97

5.57

0.77

Oktato: PaedDr. Terézia Strédl, PhD., Mgr. Anita Toth-Bakos, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.

Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pedagogiai gyakorlat 1
KPD/PX1-SZ/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt: 20s
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:
Hospitaciok az alapiskoldkban és kozépiskolakban. A tanitasi 6ra megfigyelése. A modszertan
elajatitasa tigy, ahogy azt az eloirasok képezik.

Szakirodalom:

Aktualne ucebné osnovy a vzdelavacie Standardy
Pedagogické programy ZS/SS

Prehl’'ad sucasnych zahrani¢nych pedagogickych dokumentov

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 724

A B C D E FX

96.27 0.0 0.0 0.0 0.0 3.73

Oktato6: PaedDr. Tamas Torok, PhD.

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pedagogiai kommunikécio
KPD/PKO/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A pedagogiai kommunikaci6 altalanos jellemzo6i. A kdznapi €s a tantervi tarsalgas jellemzdinek
Osszehasonlitasa. A pedagogus beszédének fObb sajatossagai. A tanulok beszédviselkedése.
A megszolitas a tandran. A pedagogus és a gyerekek egylittmikodése. Hogyan motival a
pedagogus? A tanari kérdés. A tanari instrukcio. Az értékelés. A tandri magyarazat. Az elvarasok
kifejezése. Nevelési konfliktushelyzetek megoldéasa. A tanulok kommunikaciojanak szabalyozasa.
A nem verbalis kommunikacié a tanoran. Paralingvisztikai kommunikacid. Testkommunikécio a
pedagogiaban. Kommunikacids gatak. .

Szakirodalom:

Berne, E.: Jak si lidé hraji, Dialog Praha, 1992

Buda B.: Kapcsolat és kommunikacid, Tankonyvkiadé Budapest, 2001

Gavora, P.: Ucitel’ a ziaci v komunikacii. Bratislava: UK, 2003.

Németh E.. Az 6nismeret és a kommunikacios készség fejlesztése, BKFT Budapest, 2002
Thiel, E.: Rec tela, Plasma Service Bratislava, 1993

Stredl T.: Kommunikacios tréning - metodicky material, MSA Bratislava, 1995

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 813

A B C D E FX
61.75 16.36 12.55 5.41 2.83 1.11
Oktato:

Az utolso modositas datuma: 03.07.2017
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Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Prezentaciokészités
KPD/TVP/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A modszertani segédeszkozok készitésének alapjai, a PowerPoint kornyezetének lehetOségei,
egyszerii animaciok, kész aplikacidok inditasa, szekvencidok, iddzitések beallitaisa, HTML
prezentaciok készitése, Az adatok feldolgozasa, Modszertani prezentaciok iranyitasa, Flash
aplikaciok készitése. Tesztelés, Multimédiakkal és projektorral 1évé munka, Prezentacio.

Szakirodalom:

FARKAS, CS.: Bevezetés a Windows és Office XT hasznalataba, Jedlik Oktatasi Studio,
Budapest, 2001

HEJNAK, J: MS Office pritvodce uZivatele, Grada Publishing 1995

MILDA, M.: HTML pro zagate&niky, Knopp, Ceské Budejovice, 2000

KERMAN P.: Tanuljuk meg a Macromedia Flash MX 2004 hasznalatat 24 ora alatt Kiskapu Kft.
2006 s. 576 ISBN: 9639301841

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 258

A B C D E FX

43.02 29.84 15.12 6.59 3.88 1.55

Oktato6: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kél, PhD., Dr. habil. Adam Istvan Nagy, PhD., prof. Dr. Péter
Téth, PhD.

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017
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Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pszicholdgia 1
KPD/PSY1/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy vizsgaval végzodik, a féléves tananyag 0sszegz0 szdmonkérése irasbeli €s szobeli
formajaban.

Ertékelés: A —90 -100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A fejlédés bioldgiai, lelki €s szocidlis ténzezdi és kolcsonhatasuk.

A kognitiv rendszer ismertetése: percepcio (érzékelés, észlelés), képzet, képzelet, fantazia,
gondolkodas (konvergens, divergens) alapjai.

A tanulds mindsitoi: figyelem, emlékezet. Mnesztikus miikodési rendszer

Kreativitas és tényezoi.

Beszéd és a kommunikacié alapjai (aktiv, passziv szokincs, kommunikacios elméletek,
bilingvizmus, interlingvizmus)

Interaktiv konfliktuselméletek és megoldasi lehetségei

Motivaci6 és az érzelmek (bipolaritas, ambivalencia)

Szakirodalom:

Atkinson: Pszichologia, Osiris Budapest, 2001

Bordas, Forro, Németh, Stredl: Pszicholdgiai jegyzetek, SJE Komarom, 2005
Goleman, D.: Erzelmi intelligencia, Osiris Budapest, 1995

Hunt, M.: Dejiny psychologie, Portal Praha, 2000

Chalupa, B.: Pozornost’ a jej uloha psychickej regulacie ¢innosti, SPN Bratislava, 1981
Meérey, F.: Gyermeklélektan, Gondolat, Budapest, 1990

Pardel, T., Kovalikova, V.: VSeobecna psycholdgia, SPN Bratislava, 1977

Rubinstejn, S.L.: Problémy vSeobecnej psycholdgie, Obzor Bratislava, 1978

Stcasné smery v psycholégii, Presovska Univerzita PreSov, 2000

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 965

A B C D E FX

9.33 15.85 25.49 20.83 25.49 3.01

Oktato: PaedDr. Terézia Strédl, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 03.07.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pszichologia 2
KPD/PSY2/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy vizsgaval végzodik, a féléves tananyag 0sszegz0 szdmonkérése irasbeli €s szobeli
formajaban. Ertékelés: A —90 -100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Fejlodésiélektan mint specialis pszichologiai ag: torténete, fejlodése, 6 iranyzatai

A fejlédés szakaszai és a fo képviseldinek ismertetése (Freud, Erikson, Piaget, Nagy J.). A
szegmenses fejlodés és K. Lorenz

Az egyes fejlodési szakaszok ismertetése: magzati, jsziilottkor, csecsemokor, ovodas és
kisiskolaskor, serdiilokor: preapuberta, puberta, adolescencia.

Felnottkor: ifjukor, kozépkor, érettkor.

Sziiletés és a halal - Selye Janos elmélete

A fejlédési kor és az életkor: optimalis, diszharmonikus, kései, behatarolt, megrekedt, bizarr
Normalis és a koros fejlodés tiinetegylittese

Szakirodalom:

Atkinson: Pszichologia, Osiris Budapest, 1999

Claus, G. — Hiebsh, H.: Gyermekpszichologia. Akadémiai Kiado, 1973
Cole, et: Fejlodéslélektan, Osiris Budapest, 2003

Langmaier, J., Krej¢irova, D.: Vyvojova psychologie, Grada Praha, 1998
Mérei F. — Binet A.: Gyermeklélektan, Gondolat Budapest, 2000

Héardi I.: A dinamikus rajzvizsgalat, Medicina Konyvkiad6, Budapest 1983
Piaget J.: Valogatott tanulmanyok. Gondolat, Budapest 1970

Piaget J.: Szimbolumképzés a gyermekkorban. Gondolat, Budapest 1978
Ranshcburg J.: Félelem, harag, agresszio. Tankonyvkiadé Budapest 1973
Zelina, M.: Strategia a taktika rozvoja osobnosti diet’at’a, Iris Bratislava, 2000
Wallon H.: Vélogatott tanulményok. Gondolat, Budapest 1971

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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magyar vagy szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 770

A B

C

FX

8.44 18.57

29.74

27.53

14.03

1.69

Oktato: PaedDr. Terézia Strédl, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 03.07.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.

Robert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pszichologia 3
KPD/PSY3/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
A tantargy vizsgaval végzodik, a féléves tananyag 0sszegz0 szdmonkérése irasbeli €s szobeli
formajaban. Ertékelés: A —90 -100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Bevezetés a szocialpszicholdgidba - definicio, fogalomtar

Tarsadalomlélektani elméletek €s 6dszertan ismertetése

Szocialis percepcid: egyén, kapcsolatok, csoport, tomeg - négy-egységii ismertetése
Szerepek, értékrek, vélemények

Attribucios elmélet

Szocialis kommunikacié €s interakcio

Sztereotipiak, sémak, eloitéletek, diszkriminacio

Agresszivitas €s iskolai zaklatas

Szociometriai mérés, alkalmazasa, értékelése

Szakirodalom:

Aronson Eliot: A tarsas 1ény. Budapest 1980

Csepeli Gyorgy: Szocialpszichologia Budapest 1997

Hewstone M. at al. (szerk): Szocidlpszichologia eurdpai szemszogbdl Budapest 1995
Boros, J. et al.: Experimentalna socialna psychologia. Bratislava: SPN, 1986

Hrabal, V. — Helus, Z.: Socialni psychologie pro ucitele. Praha: SPN, 1984
Janousek, J. et al.: Socialni psychologie. Praha: SPN, 1988

Myers, D.G.: Social Psychology. New York, MC Grav-Hill Inc., 1993

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 695
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A

B

C

FX

10.36

22.16

33.81

18.71

14.82

0.14

Oktato: PaedDr. Terézia Strédl, PhD.

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.

Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL1a/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erintései formak kialakitisa, gyakorldsa (kosar-, alkar érintés).
Nyitasok, atadasok érintési formainak kialakitasa, gyakorlasa. Erintések helybdl egyénileg,
érintések helybdl parokban. Erintések mozgas kozben egyénileg és parokban. Atadasok haladassal.
Nyitasok, nyitdsfogadas gyakorlasa. Feladasok ¢€s letitések helybdl és mozgassal. Feladasok és
letitések kialakitott alakzatokbol. Erintéjatékok. Helyezkedések gyakorlasa 3-3 elleni felallasban.
Sportag specifikus képességfejlesztés. 2-2 elleni jatek.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 213




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabd, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal;: 214




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL1b/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Sportag specifikus képességfejlesztés. Helyezett, iranyitott atadasok
elsajatitasa. 2-2 elleni jaték. Tamado és védekezd mozgas. Nyitasok, nyitasfogadas gyakorlasa.
Feladasok és leiitések helybdl és mozgassal. Feladasok és leiitések kialakitott alakzatokbol.
6-6 elleni szabalyjaték. Sancolas és nyitasfogadas. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa.
Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Jaték szabéalyok szerint.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 215




Az értékelt hallgatok szama: 10

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 216




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL2a/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 4

a n

100.0 0.0

Oktaté: Péter Szabo, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Oldal: 217




Az utolso modositas datuma: 22.08.2017

Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 218




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL2b/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erintései formak kialakitisa, gyakorldsa (kosar-, alkar érintés).
Nyitasok, atadasok érintési formainak kialakitasa, gyakorlasa. Erintések helybdl egyénileg,
érintések helyb6l parokban. FErintések mozgis kozben egyénileg és parokban. Nyitasok,
nyitasfogadas gyakorlasa. Helyezkedések gyakorlasa 3-3 elleni felallasban. Helyezkedések
gyakorlasa 4-4 elleni felallasban. Helyezkedések gyakorlasa 6-6 elleni felallasban. Erintéjatékok.
Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Jaték szabalyok szerint. Versenyszerti mérkdzések.
Tamado és védekez6 mozgas.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 219




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 2

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabd, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 220




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL3a/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erintései formak kialakitisa, gyakorldsa (kosar-, alkar érintés).
Nyitasok, atadasok érintési formainak kialakitasa, gyakorlasa. Erintések helybdl egyénileg,
érintések helyb6l parokban. FErintések mozgis kozben egyénileg és parokban. Nyitasok,
nyitasfogadas gyakorlasa. Feladasok és leiitések helybdl és mozgassal. Helyezkedések gyakorlasa
3-3 elleni felallasban. Feladasok és leiitések kialakitott alakzatokbol. Nyitasfogadasbol torténd
feladas gyakorldsa. Tamadd és védekezd mozgas. Sancolds és nyitdsfogadéds. 2-2 elleni
jaték. 6-6 elleni szabalyjaték. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorldsa. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Jaték szabalyok szerint. Versenyszerti mérkozések.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:

Oldal: 221




Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utolso modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 222




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL3b/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Védekez6 mozgasok. Labdas
tamado gyakorlatok. Sportag specifikus képességfejlesztés. Taktikai elemek gyakorlasa. Az
elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben. Erintdjatékok. Tamado és védekezé mozgas. Labdas
képességfejlesztés. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Versenyszerti mérkozések. Jaték
a szabalyoknak megfeleléen. Alloképesség fejlesztés.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 223




Az értékelt hallgatok szama: 5

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal; 224




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Szabadidéspedagogia
KPD/PVC/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A szabadidds pedagogia rendszerelmélete a pedagdgiai tudomanyok kozott.
Az oktatason kiviili nevelés elvei, modszerei, formai .

Az egészséges €letmodra vald nevelés.

Csaladi nevelés.

Intézményi nevelés

A szabadidoés pedagogiai intézmények rendszere

Szakirodalom:

Allport, G.W.: A személyiség alakuldsa, Gondolat, Budapest, 1981

Bordas, Forro, Németh, Stredl: Pszicholdgiai jegyzetek, SJE Komarom, 2005
Grac, J.: Rozbory a modely vychovy mimo vyucovania, Bratislava, 1992
Opata, R.: Teoria a prax mimotriednej vychovy, SPN, Bratislava, 1980
Zelina, M.: Stratégia a metddy rozvoja osobnosti, Iris, Bratislava, 1994
Vychovavatel’, ro¢nik 1991-1994

Bibiana, ro¢nik I.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 661

A B C D E FX
14.67 22.09 27.08 16.64 19.21 0.3
Oktato:

Az utolso modositas datuma: 03.07.2017

Oldal: 225




Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Szakdolgozat megvédése
KPD/OBH/BPb/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 0

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 746

A B C D E FX
32.04 25.74 21.05 10.86 9.25 1.07
Oktato:

Az utolso modositas datuma: 29.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 227




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Szerves kémia
KCH/ORC1/13

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas

Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):

Hetente: 3 A tanulmanyok ideje alatt: 39

Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

1. A szerves kémia torténete, a szerves vegyliletek nevezéktana.

2. A sztereogén szén., abszolut konfiguracio, optikai izomérek, kiralis molekulak nevezéktana,
racém keverék. Sztereokémia. Indukcios a mezomer effektus, konjugalt m — rendszerek.

3. Alkénok, cikloalkanok, bicikloalkdnok. Nevezéktan, szerkezet, fizikai és kémiai tulajdonsagok.
4. Alkének, cikloalkének. Nevezéktan, szerkezet, fizikai és kémiai tulajdonsagok.

5. Diének. Nevezéktan, szerkezet, fizikai €s kémiai tulajdonsagok.

6. Alkinek. Nevezéktan, szerkezet, fizikai és kémiai tulajdonsagok.

7. Arének. Az aromas jelleg. Nevezéktan, szerkezet, fizikai €s kémiai tulajdonsagok.

8. Az arének reakcioi.

9. A szénhidrogének halogénszdrmazékai. C—halogén kotés — a kotés polaritasa, dipolus
momentum, a molekulak polarizalhatésaga. A halogénszarmazékok nevezéktana, fizikai és kémiai
tulajdonsagai, reakcioi. Grignard-reagens.

10. Aromas halogénszarmazékok.

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 20

A B C D E FX

35.0 45.0 10.0 5.0 0.0 5.0

Oktato: Gabor Dibo, PhD.

Az utolso modositas datuma: 27.06.2017

Oldal: 228



Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 229




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Szerves kémia II.
KCH/ORC2/14

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

. Alkoholok, fenolok, éterek.

. Tiolok, szulfidok.

. Aldehidek és ketonok.

. Kinonok.

. Karbonsavak. Nevezéktan, szerkezet, fizikai és kémiai tulajdonsagok.

. A karbonsavak funkcios szarmazékai — acilhalogenidek, anhidridek, észterek, amidok.
. A karbonsavak szubsztitiicidés szarmazékai.

. Nitrovegyiiletek

. Aminok. Az aminok bazisos jellege. Aminok reakcioi. Diazonium-sok eldallitasa és reakcioi.
10. Heterociklikus-vegyiiletek. Nevezéktan ¢€s fizikai tulajdonsagok.

11. Polimérek ¢€s a fazishataron lejatszodo katalizis.

O 00 1 N D A W N —

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 18

A B C D E FX

33.33 50.0 11.11 5.56 0.0 0.0

Oktaté: Gabor Dibo, PhD., Mgr. Katarina Szarka, PhD.

Az utolso modositas datuma: 27.06.2017

Oldal: 230




Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 231




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Szerves kémia szeminarium
KCH/KS3/14

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 18

A B C D E FX
83.33 11.11 5.56 0.0 0.0 0.0
Oktato:

Az utolso modositas datuma: 27.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 232




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Szervetlen kémia
KCH/ARC/12

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 24

A B C D E FX

33.33 25.0 16.67 20.83 4.17 0.0

Oktato: doc. RNDr. Robert Gyepes, PhD.

Az utolso modositas datuma: 27.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 233




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Testnevelési tanfolyam és tdborozas
KPD/KTV/SZ/13

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt: 40s
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4., 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Alapvetd fogalmak. Felszerelés. Etkezés. Veszély a természetben. Egészségmegdrzés. Alapvetd
mozgasformak, szokasok. Térben valo tajékozodas. Gyermek és ifjusagi tdborok. A taborvezetd
feladatai. Természetvédelem.

Szakirodalom:

Drlik, K., Letni kurzy, Olomouc: PF UP, 1985

Havel, J., Lyzovani. Ucebni texty, Brno: MZLU v Brné¢ vlastim nakladem,2005

Héncs P.: A turavezetés altalanos ismeretei. Jegyzet a kozépfoku turavezetdi tanfolyamok
hallgat6i szamara. Budapest 1999

Kohoutek, F., kol., Ceskoslovenské teky - kilometraz, Praha: Olympia, 1990

gpaéek, 0., kol., Jedeme na vodu, Praha: Mlada fronta 5122/3, 1990

Stemprok, K.: , Vodni turistika, Praha: Olympia 1993

Zalesak, M. et. al: Teodria a didaktika lyZovania. Bratislava: SPN, 1989

Zidek, J et. al: U¢ebné texty lyZzovania. Bratislava: SPN, 1994

Zidek, J. — Petrovi¢, P.: Metodicka prirucka pre §koly a verejné lyziarske $koly. Bratislava, 1997

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 429

A B C D E FX

30.07 43.12 20.05 5.13 1.4 0.23

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., PaedDr. Peter Zidek, Péter Szab6

Az utolso modositas datuma: 12.06.2017

Oldal: 234




Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 235




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Testnevelési tanfolyam és tdborozas
KPD/KTV/SZ/10

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt: 40s
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3., 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Alapvetd fogalmak. Felszerelés. Etkezés. Veszély a természetben. Egészségmegdrzés. Alapvetd
mozgasformak, szokasok. Térben valo tajékozodas. Gyermek és ifjusagi tdborok. A taborvezetd
feladatai. Természetvédelem.

Szakirodalom:

Drlik, K., Letni kurzy, Olomouc: PF UP, 1985

Havel, J., Lyzovani. Ucebni texty, Brno: MZLU v Brné¢ vlastim nakladem,2005

Héncs P.: A turavezetés altalanos ismeretei. Jegyzet a kozépfoku turavezetdi tanfolyamok
hallgat6i szamara. Budapest 1999

Kohoutek, F., kol., Ceskoslovenské teky - kilometraz, Praha: Olympia, 1990

gpaéek, 0., kol., Jedeme na vodu, Praha: Mlada fronta 5122/3, 1990

Stemprok, K.: , Vodni turistika, Praha: Olympia 1993

Zalesak, M. et. al: Teodria a didaktika lyZovania. Bratislava: SPN, 1989

Zidek, J et. al: U¢ebné texty lyZzovania. Bratislava: SPN, 1994

Zidek, J. — Petrovi¢, P.: Metodicka prirucka pre §koly a verejné lyziarske $koly. Bratislava, 1997

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 337

A B C D E FX

32.05 37.69 21.66 6.53 1.78 0.3

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., PaedDr. Peter Zidek, Péter Szab6

Az utolso modositas datuma: 12.06.2017

Oldal: 236




Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 237




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Vseobecny anglicky jazyk
KMF/VAJ/16

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szemeszter soran két irasbeli teszt keriil megirasra, melyekre egyenként 50 pontot lehet
szerezni. Az A értékeléshez legalabb 90 pont megszerzése szilikséges, a B értékeléshez

legalabb 80 pont, a C értékeléshez legalabb 70 pont, a D értékeléshez legalabb 60 pont és az E
értékeléshez legalabb 50 pont. Kredit nem kertil beirasra annak a hallgatonak, aki kevesebb mint
50 pontot szerez.

Oktatasi eredmények:

A tantargy sikeres teljesitése utan a hallgato képes lesz a kortars, standard angol nyelv
morfologiai és szintaktikai szerkezeteinek alkalmazasara; képes lesz magat kifejezni angolul a
hétkdznapi témakhoz kapcsolodo szokincesel.

Tantargy vazlata:

A témak tartalmazzak ¢és lefedik a legfontosabb szokincset, nyelvtant, morfologiai és szintaktikai
szerkezeteket. A szeminarium a kovetkezd témakat foglalja magéaba: Mult, jelen és jovo, Az igékhez
kapcsolodo legfontosabb szabalyok, Segédigék, Dialogus-szerkezetek, Elvont fénevek, Erzelmek
kifejezése, Igeidok haszndlata narrativaban, Folyamatos igeiddk, Prefixumok és suffixumok
haszanlata — szoképzés, Ertelem- és jelentéstartalom, Szérend az angol mondatokban, Befejezetlen
mult és jelen 1d6, Hogyan tegylink sikeres vizsgat?, Hatarozott és hatarozatlan néveld hasznalata.

Szakirodalom:

| Cunningham,S., Moor,P.: Cutting Edge - Upper Intermediate. London: Longman, 1999.
Martinet, A.J. — Martinet, A.V.: A Practical English Gramma . Oxford: OUP, 1986. N. Hock
Ildiko: 1000 questions — 1000 answers. Lexika, Székesfehérvar, 1992. O’Connell, S.: Focus on
Proficiency. London: Longman, 1995. Swan, M.: Practical English Usage. Oxford: OUP, 1992.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
angol

Megjegyzések:

Tantargy értékelése

Oldal: 238




Az értékelt hallgatok szama: 18

a n

100.0 0.0

Oktaté: Mgr. Monika Simonova

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 239




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Zarodolgozati szeminarium
KMA/BS/MA/09

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 3 A tanulmanyok ideje alatt: 39
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 6

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A zéarodolgozat strukturaja

A zéarodolgozat egyes részeinak alaki feltételei €s elrendezése
A zéarodolgozat bevezetése

Az aktualis helyzet, ismeretek ismertetése

A munkahipotézis megfogalmazasa

A téma feldolgozasanak metodikaja

Eredmények és azok megvitatidsa

Befejezés, a felhasznalt szakirodalom. Mellékletek

Szakirodalom:
ECCO, U.: Hogyan irjunk szakdolgozatot?, Gondolat Budapest, 1991

KATUSCAK, D.: Ako pisat’ vysokoskolské a kvalifikacné prace. Bratislava, Stimul, 1998, ISBN

80-85697-80-3

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 27

A B C D E

FX

74.07 3.7 22.22 0.0 0.0

0.0

Oktato: doc. RNDr. Janos Téth, PhD., RNDr. Zuzana Arki, PhD., Mgr. Tiinde Berta, RNDr. Jozsef]
Bukor, PhD., RNDr. Peter Csiba, PhD., RNDr. Zoltan Fehér, PhD., doc. RNDr. Ferdinand Filip,
PhD., Mgr. Ladislav Jaruska, PhD., Mgr. Sandor Kelemen, PhD., doc. RNDr. Ladislav Misik, CSc.

Az utolso modositas datuma: 05.06.2017

Oldal: 240



Jévahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 241




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Allamvizsga
KCH/SZ/CHEM/14

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 0

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak: KCH/MPC/12 a KCH/DCP/14 a KCH/FYC2/14 a KCH/BCH/13 a KCH/
FYC1/13 a KCH/ARC/12 a KCH/VSC/12 a KCH/ENC/14 a KCH/ORC2/14 a KCH/ANC/13 a
KCH/ORC1/13 a KCH/FPC/12

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 18

A B C D E FX
27.78 5.56 22.22 22.22 22.22 0.0
Oktato:

Az utolso modositas datuma: 27.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 242




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Altalanos kémia
KCH/VSC/12

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 26 / 13
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

1. Bevezetés - a kémia torténete, kihatasa €s szerepe az emberi fejlodésben

2. Az anyagok tulajdonsagai, Alapmennyiségek ¢€s mértékegységek, Az energia és a tomeg
megmaradasanak torvénye, Avogadro torvénye, anyagmennyiség, Relativ atomtomeg ¢és
molekulatomeg, Moltomeg, Anyagi rendszerek Osszetételének kifejezése

3. Elemi részecskék: proton, neutron és elektron, Az atommag ¢és az elektronburok, Tomegszam ¢és
rendszam, izotopok, Rutherford és Bohr féle atommodell,

4. Hullam-mechanikai atommodell, Kvantumszamok, atompalyak

5. Az elemek periodusos rendszere — elektronkonfiguraci6, Pauli féle tilalmi elv, Aufbau féle
kiépiilési elv, Hund féle szabaly, Ionizacios potencidl és elektronaffinitds, Mengyelejev féle
periddusos rendszer, Periddusos torvény

6. Kémiai kotések — klasszikus elméletek (Berzelius, Frankland), Kossel és Lewis féle kotéselmélet,
Kovalens kotés, o és m- kotések

7. Molekulapalya elmélet, (] - kdtések a H2 molekulaban, [ - kotések,

8. Kémiai kotések tipusai — Kovalens kotés, Polaros és apolaros kovalens kotés, lonkotés, dativ
kotés

9. Kémiai reakciok sebessége, molekularitds és a rendlség, Empirikus sebességegyenlet, A
reakciosebességet befolyasolo tényezok, Arrhenius egyenlet, Az aktivalt komplex és az iitkdzési
elmélet.

10. Katalizis és biokatalizis. A kémiai reakciok energetikdja ([/Gr, [JHr, [ISr).

11. Az elektrolitok tulajdonsagai, savak €s bazisok

12. Elektrokémia alapelvei, elektrolizis, elektrokémiai celldk

13. Osszefoglalas

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Oldal: 243




Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 21

A B C D E FX

4.76 19.05 28.57 28.57 14.29 4.76

Oktato: Dr. habil. PaedDr. Gyorgy Juhasz, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 27.06.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Rébert Gyepes, PhD.

Oldal; 244




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL1a/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatds alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkozzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatszas, kartempd és labtempd gyakorlasa. Helyes testtartas
szabdlyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sorozat Uiszdsok. Hosszu tava gyakorlatok. A
torzs izomzatanak fejlesztése. Az also végtag izomzatanak fejlesztése.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buivarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek tiszasoktatasa Sport-Lap €s konyvkiad6 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie Ucebnica pre Skolenie trénerovéport,
slovenské telovychovné vydavatel’stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamas: A jov6 bajnokai Kiado: Magyar Uszé Szovetség 2015

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Oldal: 245




Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 0

a n

0.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Roébert Gyepes, PhD.

Oldal: 246




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL1b/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatds alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkozzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatszas, kartempo €s labtempod gyakorlasa. Hatuszas technikajavito
gyakorlatok. Gyorstszas kartempd ¢€s labtempd gyakorlasa. Helyes testtartds szabalyainak
elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sorozat uszasok. Hosszu tavi gyakorlatok. Sportag
specifikus képességfejlesztés.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek tszasoktatasa Sport-Lap €s konyvkiad6 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie Ucebnica pre Skolenie trénerovéport,
slovenské telovychovné vydavatel’stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamas: A jov6 bajnokai Kiado: Magyar Uszé Szovetség 2015

Oldal: 247




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 13

a n

100.0 0.0

Oktaté: Péter Szabo, PaedDr. Peter Zidek, PacdDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Rébert Gyepes, PhD.

Oldal: 248




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL2a/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatds alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkozzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatszas, kartempo €s labtempod gyakorlasa. Hatuszas technikajavito
gyakorlatok. Gyorsuszas kartempo6 €s labtempo gyakorlasa. Gyorsuszas technikajavito gyakorlatok.
Helyes testtartas szabalyainak elsajatitasa az egyes gyakorlatok soran. Sorozat uszasok. Hossz
tavu gyakorlatok. Sportag specifikus képességfejlesztés.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek tszasoktatasa Sport-Lap €s konyvkiad6 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie Ucebnica pre Skolenie trénerovéport,
slovenské telovychovné vydavatel’stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamas: A jov6 bajnokai Kiado: Magyar Uszé Szovetség 2015

Oldal: 249




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 0

a n

0.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Rébert Gyepes, PhD.

Oldal: 250




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL2b/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatds alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkozzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatszas, kartempo €s labtempod gyakorlasa. Hatuszas technikajavito
gyakorlatok. Gyorsuszas kartempo6 €s labtempo gyakorlasa. Gyorsuszas technikajavito gyakorlatok.
Melluszas, kartempo6 és labtempd gyakorlasa. Sorozat tiszasok. Hosszu tava gyakorlatok. Sportag
specifikus képességfejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek tszasoktatasa Sport-Lap €s konyvkiad6 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie Ucebnica pre Skolenie trénerovéport,
slovenské telovychovné vydavatel’stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamas: A jov6 bajnokai Kiado: Magyar Uszé Szovetség 2015

Oldal: 251




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 6

a n

100.0 0.0

Oktaté: Péter Szabo, PaedDr. Peter Zidek, PacdDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Rébert Gyepes, PhD.

Oldal: 252




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL3a/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatds alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkozzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatszas, kartempo €s labtempod gyakorlasa. Hatuszas technikajavito
gyakorlatok. Gyorsuszas kartempo6 €s labtempo gyakorlasa. Gyorsuszas technikajavito gyakorlatok.
Melluszas, kartempd €s labtempd gyakorlasa. Melltszas levegdvétel. Melluszas technikajavito
gyakorlatok. Sorozat tszasok. Hossza tav gyakorlatok. Sportadg specifikus képességfejlesztés.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Rajtok fordulok. Versenyzés.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek tiszasoktatasa Sport-Lap €s konyvkiad6 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie Ucebnica pre Skolenie trénerovéport,
slovenské telovychovné vydavatel’stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamas: A jov6 bajnokai Kiado: Magyar Uszé Szovetség 2015

Oldal: 253




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 0

a n

0.0 0.0

Oktaté: Péter Szabo, PaedDr. Peter Zidek, PacdDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Rébert Gyepes, PhD.

Oldal: 254




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL3b/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanéraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas médszere: bemutatod

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., LI, I1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran valo aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitdsa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az 0j eszkozok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatds alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkozzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatszas, kartempo €s labtempod gyakorlasa. Hatuszas technikajavito
gyakorlatok. Gyorsuszas kartempo6 €s labtempo gyakorlasa. Gyorsuszas technikajavito gyakorlatok.
Melluszas, kartempd €s labtempd gyakorlasa. Melltszas levegdvétel. Melluszas technikajavito
gyakorlatok. Sorozat tszasok. Hossza tav gyakorlatok. Sportadg specifikus képességfejlesztés.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Rajtok fordulok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Lészl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszl6 Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek tiszasoktatasa Sport-Lap €s konyvkiad6 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie Ucebnica pre Skolenie trénerovéport,
slovenské telovychovné vydavatel’stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamas: A jov6 bajnokai Kiado: Magyar Uszé Szovetség 2015

Oldal: 255




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 6

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 22.08.2017

Jovahagyta: doc. RNDr. Janos Toth, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., doc. RNDr.
Rébert Gyepes, PhD.

Oldal: 256




