TARTALOM

1. A XX. szdzad egyetemes tOrtENELE L........ccoeviiiiiieiiieiieiie ettt et eae e s e ebeeseneennees 5
2. A XX. szadzad egyetemes tOItENELE 2.......ccueeviierieeiieiieeieeieeeteeteesveeteeeeaeebeessaeeseesaseenseessneenseas 7
3. A fenntarthatd fejlOdEs alapjai........c.cccvieriiiiiiiiiieiieie et et 9
4. A hOlOKAUSZE tOTEENELE. ... ..eetieeiiieiieeiiieiieeteeite e eiee et e etteebeeteesabeeseeesbeeseesnseenseeesseenssesnsaenseanns 11
5. A kozépkor egyetemes tOrtENELE L........cveviieiiieiiiiiieiie ettt eae e ae e eene e 13
6. A kOZEpKOr egyetemes tOTtENETIE 2.......cccuiiiiieiiieriieiieeieesieeeteeieesteeteeseaeebeessseeseessaeesseensneenseens 15
7. A masodik VIIAZhADOTT tOITENELE......c.uieviiriiieiieeiie ettt ettt et e e eaeesasaens 17
8. A reformaci6 elterjedése a Magyar KirdlySagban...........cceccvveiiiiniieiieniieiiecieeieee e 19
9. A tanarképzés pedagogiai, pszichologiai és sZoCialis alapjal.........cceerveecvierieeiieenieeieeniieeieeeeens 21
10. A torténelemtanitds MOASZEITANA. ..........c.eeviieiiieiiieiieeie ettt et eereeseaeebeesseeesseenseeenseas 23
L1, ASZTALITENISZ.....oooeeee ettt sttt ettt st e b e bt ene e st e st e e ensenaenes 25
12, ASZTALITENISZ ...ttt ettt ettt ettt b e besaeeneeseeneeneensensens 27
13, ASZTALITENISZ....o ettt ettt et ettt b et e e aeeneeseeneenaensensens 29
14, ASZTALITENISZ....o oottt ettt ettt ettt b et e aeeneeseeneeneensesens 31
15, ASZTALITENISZ....o ottt ettt ettt ettt b et eaeeneeseeneeneensensens 33
16, ASZTALITENISZ ...ttt ettt ettt b e b e eaeese st eneenaensensens 35
17. Alkalmazott torténelem €s KOZEOTTENEL. .......c.eeevieriiiiiieiiieeieeee et 37
18. Alternativ pedagdgial KONCEPCIOK. ......ccuveiiiiiiiiriiieiieciieeie ettt et e e e saseens 39
19, ANGOL NYCIV Lttt ettt e et esabeesbeessbeensaensseenseensseenseens 41
20. ANIEOPOIOZIA L...vviiiiieiiieeiiieiiece ettt ettt e et e st eesbeessaeestaesabeesseessseensaesaseenseessseenseas 43
21. Az OKOtOXIKOIOZIA AlAPJAL....c.ueiitieeiieiieiieeit ettt ettt ae et e eaaeesbeessaeeseesnneenbeennns 45
22. Az UjKor egyetemes tOItENETIE L........ccieriieiiieiieeiieiie ettt ere et e e e teesebeeneesnseeneees 47
23. AZ UJKOT eZYetemMEs tOITENETIE 2...ccuuiiiieiiieiieiiieeieeiieeteesiteeteeteeesbeesteeseseesseeesseeseesnseenseessseenseas 49
24, AZ OSKOT €8 aZ OKOT tOTEENELE. ... .eevieeeiietieeiieeieeeie et ete et eee et e e ebeessaeebeesaaeenseessaesnseeseeenne 51
25. BODY ZONAL.....o oottt ettt ettt et et e et e st e st e s te s b e et e e et ene e st ena et et e nbeebeebeeaeeneeneas 53
26. BODY ZONA ......ouiitiitieireeieeessesass s ssss sttt 55
27. BODY ZONA ....oiiiiiieeiseiieeise s ssessss sttt 57
28. BODY ZONA .....ouiiimiitiiseeiseesssesise s sssessss sttt 59
29. BODY ZONA .....ouiiimiiteieseeiseeisee s ssessssssss sttt 61
30. BODY ZONA.....ooiiuiiimeeiseeiseiesee et es sttt 63
31. Bakaldr munka €8 VEAES........ccouiiiiieiieeiieie ettt ettt ettt e et e enbeennaeenna s 65
32. Bakalarmunka SZEMINATTUML.........ccuieiiieiiieiierie ettt et eie e ebeesaeebeesaaeenseeseaeenseesnneenseensns 66
33. Bakalarska praca s ODhajobDOU........cccuiiiiieiiieiiieiiecie ettt eana s 68
34, Bevezetés a fOrTaStanba........cc.eeevieriiiiiieiieeie ettt ettt e e et enne e nae e 70
35. Bevezetés a torténettudOmMANYDA..........cccuieiiiiiiieiieiiieieeee et 72
36. Biokémia és moleKularis biolO@ia L...........cccieviiiiiiiiiieiieie et 74
37. Biokémia €s molekuldris biolOgia IL..........ccceeiiiiiiiiiiiiiieeiieeeee e 76
38, BIOLOZIA. . .c.uiieiiieiiieiieeie ettt ettt ettt et e et e et e e seeenb e e st e eabeeteeesbeeseeenbeenseeenreenseas 78
39, BIOPOIIEIKA. ...eieeiiieiieeiieiie ettt ettt et e e et e st e esbeestaeenbeeesaeesbeessbeenseeesseenseesnbeenbeeesseensaens 83
40. BOLANIKA Le....oiiiiieiieiecieee ettt ettt sttt eetb e e teeenaeebeeenbeebeeenaeenreennns 85
A1, BOtaniKa TL......ccoiiiiiiieiiicieeee ettt ettt e et eeab e bt e enbeebeeenbeenbeensbeenneennseenns 87
42, BOtanika TTL........cooieiiieiieiiieiieeie ettt ettt et st e et e st e eteesabeenbeessbeensaeenbeenbaeesaeensaeenneenns 89
43. Baballamok és szakadar allamok a torténelemben.............cccvevuieriieiieniiieieeeeeeee e 91
A4, CROSS FIT ..ottt ettt ettt ettt e b e et e e st es e e st e st entenbensesbesseeneeseeneeneens 92
A5, CROSS FIT ..ottt ettt et ettt ettt e e b e ebe e st eseene e s s entenbenbenbesseeneeseeneeneens 94
46, CROSS FIT ...ttt ettt ettt ettt s b e b e st e st eseene e st entenbe b e nbeeseeneeseeneeneens 96



47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
&4.
85.
86.
87.
88.
9.
90.
91.
92.
93.

CROSS FIT .ottt sttt ettt ettt ettt ettt e st e st e st et et e e seebeebeeneeneeneenes 98
CROSS FIT ..ottt ettt ettt et be st e be e st eneeneententensenseeseebesneeneeneas 100
CROSS FIT ..ottt sttt ettt ettt e st e be e st eneeneentensensensenseebesneeneeneas 102
DEELELIKA. ..ottt ettt et e et e st e et e e b e e st e et e e taeenbeenseeebeesaaeenbeensreenraens 104
E@ESZSEGIRIICSZEES. ... veeeieeiiieiie ettt ettt ettt eaaeebeentbeereenaaeens 106
Emberek €s Allatok Elettana...........c.cecvieiuiieiiieiiieiieie ettt 108
Etika biolOGUSOKNAK. ......cc.eiiiiiiiiieiieiieeiteee ettt ettt et e eabe et e esbeensaesnseenseeans 110
FITINESS. ..ottt ettt ettt ettt e a e st e st e st e s et e s beebeeseeseeneeneensensesenseesene 112
FITINESS. ..ottt ettt ettt ettt e s e st e st e st et et e e beebeeseeseeneeneentensensenseesene 114
FITINESS. ..ottt ettt ettt e b e et ea e st e st e st e s et e e beebeeseeseeneeneensensesenseesene 116
FITINESS. ..ottt ettt ettt ettt e s e st e st e st et et e e beebeeseeseeneeneentensensenseesene 118
FITINESS. ..ottt ettt ettt ettt e s e st e st e st et et e e beebeeseeseeneeneentensensenseesene 120
FITINESS. ..ottt ettt ettt ettt e a e st e st e st e s et e s beebeeseeseeneeneensensesenseesene 122
FUTSAL. ..ottt et b e e a e st e s e s et et e e s e ebeeae e st ententensensensesseenens 124
FUTSAL. .ttt ettt e a e st s et e et e e b e e b e e st e st ententeneesensesneene e 126
FUTSAL. ..ottt et b e e a e st e s e s et et e e s e ebeeae e st ententensensensesseenens 128
FUTSAL. .ttt ettt b e e a e st e s e st et e b e b e e b e ese e st ententensesenseeneenens 130
FUTSAL. .ttt ettt ettt e h et s e s et e b et e eb e eae e st ententensensensenseenens 132
FUTSAL. ..ottt et b e e a e st e s e s et et e e s e ebeeae e st ententensensensesseenens 134
FeJIOAESIEIEKEAN. ......eouiiiiieiiecie ettt ettt ettt e e ab et e enbeestaeenbeensaeenreas 136
Felkésziilés az ora megfigyel€sére €s elemzESEre........ccoviviiiriierieeiiieniieieesie e 138
Fels6-Magyarorszag multietnikus viszonyai 1526-1780........c.ccceeviieriiniiienieeiieiieeie e 140
GENEHIKA La..iiiiiiiiiieie ettt et s e et eeaa e et e e s abeesseesabeessaeesseeseeesseeseeensean 142
Gerincesek 0sszehasonlitd anatOMIAfa..........cccvvereeriieriieeiiienie et erire e sree e eeesaeeaee e 144
Gyermekbioldgia €s iSkolai €ZESZSEGUGY ... .ccvverurirriiiriieiiieiiieieeeie ettt re e eesre e e eere e 146
HOT TRON . ...ttt ettt ettt ettt e st e s et entesbeebeebeeneeneeneensensesenseesene 148
HOT TRON . ...ttt ettt et et ettt e st e s et esbe s b e ebeebeeneeneeneensensesenseesene 150
HOT TRON . ...ttt ettt ettt st ettt e st e s et e besbeebeebeeneeneeneensensensensenseene 152
HOT TRON . ...ttt ettt ettt et e st e st e s et e besbeebeebeeneeneeneensensesensessene 154
HOT TRON . ...ttt ettt ettt ettt e st e s et e beabeebeeseeseeneeneensensesenseesene 156
HOTIRON ...ttt ettt ettt ettt e ae e st e st e st et ense b e besseeneeneeneeneensansenses 158
Historia — predmet Statne] SKUSKY........oooviiiiiiiiiiiicieceeee et 160
TKCT @lADJAT. et euvieeiieeiieeie ettt ettt ettt et e e e et e e seeesbe e seesnbeenseessseenseeesseenseessseenseennseans 166
INKIUZIV PEAAZOZIA. ... eeeuvieeieeiieiie ettt ettt e st e ebeesaeebeessseensaessseenseensseensaesnsean 168
INterKUItUIALIS NEVEIES....c.viiiiiieiieiii ettt ettt e e et e eabeenseeenseennes 170
ISKOIA €8 KITMAJA.....iiiiiiiieiieciie ettt ettt ettt e e e e e s abeesbeeesseesaeenseenseensseenseas 172
Iskolai megelOZEST Programok.........cccueeruiieiiierieeieeiie ettt ere e eae et e e be b e seseensaesese e 174
KARDIO EDZES.......coiiuiiieiimeeiseiieseseeesesssesss st sttt st sssssss s 176
KARDIO EDZES.......coiiuiiiiimeeiseioeeiseeis s st ss st ssssssssssns 178
KARDIO EDZES.......coiiuiiiieimeeineiiesesesesesssesss st st ssssssssss st ssssssssssns 180
KARDIO EDZES.......coiiuiiiiimeeiseiieeeseeessssse st st ss st ssssssssssns 182
KARDIO EDZES.......coiiuiiiiimeeiseioeeiseeis s st ss st ssssssssssns 184
KARDIO EDZES.......coiiuiiiriimeeiseiieeesesesesise sttt ssesssssssns 186
KOSARLABDAL. .....otitmtitmeiseeese st ese ettt 188
KOSARLABDAL........outitmtitmeiseeise ettt 190
KOSARLABDAL. ......cutitmtiimeiteeise ittt 192
KOSARLABDAL . ......outitmtitneiseeese sttt 194



94, KOSARLABDAL.......coitmrittiteeiseeiseeise st 196
95. KOSARLABDAL.......ccoitmiiimtiteeiseeeseeise s 198
96. Kapitoly z kultirnej historie stredOVEKU...........ccoeviieiiiiriieiieiieeieee e 200
97. Kisebbségi kérdés a masodik vilaghAborlh UtAn.............cooveeviiiiiieniiiieeeeee e 202
08, KEMIA Lottt ettt ettt e et e e b e e s st e e bt e eabeesbeesabeenbaeesteenbeensaeensaennaeenne 204
99, KEMIA L.ttt ettt ettt ettt ae bt e ae sttt e et et aeeneeneenes 206
100. LABDARUGAS.......otvtiiiriiciie ittt 208
101, LABDARUGAS. ...ttt 210
102. LABDARUGAS. ...ttt 212
103. LABDARUGAS. ...ttt 214
104, LABDARUGAS. ...ttt 216
105. LABDARUGAS. ...ttt 218
LOO. LAt Loeiiieiieiiieeee ettt ettt st sttt e et e et e e b e sbeebeeseeneeneeneensenaensensennens 220
L O 5 2§ PSR SRSS 222
108, Life MaAXIMUITL....c.uiiiiieiieiiieiieeieerieeeteesiee et esiteebeesteeesbeesssesseesseeesseessseenseessseasseesssesnseensseenns 224
109. Magyarorszag és Magyarorszag népeinek torténete 1..........cccoovvveviieriieiiieniieeiienieeieesie e 226
110. Magyarorszag és Magyarorszag népeinek torténete 3..........cccvevieriiierieeiiienieeieeee e 228
111. Magyarorszag és Magyarorszag népeinek torténete 3.........cccoevveviierieeiieniecieeeeeeeeeee e 230
112. Modern eur6pai nemzetek kialakulasa a 18-19. szdzadban.............ccoecvvevievciienieniiienieenenne, 232
113. Multimedialna pedago@ika..........ceeviiiiiiiiieiieie ettt e ae e eene 234
114. Nemesség a kOzE€pKkori MagyarorSZAZON..........cccuueeueerrieeieeriiesieenieeereeseesseeseessaeeseesssesnseens 235
115. Nevelés- €s oKtatasTlloZOTIa........cc.eeiiiiiieiieiiee e 237
T16. NEVEIESCIMELEL.........eoouiiiiieiieeie ettt ettt et e st e et e e s ebeesbeessseesseessaesnsaennneans 239
117. Népi JAtEKOK €S tANCTOLKION........cciieiiieiieiiecieee ettt et eseesnae e 241
118. Novénytani terepgyakorlat..........cccuieiieiiiiiiiiiiieiecie ettt et ebeeseaeenraeas 243
T19. NOVENYCIETIAN. .....eeiiiiiiiiieeiiee et ettt et e sttt e st e e e taeesabeeeseaeeessseesnnseesnnseesnseeans 245
120. Oktatasmenedzsment és OktatdSPOlitiKa........c.ccoveeivieriieiiieiiiciieie e 247
121. Oktatasligyi torvények €5 dOKUMENtACIO........ceeevieruiieiieiiieiierie ettt 249
122. Pedagogiai YaKOTIat.........ccoiiiiiiiiieiieie ettt ettt ennaen 251
123. Pedagogiai KOMMUNIKACIO.......cccuieruiieiieiieeii ettt ettt e e e eaeebeesaaeenseenenes 253
124. Projektove VYUCOVANIC.........eccvieriieeiiieeiieeiieeieeteesiteeteeseaeetaessaeesseesssesnseessseesseesssesnsaesssesnseensns 255
125. ROPLABDAL.......ooutiitieintie ettt 256
126. ROPLABDAL.......cooutiiiieeitiitiecee ettt ettt 258
127. ROPLABDAL ......tottiitieiintie ettt sttt 260
128. ROPLABDAL .......oouutiitirciiitie ittt 262
129. ROPLABDAL ..ottt sttt 264
130. ROPLABDAL......coutiitiriitiitie ittt sttt 266
131, SeJttan €8 SZOVELLAN.......cccuiiruiieiieitieeieeiteeeieesiteeeeeteeeaeebeesseeeseessseesseessseensaessseenseesssesnseenseeans 268
132. Stresszmentes hatEKONYSAZ.......c.cevuiieiieriiiiieeiieeit ettt ettt et e ebe et eebe e seeebeesseessseensneensees 270
133. Szaknyelvi konverzacid bioldgusoknak L.............ccceeeiieiiiiiieniiniieeece e 272
134. Szlovékia torténete 1918 UtAN 1.....cc.cociiiiiiiiiiiiiieeiieee et e 274
135. Szlovékia torténete 1918 UAN 2........ociieiiiiiieiieeie ettt ettt aae e e eee 276
136. Tudomanyos munka ¢€s a bioldgiai eredmények kozzététele...........covvvvvrrniiniiianieniiiniieene, 278
137, TArsadalMi NEML........ccccviiiiieiiieiiecie ettt ete et et e e be e teeesbeestaeesseeseessseenseesaseenseessseenseesssaens 280
138. TarsadalomICIEKtan. . .........ccouieiiiiiiiiiieiie ettt eebeeseaeebeeseseesaennneens 282
139. Torténelmi alapismeretek torténészhallgatOknaki............cccveevvierciieniieniiieriieiieeieecie e 284
140. TOTtENELT fOLATAJZ.....ccuveeeiieiiieiiie ettt ettt ettt e s e et e e ssaeesbeeesbeesseeesseesseessseenseennsaens 286



141. Torténeti segedtUdOMANYOK.........ceiviiiiiiiiiiiiieiieie ettt ebe e e esseeneees 288
T42. Z0OLOZIA L.ttt ettt ettt e e s taeebe e saeesbeeasaeenbeenseeenbeesaeenseeneaens 290
143, Z00LOGIA TL.....oiiiiiieiieeie ettt ettt ettt et e st e e beesaaeeste e seeesbeensaeenseenseesnseesaennsaens 292
144, Z00L0ZIA TLL.....ccuiiiiieiiieiteiie ettt ettt ettt et e et e et e e saesabeeseeesseenseesnseenseeasseenseennsaens 294
145, MUVESZELL NEVEIES.....ccviiiiiiiieiieeieete ettt ettt ettt e e e e e ste e teesaseesseessseenseessseenseesssenseens 296
146. Allattani és embertani terepgYaKOrIat..............c.ooviveevieeveeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo 297
147, ATAlANO0S IAAKEKA. .....vvvovveeierieeit sttt 299
148. Altaldnos 1E1eKtAN Alapiai............ooeoveevieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesee e es e 301
149. Altalanos pedagogia és OKIAtASIOITENEL. .............o.eveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eee e 303
150, USZAS.... o 305
151, USZAS. .o 307
152, USZAS. .o 309
153, USZAS. ..o 311
154, USZAS. ... 313

155.



TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar
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KHI/HIdb/VDD1/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
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Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
A szeminariumokon val6 rendszeres megjelenés és szeminariumi munka kidolgozasa, amelyet a
hallgato prezentacié forméjaban mutat be.

Oktatasi eredmények:
A hallgatok megismerkednek a viragzo- €s a kései kozépkor kultartorténetével, s képesek annak
alapfogalmait megmagyarazni.

Tantargy vazlata:

A kozépkori tarsadalom sajatossagai. A mindennapok kultaraja a lovagok, falu vilagaban. Elet a
kolostorokban. A kozépkori varosok és az els6 egyetemek. Az Eurdpan kiviili kultardk. A ndk
helyzete a kozépkorban.

Szakirodalom:

- Eurdpa a nemzetkdzi kiizdotéren / Istvan Majoros, Maria Ormos. - Budapest : Osiris Kiado,
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Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 / 1 A tanulmanyok ideje alatt: 26 / 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szeminariumon val6 rendszeres részvétel (30 pont). A zaroteszt sikeres elvégzése (30 pont).
A szobeli vizsga sikeres elvégzése (40 pont). A tantargy sikeres elvégzésének feltétele az
Osszpontszam legalabb 50%-anak elérése. Ertékskala: A: 90-100%; B: 80-89%: C: 70-79; D:
60-69; E: 50-59.

Oktatasi eredmények:

A hallgatok elsajatitjak az 1945-t61 maig (1990) tart6 idoszak politikatorténetének alapvetd
fogalmait és jelenségeit, azaz a hideghaboru torténetét, beleértve a legrelevansabb torténeti
eseményeket, amelyek az eurdpai orszdgokkal, az USA-val és a Szovjetunioval kapcsolatosak,
beleértve atfogoan a hideghaboru mint torténeti idészak dinamikajanak kérdéseit is.

Tantargy vazlata:

A hideghéboru alapfogalmai. A bipolaris vilag keletkezése és fejlodése. A hideghaboru politikai
¢s katonai konfliktusai. Az egyes orszagok haboru utdni fejlodésnek jellege és dinamikaja. A kor
politikai és katonai doktrindi. A hideghaboru mint a nagyhatalmak vetekedése. A hideghaboru mint
valos konfliktus (Korea, Vietnam, Afganisztan, Kozel-Kelet). A vilag a 20. szdzad mésodik felében.
Dekolonizécios folyamat. A Szovjetunié habora utani fejlédése. Krizisévek, pl. 1956, 1968. A
szovjet hatalmi rendszer krizisei.
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Povojnova eurdpa : Historia po roku 1945 / Tony Judt. - 1. vyd. - Bratislava : Slovart, 2005. - 841
s. - ISBN 978 80 8085 185 9.

Evropa po roce 1945 : d¢jiny Evropy / J. Robert Wegs, Robert Ladrech. - 1. vyd. - Vysehrad,
2002. - 375s. - ISBN 80-7021-507-0.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 261

A B C D E FX

14.56 24.52 22.22 16.09 6.9 15.71

Oktato: Dr. habil. Barnabas Vajda, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 28.03.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 8




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A fenntarthat6 fejlodés alapjai
KBIO/Bdb/ZUR/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Teszt - 100 pont. Végso értékelés: A - 100-90% B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E -
59-50%. Nem kap kreditet az a didk, aki nem éri el legalabb az 50 szazalékot.

Oktatasi eredmények:
A hallgatok ismereteket szereztek az antropogén és természetes kdrnyezeti valtozasokrol.

Tantargy vazlata:

A kornyezet. A kornyezetszennyezés forrasai €s a kornyezeti karok. Lehetdségek a
szennyezd anyagok mennyiségének csdkkentése a kornyezetben. Okoldgiai hatdsainak A
kornyezetszennyezés 6kologiai hatdsa. A monitoring. A kdrnyezeti 6koldgia alkalmazasa.

Szakirodalom:

HOLECZYOVA, G. - CIPAKOVA, A. - DIETZOVA, Z.: Hygiena Zivotného prostredia. 1. vyd.
- Kogice : Univerzita Pavla Jozefa Safarika, 2011. ISBN 978 80 7097 892 4. 201 s.

MOLDAN, B.: Ekologicka dimenze udrzitelného rozvoje. 1. vyd. - Praha : Univerzita Karlova v
Praze, 2006.102 s.

MONSPART, E. — TROMBITAS, G.: 101 1épés a fenntarthato vilag felé. 1. vyd. - Budapest :
Kornyezeti Tanacsadok Egyesiilete, 1998. 120 s.

PAULINIOVA, Z.: Ako zachranit’ zem. 1. vyd. - Bratislava : MV SZOPK, 1989. 170 s.
SCHMUCK, E.: A "Fenntarthatdsag" els6 éve : A rioi kdrnyezet €s fejlodés vilagkonferencia
tizéves évfordulojanak alkalmabol 1. vyd. : Magyar Természetvédok Szovetsége, 2002. 31s.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 149

A B C D E FX

30.2 61.07 5.37 0.67 0.0 2.68
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Oktato: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A holokauszt torténete
KHI/HIdb/DHO/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Rendszeres részvétek a szemindriumokon. Az irasbeli teszt sikeres teljesitése.

Oktatasi eredmények:
A hallgatok megismerkednek a zsido — keresztény egyiittélés €s az eurdpai, a magyar és a szlovak
holokauszt torténetével.

Tantargy vazlata:

A holokauszt fogalma, antiszemitizmus a kozépkorban, a zsido-kérdés az ujkorban, a nacik
antiszemitizmusanak gyokerei, a Main Kampf, a zsidokérdés a naci Németorszagban 1939-ig, a
gettositas, a végsd megoldas, a koncentracios taborok rendszere és tipusai, Auschwitz, holokauszt
az egyes eurdpai allamokban, a zsidomentdk, a magyar és a szlovak tarsadalom viszony a
holokauszthoz.

Szakirodalom:

- Holokauszt / Karsai Laszl6 : Pannonica Kiado, 2001. - 430. - ISBN 963 9252 25 5.

- Tanulmanyok a magyarorszagi holokauszt torténetébdl / Sagvari Agnes. - 1. vyd. - Mogyordd :
Napvilag kiado, 2002. - 132s. - ISBN 963 9350 01 x.

- Utak a holokauszthoz, torténetek a holokausztrél / Hossza Gyula. - 1. vyd. - Debrecen :
Pedellus Tankonyvkiado, 2002. - 380s. - ISBN 963-9396-31-1.

- A zsidokérdés Magyarorszagon / Janos Gyurgyak. - Budapest : Osiris, 2002. - 794. - ISBN
9633890276.

- A modern cionizmus kialakulasa : A zsid6 allam szellemi gyokerei / Shlomo Avineri. - 1. vyd. -
Budapest : Szdzadvég Kiado, 1994. - 266 s. - ISBN 963 8384 77 8.

- A zsid6 nép torténete : A modern kor: a 17. szdzadtdl napjainkig / Smoel Ettinger. - Budapest :
Osiris, 2003. - 404. - ISBN 963 389 2066.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 229

A

B

C

FX

16.59

13.97

15.28

24.02

26.2

3.93

Oktato: Dr. habil. Attila Simon, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 28.03.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A kozépkor egyetemes torténete 1.
KHI/HIdb/VDS1/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Rendszeres részvétel a tanitasi orakon. Legalabb 5 oldal terjedelmii szeminariumi dolgozat
elkészitése és eldadasa lehetdleg ppt. prezentacid forméjaban. A szobeli vizsga sikeres letétele.
A szobeli vizsga sikeres letételének feltétele a megszerezhetd pontok legalabb 50 %-anak
megszerzése. Az értékelés a kovetkezOképpen torténik: A — 90 -100%, B — 80 -89%, C — 70
-79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

A halgatok elsajatitjak a korakozépkori Eurdpa politikai, tarsadalmi, vallasi és kulturalis
fejlédésének alapjait (a népvandorlas és a barbar allamok 1étrejotte, Frank Birodalom, az iszlam
1étrejotte és terjeszkedése, Bizanc és Kelet-Eurdpa, az angol €s a francia allam, valamint a
Német-romai Birodalom létrejotte, az egyhaz és a papasag a 11. szazadig).

Tantargy vazlata:

A Romai Birodalom valsaga, a népvandorlas és a korakdzépkori barbar kiralysagok 1étrejdtte, a
Frank Birodalom, a Bizanci Birodalom a korai kdzépkorban, az iszlam 1étrejotte és terjeszkedése,
a viking hoditasok és a korakozépkori allamok létrejotte Eszak-Europaban, a szlav allamok a korai
kozépkorban, a Német-romai Birodalom 1étrejotte, Anglia és Franciaorszag a korai kdzépkorban,
az egyhaz és a papasag, a korakozépkor gazdasaga és tarsadalma, a korai kozépkor kultaraja.

Szakirodalom:

- A kozépkor torténete / Katus Laszl6 : Pannonica Kiado, 2001. - 400. - ISBN 963 9252 04 2
- A kozépkor miivészete / Jannic Durand. - Budapest : Helikon, 2001. - 144 s. - ISBN
9632087089.

- Le GOFF, J.: Az értelmiség a kdozépkorban, Budapest, Osiris, 2002. Az értelmiség a
kozépkorban / Jacques Le Goff. - Budapest : Osiris, 2002. - 392. - ISBN 963 379 736 5.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 447

A B C D E FX

6.94 4.92 10.07 21.7 29.31 27.07

Oktaté: Mgr. Balazs Csiba, Dr. habil. Mgr. Arpad Popély, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 28.03.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A kozépkor egyetemes torténete 2.
KHI/HIdb/VDS2/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Rendszeres részvétel a tanitasi 6rakon. A dolgozat és a szobeli vizsga sikeres abszolvalasa. A
dolgozat és a szobeli vizsga sikeres abszolvalasanak feltétele az elérhetd pontok legalabb 50 %-
anak megszerzése. Az értékelés a kovetkezoképpen torténik: A — 90 -100%, B — 80 -89%, C — 70
-79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

A hallgatok elsajatitjak az érett kozépkor legjelentdsebb eurdpai dllamai politikai és tarsadalmi
fejlédésének, az egyhaz és a papasag, valamint a kozépkori varosok torténelmének alapjait.
alapjait

Tantargy vazlata:

Az érett kozépkor tarsadalmi és gazdasagi valtozasai, az egyhdz és a papasag (reformpapasag,
invesztitira harc, keresztes héaboruk), az angol-francia vetélkedés ¢és a szdzéves haborq,
Németorszag a Szali, a Stauf, a Luxemburg és a Habsburg dinasztia idején, az iszlam Eurépaban
¢s a reconquista, a kdzépkori varos és fejlodése, a varosi onkormanyzat,a Bizanci Birodalom, a
Balkan és Kelet-Europa az érett €s késdikozépkorban, az oszméan-torok terjeszkedés.

Szakirodalom:

- A kozépkor torténete / Katus Laszl6 : Pannonica Kiado, 2001. - 400. - ISBN 963 9252 04 2
- A kozépkor miivészete / Jannic Durand. - Budapest : Helikon, 2001. - 144 s. - ISBN
9632087089.

- Le GOFF, J.: Az értelmiség a kdozépkorban, Budapest, Osiris, 2002. Az értelmiség a
kozépkorban / Jacques Le Goff. - Budapest : Osiris, 2002. - 392. - ISBN 963 379 736 5.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 395
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A

B

C

FX

11.65

10.38

13.16

16.71

22.53

25.57

Oktato: Mgr. Balazs Csiba

Az utols6 modositas datuma: 28.03.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A masodik vilaghabort torténete
KHI/HIdb/DSV/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Rendszeres jelenlét a szeminariumokon. A szeminariumi munka kidolgozésa és prezentacidja. A
szemeszter végi irasbeli teszt minimum 50%-ra valo teljesitése.

Oktatasi eredmények:
A hallgatok megismerkednek az 1939 és 1945 kozotti idészak diploméaciai és hadtorténetével, s
ismereteket szereznek a masodik vildghaboru f6bb eseményeirdl.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

- A masodik vilaghébort / John Keegan. - Budapest : Europa, 2008. - 1040. - ISBN
9789630784573.

- A masodik vildghdbort torténete / Gyorgy Ranki. - Budapest : Gondolat Kiado, 1982. - 651. -
ISBN 0002681.

- The Oxford Companion to World War II. / John Keegan. - Oxford : Oxford University Press,
2001. - 1042. - ISBN 0198604467.

- A masodik vildghdbort I. / Winston S. Churchill. - Budapest : Eurépa Kényvkiado, 1989. - 650.
- ISBN 9630749157.

- Hol vannak a katonak? : S / Sandor Sara. - Miskolc : Uj Horizont Folyoéirat- és Konyvkiadd
Alapitvany, 2006. - 390. - ISBN 9638246227.

- Nécizmus-fasizmus / Méria Ormos. - Budapest : Magveto, 1987. - 578. - ISBN 9631410900.

- Holokauszt / Karsai Laszl6 : Pannonica Kiado, 2001. - 430. - ISBN 963 9252 25 5.

- Tanulmanyok a magyarorszagi holokauszt torténetébdl / Sagvari Agnes. - 1. vyd. - Mogyordd :
Napvilag kiado, 2002. - 132s. - ISBN 963 9350 01 x.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 247
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A

B

C

FX

2591

28.74

18.62

10.93

10.53

5.26

OKktato: Dr. habil. Laszlo Szarka, CSc.

Az utols6 modositas datuma: 29.03.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A reformacio elterjedése a Magyar Kirdlysagban
KHI/HIdb/RRUK/16

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Rendszeres részvétel az eldadasokon (az dsszpontszam 30%-a). A 70 Osszpontszamu irdsbeli
vizsga sikeres abszolvalasa (70%). A kreditek megszerzéséhez legalabb 51 pontot kell elérni. Az
értékelés skalaja: A 100-91; B 90-81; C 80-71; D 70-61; E 60-51; 50 és kevesebb - FX.

Oktatasi eredmények:

A hallgatok megismerkednek a reformacids mozgalmakkal és azok elterjedéseivel a Magyar
Kiralysag teriiletén a politika-, tarsadalom- ¢és kultartorténet jobb megértése érdekében. A
tananyag része az ellenreformacio és a rekatolizacid ismertetése is.

Tantargy vazlata:

A reformacié kezdetei (Luther M., Zwingli U., Kalvin J. stb.); A katolikus egyhdz ,,valsaga“;
A reformacidé Magyarorszagon; Jelentds személyiségek (Stockel L. stb.); A reformatus egyhdzak
kialakuléasa; A katolikus egyhaz reakcidja, az ellenreformécio €s rekatolizacio, valamint jelentds
személyiségei (Olah M., Pazmany P.).

Szakirodalom:

Monika Balogh. A helvét reformaci6 - Kalvin Janos. Komarno : Selye Janos Egyetem, 2007.
Bir6 Sandor. A Magyar Reformatus Egyhaz torténete - 1. kiadas. Sarospatak : Sarospataki
Reformatus Kollégium Theoldgiai Akadémidja, 1995.

Owen Chadwick ; Istvan Szabo. A reformacid. Budapest : Osiris kiado, 1998.

Bucsay Mihaly. A protestantizmus torténete Magyarorszagon 1521-1945 - 1. kiadas. Budapest :
Gondolat, 1985.

A tridenti zsinat / Zoltan Erdélyi. - Komarno : Selye Janos Egyetem, 2007.

Szantd Gyorgy Tibor. Anglikan reformécio, angol forradalom . Budapest : Eurdpa, 2000. - 498 s.
Eniko Balogh. Az erdélyi fejedelmek és a reformécio iigye. Komarno : Selye Janos Egyetem,
2006.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése

Az értékelt hallgatok szdma: 34

A

B

FX

2.94

20.59

32.35

23.53

14.71

5.88

Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 28.03.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla

Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A tanarképzés pedagdgiai, pszichologiai és
KPD/SZdb/SVZ/15 |szocialis alapjai

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak: KPD/SZdb/VDP/15 a KPD/SZdb/ZVP/15 a KPD/SZdb/TEV/15 a KPD/SZdb/
VPS/15 a KPD/SZdb/DID/15 a KPD/SZdb/SCP/15 a KPD/SZdb/FVV/15 a KPD/SZdb/LAD/15 a
KPD/SZdb/ANA/15 a KPD/SZdb/PX1/15 a KPD/SZdb/SMP/15 a KPD/SZdb/APK/15

A tantargy teljesitésének feltételei:

A hallgato6 szobeli felelete a pedagdgiai-pszichologiai alapokat képezd tantargyakbol, amelyet
vizsgabizottsag értékel. Az értékelés skaldja: A — 90 -100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 -
69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

A tanarképzés akadémiai targyakban tanulményi szakirany abszolvense a pedagogiai-
pszicholdgiai alapokat képezo tantargyak altal az oktatasi-nevelési és tanitasi-tanulési folyamat
elméleti alapjait sajatitja el, ismereteket szerez az oktatas torvényi hatterérdl, digitalis,
pszichologiai és specidlpedagdgiai ismeretekre tesz szert.

Tantargy vazlata:

Allamvizsga témakorok

1.Didaktika, mint tudomanyag

2. Tanitasi folyamat tartalma

. Ellendrzés, értékelés, osztalyozas

. Pedagdgiai kommunikécio

. Pedagogia, mint tudomanyag a pedagogiai tudoméanyok rendszerében

. A pedagdgus munkajanak tervezése

. Konkrét (specifikus) oktatasi célok és taxonomiai

. Hagyomanyos oktatasi modszerek

9. Ujszerii oktatasi modszerek

10. A tanuldk differencialt munkaja

11. Az eurdpai iskolarendszerek kialakulasa, szintjei. Az emberkép jellemzdi, a nevelés-oktatas
tananyagtartalma, mddszerei, eszkozei

12. Comenius munkdassaga és hatasa napjainkig. Apaczai Csere Janos szerepe a magyar pedagogiai
elmélet fejlodésében

13. Oktatastechnologia és taneszk6zok

0NN LN W
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14. EgészségmegoOrzés az iskoldban: napirend, mentalhigiéné, fizikai terhelhetdség, az iskolai
kornyezet kialakitasa és az els6segély ellatas principiumai

15. Az iskola szerepe ¢€s lehetdségei a megeldzésben. A pedagdgus személyisége, a pedagogus,
mint példakép

16. A bioldgiai (testi), pszichologiai és szocialis fejlodési sajatossagai

17. Freud, Erikson és Piaget fejlodési skalajanak jellemzése a személyiségfejlodésben

18. Az osztalyfonok kozosségépitd feladata

19. A nehezen nevelhetdség pszichologiai kérdései

20. A megismerd folyamatok szerepe a tanuldsban

21. A sajatos nevelési igényliek iskolai lehetségei

22. Menedzsment elméletek és iskolavezetési modellek

23. Az oktatasmenedzsment folyamata €s funkcioi

Szakirodalom:
A kotelezo és kotelezden valaszthatd tantargyak tantargyi adatlapjaiban van feltlintetve.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 52

A B C D E FX
30.77 32.69 17.31 13.46 3.85 1.92
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A torténelemtanitas modszertana
KHI/HIdb/MED/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 / 1 A tanulmanyok ideje alatt: 26 / 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szeminariumon val6 rendszeres részvétel (30 pont). A zaroteszt sikeres elvégzése (30 pont).
A szobeli vizsga sikeres elvégzése (40 pont). A tantargy sikeres elvégzésének feltétele az
Osszpontszam legalabb 50%-anak elérése. Ertékskala: A: 90-100%; B: 80-89%: C: 70-79; D:
60-69; E: 50-59.

Oktatasi eredmények:

A tantargyon beliil a hallgatok elsajatitjak azokat az alapvetd modszertani eljarasokat és
képességeket, amelyeket torténelemtanarként fognak alkalmazni az alap- és kozépiskolakban. A
tantargy elméleti alapokon nyugszik, mikdzben a szeminariumok erésen gyakorlatorientaltak.

Tantargy vazlata:

A torténelem mint iskolai tantirgy. A moédszertan fogalma. Oratipusok. A térténelemtanitas
céljai. A torténelemora tervezése. Az orara vald késziilés. A célok hiararchikus osztilyozasa. A
tevékenységek operacionalizacioja. Az egyéni €s csoportmunka modszertana. A torténelemtanora
szervezése. Alapvetd torténelmi ismeretek és képességek. A torténelemtankonyv hasznalatdnak
modszertana. A torténelmi forrasok hasznalatdnak modszertana.

Szakirodalom:

Modely na rozvijanie kompetencii ziakov : K transformacii vzt'ahu historie a Skolského dejepisu /
Kratochvil Viliam. - 1. vyd. - Bratislava : Stimul, 2004. - 119 s. - ISBN 80-88982-94-4.

A torténelem tanitdsa = Tantargy-pedagogiai 0sszefoglalod / Katona Andras. - 1. vyd. - Budapest :
Nemzeti Tankdnyvkiado, 2002. - 300 s. - ISBN 963 19 3375 X.

A torténelemtanitas gyakorlata : Tantargy-pedagogiai tankonyv / Csepela Janosné, Horvath Péter,
Katona Andras, Nagyajtai Anna. - 2. vyd. - Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado, 2003. - 480 s. -
ISBN 963 19 4622 3.

Bevezetés a torténelemdidaktikéba és a torténelemmetodikaba / Vajda Barnabas. - 1. vyd. -
Komaérom : Selye Janos Egyetem, 2009. - 202s. - ISBN 978-80-89234-86-8.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 353

A B C D E FX

11.61 18.13 23.51 16.71 16.71 13.31

Oktato: Dr. habil. Barnabés Vajda, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 28.03.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL1a/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. UtStechnika kialakitasa, fogasmodok megismerése. Tenyeres
atadasok. Fondk atadasok. Nyitasok, nyitdsfogadasok. Folyamatos labdaadogatas kotott teriiletre,
meghatérozott érintéssel. Folyamatos adogatis szabadon. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség
fejlesztés. Sportag specifikus képességfejlesztés. Utderd, iitétechnika fejlesztése. Tamado és
védekezd mozgasok, atadasok. Folyamatos labdamenetek kialakitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzdknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiado, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Lasz16 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., Péter Szabd

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL1b/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Tamadd és védekezd mozgasok, atadasok. Folyamatos labdamenetek
kialakitasa. Helyezett, iranyitott atadasok elsajatitasa. Valtott oldali adogatas. Jaték. Versenyszerti
jaték. Sportag specifikus képességfejlesztés. Védekez6 mozgasok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzdknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiado, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Lasz16 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 13

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., Péter Szabd

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL2a/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Alloképesség fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Tamado és védekezd mozgas. Taktikai elemek gyakorlasa. Valtott oldali
adogatas. Jaték a szabalyoknak megfeleloen. Folyamatos labdaadogatds kotott teriiletre,
meghatérozott érintéssel. Utéerd, iitétechnika fejlesztése. Jaték. Versenyszert jaték. 2-2 elleni jaték.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzdknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiado, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Lasz16 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 29




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 8

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., Péter Szabd

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL2b/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi t4jékoztatds. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak
fejlesztése. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Utderd, iitétechnika fejlesztése. Tamadd
¢s védekez0 mozgasok, ataddsok. Folyamatos labdamenetek kialakitasa. Helyezett, iranyitott
atadasok elsajatitasa. Valtott oldali adogatas. Jaték. Versenyszeri jaték. Sportdg specifikus
képességfejlesztés. Védekez6 mozgasok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzdknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiado, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Lasz16 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., Péter Szabd

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL3a/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. UtStechnika kialakitasa, fogasmodok megismerése. Tenyeres
atadasok. Fondk atadasok. Nyitasok, nyitdsfogadasok. Folyamatos labdaadogatas kotott teriiletre,
meghatérozott érintéssel. Folyamatos adogatas szabadon. Utderd, iitdtechnika fejlesztése. Tamado
¢s védekezd mozgasok, ataddsok. Folyamatos labdamenetek kialakitasa. Helyezett, iranyitott
atadasok elsajatitasa. Valtott oldali adogatés. lopty. Jaték. Versenyszeru jaték. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Védekez6 mozgasok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzdknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiado, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Lasz16 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
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Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 2

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szab6

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL3b/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Tamadd és védekezd mozgasok, atadasok. Folyamatos labdamenetek
kialakitasa. Helyezett, iranyitott atadasok elsajatitasa. Valtott oldali adogatas. Jaték. Versenyszerti
jaték. Versenyszerl jaték. 2-2 elleni jaték.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzdknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiado, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Lasz16 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Az Oran valo aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 3

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., Péter Szabd

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Alkalmazott torténelem és koztorténet
KHI/HIdb/APD/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Részvétel torténeti targyu film- €s szinhazi eldadason. Miizeum- és/vagy levéltari pedagogiai
gyakorlaton vald részvétel a komaromi kézgylijteményekben. Tanulményi kirandulas kivalasztott
dél-szlovakiai telepiilésen. Poszter készitése az alkalmazott torténelem, illetve a kdztorténet
kivalasztott témakorébdol, pl. helytorténeti, regionalis torténeti kérdésekrdl vagy a torténeti
ismeretek évfordulok, megemlékezések alakalmabol valo felhasznéalasarol.

Oktatasi eredmények:

A hallgatok megismerkednek a torténeti ismeretek nyilvanos alkalmazasanak lehetdségeivel

a miivészeti, publicisztikai, kiallitasi és egyéb prezentacios teriileteken. Emellett elsajatitjak a
torténeti ismeretek alkalmazasanak lehetdségeit a kdztorténeti kérdésekben, a hely- és regionalis
torténelem tanitasaban.

Tantargy vazlata:

Iskolai torténelem és koztorténet viszonya. A torténeti kérdések és ismeretek politikai tematizacioja.
A torténelem mint a film- €s szinhazmiivészet nyersanyaga és inspiracidja. Az alkalmazott ,,nagy
torténelem” a helytorténeti muzeumi gytijteményekben. A torténelmi irott, radids, televizids
publicisztika sajatossagai. Torténelem és torténeti vitdk az interneten. Politikai szélsdségek és
torténeti hatteriik. Az etnocentrizmus és az etnikai perspektiva hatasa a kdztorténeti gondolkodasra.
A névtelen internetes vitak, blogok hatdsanak elemzése. A torténelmi megbékélés kdzép-eurdpai
feltételei: jo gyakorlatok, a kolcsonds megbékélés kezdeményezései 1989-2004. Vitdk a torténeti
Magyarorszag nemzeteinek kozds torténelmérol.

Szakirodalom:

Gyani Gabor: Az elveszithetd mult. A tapasztalat mint emlékezet €s torténelem. Nyitott
Konyvmiihely, Budapest, 2010.

Kollai Istvan (szerk.): Meghasadt mult — Rozstiepend minulost’. Fejezetek a szlovakok és a
magyarok torténelmébdl, Terra Recognita Alapitvany, Budapest 2008.

Nora, Pierre: Emlékezet és torténelem kozott. Valogatott tanulméanyok. Napvildg, Budapest 2010.
Soltisova, Zuzana: Praktické vyuzitie audiovizualneho materialu pri vyudovani odbornych
predmetov. Osvedcend pedagogicka sktisenost’ edukacnej praxe. Metodicko-pedagogické
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centrum, PreSov 2014. https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/ vystup/9 ops_ soltisova
_zuzana - vyuzitie audiovizualneho materialu pri_vyucovani_ odborneho predmetu.pdf

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 3

A B C D E FX
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 18.06.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Alternativ pedagdgiai koncepciok
KPD/SZdb/APK/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy vizsgaval végzodik. A vizsgaiddszakban a diak a félév tananyagdbdl vizsgat tesz.
frasbeli tudasfelmérd teszt lesz. A sikeres teljesitéshez min. 50%-t kell teljesiteni a vizsga elirt
mennyiségli tananyagabol.

Az érdemjegyek értékelési fokozata:

A —-90-100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

A didk elsajatitja a pedagdgia tudomanyteriiletén 1étez6 mai alternativ iranyzatokat és fejlodési
iranyultsagukat otthon és kiilfoldon egyarant. Képes lesz beazonositani, analizalni, szemléltetni
¢s értékelni az alternativ iranyzatokat.

Tantargy vazlata:

Alternativ iskoldk 1étrejotte a 20. szazad els¢ felében (Waldorf, Jéna terv, Dalton,
Freinet, Montessori). Alternativ iskoldk keletkezése a 20. szazad masodik felében (Rogers
klienskozpontasag, ITV, Zsolnay iskola, Nyitott Iskola, projektoktatas, globalis nevelés és mas). A
reformiskola modellezése - progndézis felvazolasa.

Szakirodalom:

Németh Andrés. A reformpedagdgia multja és jelene . - Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado,
2003. - 167 s. - ISBN 963 19 2190 5. Bodoni Agnes. Reformpedagogia : Pedagogusi
kompetencidk fejlesztése reform- €s alternativ pedagogiai modszerek segitségével. - 1.

vyd. - Kolozsvar : Abel Kiado, 2012. - 127 s. - ISBN 978-973-114-150-3. Németh Andras,
Ehrenhard Skiera. Reformpedagégia és az iskola reformja. - 1. vyd. - Budapest : Nemzeti
Tankonyv, 1999. - 345 s. - ISBN 963 19 0168 8. Németh Andras, Pirka Veronika. Az életreform
¢s reformpedagdgia-recepcids €s intézményesiilési folyamatok a 20. szézad els6 felében. -

1. vyd. - Budapest : Gondolat Kiado, 2013. - 409 s. - ISBN 978 963 693 471 2. Kovatsné-
Németh Maria. Reformpedagogiai koncepciok, alternativ megoldasok. - Komarno : Selye
Janos Egyetem, 2007. - 330 s. - ISBN 9788089234349, Zelina Miron. Alternativne Skolstvo :
alternativne Skoly, alternativna pedagogika, alternativne pedagogické koncepcie a smery. - 1.
vyd. - Bratislava : IRIS, 2000. - 257 s. - ISBN 80-88778-98-0. Prucha Jan. Alternativni Skoly

Oldal: 39




a inovace ve vzdilavani. Portal, 2004. - 144 s. - ISBN 8071789771. Pukanszky Béla. Iskola és

pedagbdgusképzés. - 1. vyd. - Budapest : Gondolat Kiadd, 2014. - 182 s. - ISBN 9789636932282.
Pukéanszky Béla. Két évszazad gyermekei : A tizenkilencedik-huszadik szazad gyermekkoranak
torténete. - 1. vyd. - Budapest : E6tvos Jozsef Konyvkiado, 2003. - 308 s. - ISBN 963 9316 65 2.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 234

A B C D E FX

41.88 30.34 19.23 7.69 0.85 0.0

Oktato: prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Angol nyelv L.
KMF/VAJ2/16

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: L., II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szemeszter soran két irasbeli teszt keriil megirasra, melyekre egyenként 50 pontot lehet
szerezni. Az A értékeléshez legalabb 90 pont megszerzése sziikséges, a B értékeléshez

legalabb 80 pont, a C értékeléshez legalabb 70 pont, a D értékeléshez legalabb 60 pont és az E
értékeléshez legalabb 50 pont. Kredit nem kertil beirasra annak a hallgaténak, aki kevesebb mint
50 pontot szerez.

Oktatasi eredmények:

A tantargy sikeres teljesitése utan a hallgato képes lesz a kortars, standard angol nyelv
morfoldgiai és szintaktikai szerkezeteinek alkalmazasara; képes lesz magat kifejezni angolul a
hétkoznapi témakhoz kapcsolodo szokincesel.

Tantargy vazlata:

A nyelvi szemindrium f6 célja a hallgatok (irott és beszélt) nyelvi kompetencidinak, és a
kommunikécids alkompetencidinak (szokincs és nyelvtan) tokéletesitése. Ez a kurzus az Angol
nyelv I kurzus folytatdsa, mely soran olyan témak keriilnek kifejtésre, melyek segitségével a
hallgatok tovabb bdvithetik nyelvi készségeiket. A kurzus soran a kdvetkezd témak keriilnek szdoba:
Unnepségek, események és fesztivalok, Mennyiségek meghatérozasa, Nehéz helyzetek kezelése,
Gerund ¢s infinitive, A gazdagsag elOnyei és hatranyai, Problémamegoldas, Rejtélyek, Modbeli
segédigék multideje, Kooperacio és versengés, Nemzetkozi taldlkozo szervezése, Igeidok — jovo
idd, Hipotetikus helyzetek,

Szakirodalom:

Cutting Edge Upper-Intermediate Students” Book / Sarah Cunningham, Peter Moor. - Essex,
England: Longman Group Ltd., 2002. - 176. - ISBN 0 582 32526 9.

Graver, B.D.: Advanced English Practice. Oxford: OUP, 1990.

Focus on Proficiency: Full Colour Edition / Sue O"Connell. - 8. vyd. - Essex: Pearson, 2001. -
224 s. - ISBN 0-17-556981-9.

English Grammar in Use: A Self-Study Reference and Practice Book for Intermediate Studies /
Raymond Murphy. - Cambridge: Cambridge University Press, 1994. - 350. - ISBN 0 52143680
X.
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Test Bank for Fundamentals of English Grammar: Third Edition / Stacy A. Hagen. - 3. vyd. -
New York : Pearson, 2003. - 229 s. - ISBN 0-13-096714-9.

A Practical English Grammar / A. J. Thomson, A. V. Martinet. - 1. vyd. - Oxford: Oxford
University Press, 2003. - 383 s. - ISBN 0194313484.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
angol

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 20

A B C D E FX

75.0 20.0 5.0 0.0 0.0 0.0

Oktato: Mgr. Renata Marosiova

Az utols6 modositas datuma: 08.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Antropologia I.
KBIO/Bdb/
ANTI1/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eléadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

JegyzOkonyvek a gyakorlatokrol - 10%, szobeli vizsga - 90%. Végso értékelés: A - 100-90% B
- 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E - 59-50%. Kreditet nem kap az hallgato, aki nem éri el az
50%-ot.

Oktatasi eredmények:

crer

beleértve a magyar, szlovak és latin ndmenklatirat is.

Tantargy vazlata:

Anatomiai nevezéktan. Tengelyek, sikok, irdnyok az emberi testen. Csontvazrendszer. A torzs,
a koponya, a fels6 és als6 végtag anatdmiaja. [zomrendszer. A fej, a nyak, a torzs, a fels6 ¢€s
also végtag fobb izmai és izomcsoportjai. Légzorendszer. Az also és felsé 1égutak anatomigja.
Emésztérendszer. Az emésztérendszer egyes szerveinek anatomiaja. Keringési rendszer. A sziv
felépitése. Vérerek. Limfatikus rendszer. Lép, nyirokerek. Kivalaszto-rendszer. A hugyutak ¢és
a vesék anatdmidja. Nemi szervrendszer. Férfi nemi szervek. N6i nemi szervek. Idegrendszer.
Kozponti idegrendszer, periférias idegrendszer. Feji és gerincveldi idegek. Erzékszervek. A
latoszerv hallo- és egyensuly-érzdszerv, szagldszerv, izleldszerv €s a bor anatomidja.

Szakirodalom:

Cihak, R.: Anatomie I.-III. Avicenum Praha, 1987, 1989, 1997. ISBN 80-7169-970-5

Dylevsky, I.: Somatoldgia. Bratislava : OSVETA, 2000. - 439 s. - ISBN 80-8063-127-1

Feneis, H.: Anatomicky obrazovy slovnik. Stuttgart : Georg Thieme Verlag, 1993. - 455s. - ISBN
80 7169 197 6

Mader, S. S.: Human biology. Wm. C. Brown Publishers, USA, Third edition 1992. 500 s. - ISBN
0-697-12333-2

McCracken, T.O.: Haromdimenzids anatdmiai atlasz. Budapest : Scolar Kiado, 2000. - 237 s. -
ISBN 978-963-9193-99-4

Nagy, M.: Humanbiologia, Lilium Aurum, Dunaszerdahely, 2006, ISBN 80-8062-283-3.
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Netter, F. H.: Human anatoémiai atlasz. Budapest : Medicina Konyvkiado, 2004. - 562 s. ISBN
963 242 848 X

POSPISIL, M.: Biologia ¢loveka I. Prirodovedecka fakulta UK Praha, 1998, 340s. ISBN
80-223-1579-6

Szentagothai, J.: Funkcionalis anatomia I.-III. Budapest : Medicina Kényvkiado, 2006. - 710,
600, 800. - ISBN 963 242 565 0

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 172

A B C D E FX

33.14 16.86 19.19 8.72 9.88 12.21

Oktato: Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., Dr. habil. Sarolta Zsuzsanna Mészarosné Darvay,
PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Az dokotoxikologia alapjai
KBIO/Bdb/ZET/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A kurzus teljesitésének feltétele a sikeres részvétel a teszten és a szobeli vizsgan. A félév soran
egy irasbeli teszt 40 pont. A szdbeli vizsgan vald részvétel feltétele, hogy legalabb 50%-ot (min.
20 pont) érjen el a teszten. VEégso értékelés: a szobeli vizsga és irasbeli teszt aranya a jegyben:
60% - 40%. A - 100-90% B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E - 59-50%.

Oktatasi eredmények:

A tantargy sikeres befejezése utan a diakok ismereteket szereznek a kornyezet toxikologidjaral,
a kornyezetet szennyezd anyagokrol, és a xenobiotikumok biologiai lebomlasarol az €161ények
szervezetében.

Tantargy vazlata:

Bevezetés. - A kornyezetszennyezEs forrasainak felosztasa. - Toxicitds, méreg, a toxikus hatdsok
fajtai. - Vegyi anyagok interakcioi, termindlis toxicitds, toxikus anyagok onmasolodasa. - Kart
okozo vegyi anyagok identifikalasa, disztribicioja és kicsapodasa. - Mutagén, teratogén és
karcinogen anyagok, a mérgek és felosztasuk. - Az elemek és vegyiiletek mérgezd hatasa a
szervezetre. - Néhany szerves anyag toxikus hatasai. - Peszticidek — karbamatok, organofoszfatok,
a klor szerves vegyliletei, pyretoid anyagok, feroménok. - Radioaktiv anyagok és a sugarzas,
radiotoxicitas, mesterséges radioaktivitas. - Megel6z6 toxikologia, NPK anyagok a természeti €és a
munkakornyezetben, higiéniai eldirasok, expozicios tesztek.

Szakirodalom:

TOLGYESSY, J. a kol., 1989: Chémia, biologia a toxikoldgia vody a ovzdusia. Veda SAV,
Bratislava, 531s. ISBN 80-224-0034-3

CALOW, P.: Handbook of Ecotoxicology - 1. vyd. : Blackwell Science, 1998. - 885 s. - ISBN 0
632 04933 2.

PENZES, B.: Mérgez6 anyagok a kornyezetben. Budapest, Mez6gazdasagi Kiado, 1989. ISBN 9
632 34022 1

KVASNICKOVA, D.: Zivotné prostredie - 1. vyd. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 2002. 160 s. ISBN 80-08-03341-X

Oldal: 45




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 112

A B C D E FX
50.89 40.18 6.25 2.68 0.0 0.0
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Az Gjkor egyetemes torténete 1.
KHI/HIdb/VDN1/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szeminariumon val6 rendszeres részvétel (30 pont). A zaroteszt sikeres elvégzése (30 pont).
A szobeli vizsga sikeres elvégzése (40 pont). A tantargy sikeres elvégzésének feltétele az
Osszpontszam legalabb 50%-anak elérése. Ertékskala: A: 90-100%; B: 80-89%: C: 70-79; D:
60-69; E: 50-59.

Oktatasi eredmények:

A hallgatok elsajatitjak a koraujkori torténelem alapvetd folyamatait és eseményeit, a nagy
foldrajzi felfedezésektol kezdddden az abszolutizmus mint dllamforma kiilonféle véaltozatain és az
USA megakalulasan at egyes kivalasztott europai koraujkori allam (politikai, gazdasagi €s had-)
torténetéig, mint Nagy-Britannia, Franciaorszag, Poroszorszag.

Tantargy vazlata:

A koraujkor periodizacioi; A Habsburg birodalom és a Francia Kirdlysag vetekedései; Az
abszolutizmus formai és fejlédése (Franciaorszag XIV. Lajos alatt); Europa és a vilag 1500 koriil;
Gazdasag és tarsadalom; A nagy foldrajzi felfedezések; Reforméacio és ellenreformécio, vallas €s
politika; A Szent Német-romai Birodalom V. Karoly idején; A harmincéves haborti; Anglia mint
tengeri hatalom és a polgarhaboru; A kolonizécio6 kezdetei; Az USA megakalulasa és alkotmanyos
rendszere.

Szakirodalom:

Az abszolutista allam / Perry Anderson ; Géza Varady. - 1. vyd. - Budapest : Gondolat, 1989. -
716s. - ISBN 963 282 133 5.

Nyugat-Eurépai gazdasag- és tarsadalomtorténet / H.A. Diederiks. - Budapest : Osiris Kiado,
1995. - 348 s. - ISBN 9633791049.

Kora ujkori egyetemes torténelem ( XV-XVIII. szdzad) / Katona Andras. - 1. vyd. - Budapest :
Nemzeti Tankonyvkiado, 2008. - 400 s. - ISBN 978-963-19-6030-3.

A kora gjkor torténete / Poor Janos. - 1. vyd. - Budapest : Osiris Kiado, 2009. - 494 s. - ISBN 978
963276 013 1.

Nyugat-Eurdpa és a gyarmatbirodalmak kialakulasanak kora (1500-1800) / Janos Podr. -
Budapest : IKVA, 1991. - 180 s. - ISBN 9637760520.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 259

A B C D E FX

13.13 23.17 18.92 10.81 3.86 30.12

Oktato: Dr. habil. Barnabés Vajda, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 28.03.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Az Gjkor egyetemes torténete 2.
KHI/HIdb/VDN2/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 / 1 A tanulmanyok ideje alatt: 26 / 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szeminariumon val6 rendszeres részvétel (30 pont). A zaroteszt sikeres elvégzése (30 pont).
A szobeli vizsga sikeres elvégzése (40 pont). A tantargy sikeres elvégzésének feltétele az
Osszpontszam legalabb 50%-anak elérése. Ertékskala: A: 90-100%; B: 80-89%: C: 70-79; D:
60-69; E: 50-59.

Oktatasi eredmények:

A hallgatok elsajatitjak a francia forradalom és az elsd vilaghabora vége kozti iddszak
(1789-1918) egyetemes torténelmével kapcsolatos ismereteket €s képességeket. A kurzust
elvégzok érteni fogjak az hosszu 19 szazaddal kapcsolatos alapfolyamatokat, és képesek lesznek
a korral kapcsolatos folyamatok elemezni és értelmezni.

Tantargy vazlata:

Europa a francia forradalom idején. Személyiségek, politikai partok, kiilonboz6 allamformak
jellemzése, a napoleoni habortik. Anglia mint a klasszikus ipari forradalom példaja. Az ipari
forradalom folyamata és tarsadalmi kdvetkezményei. Itadlia és Németorszag egyesitése, és az
egyesitések kiil- és belpolitikai kovetkezményei. Hatalmi valtozdsok a Balkanon. Az elsé
vilaghabora: hatalmi csoportosuldsok, a haboru okai, folyamata, katonai és politikai eseményei.

Szakirodalom:

19. szézadi egyetemes torténet 1789-1890 / Vadasz Sandor. - 1. vyd. - Budapest : Korona Kiado,
1998. - 526s. - ISBN 963 903-66-09.

Europa torténete 1789-1914 : Az ipari forradalom és a liberalizmus kora / Martin Roberts. - 1.
vyd. - Budapest : Akadémiai Kiado, 1992. - 360s. - ISBN 963 05 6099 2.

Europa torténete 1900-1973 : Az 1j barbarsag kora? / Martin Roberts. - Budapest : Akadémiai
Kiado, 1992. - 410. - ISBN 9630562464.

Egyetemes torténelem / Attila Barany, Janos Barta, Robert Barta : Pannonica Kiado, 2004. - 440.
- ISBN 963925293x..

Lincolntol Rooseveltig : Hogyan lett az USA vilaghatalom / Max Silberschmidt : Barkdczy
Kiadas. - 465. - ISBN 0011514.
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Listy Federalistov : s uvodom a komentarom / Alexander Hamilton, James Madison, John Jay ;
LCubica Habova. - 1. vyd. - Bratislava : Kalligram, 2002. - 704 s. - ISBN 80-7149-455-0.
Az els6 vilaghdbora / Galantai Jozsef. - Budapest : Gondolat, 1988. - 546. - ISBN 963 282 004 5.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 328

A B C D E FX

9.15 17.68 21.65 10.06 8.84 32.62

Oktato: Dr. habil. Barnabas Vajda, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 28.03.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Az dskor és az Okor torténete
KHI/HIdb/DPS/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
A szobeli vizsga teljesitése.

Oktatasi eredmények:
A hallgato alapismereteket szerez az 6skori Eurdparol és az dkori kelti dllamokrdl valamint az
antik gorog és romai vilag tarsadalmi, gazdasagi és szocialis fejlodésérol.

Tantargy vazlata:

Az evolucios elmélet, a hominizacid, a legfontosabb régészeti leletek, a neolitikum, a mezopotamiai
kultardk, Egyiptom politikai, kulturdlis viszonyai, az 6kori Kina tarsadalma, Fonicia és Izrael,
a gorog torténelem korszakai, a miikénéi vildg, Homérosz vildga, a gyarmatositas, a gorog
torténelem klasszikus korszaka, a gorog-perzsa haboruk, a gordg demokracia, a hellénizmus, a
romai torténelem fobb korszakai, a kirdlysag, a koztarsasag és a csaszarsag kora, a kereszténység
fejlddése, a Karpat-medence a romai korban.

Szakirodalom:

- Gorog miivelddéstorténet / Németh Gyorgy, Ritodk Zsigmond, Sarkady Janos, Szilagyi Gyorgy.
- 1. vyd. - Budapest : Osiris Kiado, 2006.

- Gorog torténelem - szoveggylijtemény / Gyorgy Németh. - Budapest : Osiris Kiado, 2003. -
384. - ISBN 9633894565.

- Gorog torténelem a kezdetektdl Kr. e. 30-ig / Hegyi Dolores. - Budapest : Osiris Kiadd, 2005. -
404. - ISBN 963 389 799 8.

- Az 6kori Roéma torténete / Janos Harmatta. - Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado, 0. - 434. -
ISBN 9631944565.

- Torténelem 2, kr. e. 500-t6l kr. u. 1000-ig : kr. e. 500-tdl kr. u. 1000-ig / Herber Attila, Martos
Ida, Moss Laszl6, Tisza Laszlo : Realtanoda Alapitvany, 2001. - 364 s. - ISBN 963 04 3380x.

- Egyiptom - az els¢ civilizaciok : Felfedezés, feltaras, rekonstrukcio / llona Karadi : Magyar
Konyvklub, 2001. - 402. - ISBN 963 547 253 6.

- Mezopotamiai uralkodok : A vilagtorténelem nagy alakjai / Kalla Gabor : Kossuth Konyvkiado,
1993. - 82. - ISBN 963 09 3676-3.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 454

A B C D E FX

3.74 7.93 13.66 12.33 31.06 31.28

Oktato: Dr. habil. Attila Simon, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 28.03.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL3b/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén valo aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 18

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018
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Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL1a/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erdsité hatast gyakorlatok az egész test formalasara. Allolépesség,
eré alloképesség fejlesztése. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése. Helyes testtartas szabalyai
elsajatitasa az egyes gyakorlatok soran. Zene kiséretében dinamikus gyakorlatsorok Osszessége,
amelyek a sziv- és érrendszerre fejtik ki hatdsukat. Gimnasztikai €s tancos elemek alkalmazasa.
Lazito hatasu gyakorlatok, stretching. Egészséges életmod elsajatitdsa. Alloképesség fejlesztés.
Aerob kapacitas fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sajat testsulyt gyakorlatok, gyakorlatok kézi
sulyzoval, gyakorlatok gépeken.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 10

a n

90.0 10.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL1b/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitisa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus gyakorlatok.
Aerobic jellegli gyakorlatok. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos
elemek alkalmazasa

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 57




Az értékelt hallgatok szama: 11

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL2a/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak
fejlesztése. Posiliiovanie tela. Helyes testtartas szabdlyai elsajatitasa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulya gyakorlatok. Aerob kapacitas fejlesztés. Anaerob kapacitas fejlesztése. Ritmikus
gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa. Szabadstlyos erdfejlesztd gyakorlatok. Zenés
eréfejlesztés. Relaxacids gyakorlatok. Nyujto hatasu gyakorlatok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szdma: 10

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL2b/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Helyes testtartas szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Sportag specifikus képességfejlesztés. Aerob kapacitas
fejlesztés. Anaerob kapacitas fejlesztése. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Zene
kiséretében dinamikus gyakorlatsorok Osszessége, amelyek a sziv- és érrendszerre fejtik ki
hatasukat.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL3a/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak
fejlesztése. Az alsd végtag izomzatanak fejlesztése. Has- ¢és hat-izomerdsitd gyakorlatok.
Progressziv sorozatok alkalmazasa. Sportag specifikus képességfejlesztés. Aerob kapacitas
fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség  fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek
alkalmazasa. Zene kiséretében dinamikus gyakorlatsorok 0Osszessége, amelyek a sziv- ¢€s
érrendszerre fejtik ki hatasukat.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 9

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Bakalar munka ¢s védés
KBIO/Bdb/BAC-
B/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5., 6..

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A zarédolgozat védése, melyet az allamvizsga bizottsag értékel. Ertékelés: A — 100 - 90%, B — 89
- 80%, C—79 - 70%, D — 69 - 60%, E — 59 - 50%. Nem kap kreditet az a didk, aki nem éri el az
50 szazalékot.

Oktatasi eredmények:
A diak bemutatja a munka tervezésével, a bioldgiai kutatas végrehajtasaval és publikalasaval
kapcsolatos alapismereteit, szokasait ill. elméleti és gyakorlati készségeit

Tantargy vazlata:
A beadott dolgozat az aktualis Rektori rendelet a zarodolgozatokrdl szerint tartalmaz részeket.

Szakirodalom:
Szakirodalom a témakiiras szerint.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 11

A B C D E FX
81.82 18.18 0.0 0.0 0.0 0.0
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Bakalarmunka szemindrium
KHI/HIdb/BSH/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Rendszeres és aktiv részvétel a szeminariumokon és konzultacidkon a témavezetd utasitasai
alapjan. A bakaldarmunka meghatarozott részeinek (bibliografia, forrasok és szakirodalom
elemzése stb.) leadasa.

Oktatasi eredmények:
A hallgato képes 6nallo bakalarmunka elkészitésére.

Tantargy vazlata:

Elméleti felkésziilés, amely témajat a torténeti kutatdsok sajatossagi és a bakalarmunkak
kovetelményrendszere jelentik. A diplomamunkéval kapcsolatos a konzultaciok. Forrasfeldolgozas
Bibliografia dsszeallitasa. A diplomamunka formai kdvetelményrendszere.

Szakirodalom:

- A torténész mestersége : Torténetelméleti irasok / Marc Bloch ; Eszter Babarczy, Domokos
Kosary, Pal Pataki. - Budapest : Osiris Kiado, 1996. - 229. - ISBN 9633791030.

- Hogyan irjunk szakdolgozatot? / Umberto Eco ; Beatrix Klukon : Kairosz, 1987. - 256 s. - ISBN
963 9137 53 7.

- Ako pisat’ zavere¢né a kvalifikacné prace : Ako pisat’: bakalarske prace, diplomové prace,
dizertacné prace, Specializacné prace, habilitacné prace, seminarne a ro¢nikové prace, prace
Studentskej vedeckej a odbornej ¢innosti, ako urobit’ bibliografické odkazy, ako citovat’ tradi¢né

a elektronické dokumenty / Dusan Katuscak. - 5. vyd. - Nitra : Enigma, 2007. - 164 s. - ISBN
978-80-89132-45-4.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar ¢és szlovak

Megjegyzések:
A tantargyat azok a hallgatok veszik fel, akik a torténelem tanszéken irjak bakalarmunkdjukat.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 134
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A

B

C

D

E

FX

18.66

32.09

20.9

13.43

5.97

8.96

Oktat6: Dr. habil. Mgr. Arpad Popély, PhD., Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. Laszl6
Szarka, CSc., Dr. habil. Barnabas Vajda, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 28.03.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Bakalarska praca s obhajobou
KHI/HIdb/BPO/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
A bakalarmunka leadésa és megvédése (a témavezetd €s az opponens értékelése koziil legalabb
az egyiknek jobb, mint FX értékeléstinek kell lennie)

Oktatasi eredmények:

A hallgaté a bakalarmunka elkészitése altal bizonyitja, hogy képes a szakirodalommal dolgozni,
képes az 6nallo kutatdmunkara, és az 6nalld argumentaciora, valamint képes 6nallé tudomanyos
szoveget alkotni. A hallgaté a munkat az allamvizsga-bizottsag el6tt védi meg.

Tantargy vazlata:

A bakalarmunka szerkezetét ¢és terjedelmét az ide vonatkozé rektori rendelet szabalyozza. A
hallgat6 6nalloan olgozika forrdsokkal és kutatasi eredményeit 6nalldan fogalmazza meg. A munka
megvédése soran reagal a bizottsdg megjegyzéseire és kérdéseire.

Szakirodalom:

A sziikséges szakirodalom a valasztott t¢éma alapjan valtozhat.

Literatara je zadavana individualne podla spracovanej témy.

Hogyan irjunk szakdolgozatot? / Umberto Eco ; Beatrix Klukon : Kairosz, 1987. - 256 s. -
ISBN 963 9137 53 7. Ako pisat’ zaverecné a kvalifikacné prace : Ako pisat’: bakalarske prace,
diplomové prace, dizerta¢né prace, Specializaéné prace, habilitaéné prace, seminarne a ro¢nikoveé
prace, prace Studentskej vedeckej a odbornej ¢innosti, ako urobit’ bibliografické odkazy, ako
citovat’ tradi¢né a elektronické dokumenty / DuSan Katusc¢ak. - 5. vyd. - Nitra : Enigma, 2007. -
164 s. - ISBN 978-80-89132-45-4.

Ako pisat’ zavere¢né a kvalifikacné prace / Dusan Katuscak. - 3. vyd. - Nitra : Enigma, 2004. -
163 s. - ISBN 80 89132 10 3.

Aktualna smernica rektora o Uprave, registracii, spristupneni a archivacii zavere¢nych prac na
Univerzite J. Selyeho.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 757

A B C D E FX
31.97 25.76 21.27 10.7 9.11 1.19
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 28.03.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Bevezetés a forrastanba
KHI/HIdb/UPP/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt: 14s
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Részvétel a tudomanyos konyvtarban €s a varosi levéltarban folyd gyakorlaton.

Oktatasi eredmények:
A hallgatok elsajatitjak a konyvtari és levéltari munkaval kapcsolatos tudnivaldkat, valamint a
publikalt és levéltari forrasok tanulményozasanak alapvetd készségeit.

Tantargy vazlata:

A kétnapos gyakorlatra a Dunamenti Muzeum kézikonyvtaraban és a komaromi vérosi levéltarban
keriil sor. A konyvtarban és a levéltarban a hallgatok megismerik a legfontosabb kézikonyveket,
illetve a Szlovéakia és Magyarorszag torténetéhez, illetve a hely- és regiondlis torténelemhez
kapcsolodo alapvetd publikalt és levéltari forrastipusokat.

Szakirodalom:

Nagy Imre Gabor: Levéltari ismeretek. In. Nagy Imre Gabor: Forrasismereti el6adasok.s. 1-25.
http://www.niton.sk/documents/73-275-6831-nagy imre gabor, forrasismereti eloadasok.doc.
Eszenyi Miklos: A torténettudomanyi szakirodalmi kutatds modszerei. Kalauz fdiskolai

¢és egyetemi hallgatok szamara. Ronai Miivelddési Kozpont, Miskole, 2000. http://
mek.oszk.hu/04800/04838/04838.pdf

Rékos, Elemir: Teodria archivnych dokumentov.Slovenska archvistika, 35, 2000, 1,s. 3 - 17.
Rékos, Elemir: Spisy v archivoch.Slovenska archivistika, 33, 1998, 1, s. 12 - 21.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar és szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 106

A B C D E FX

71.7 7.55 2.83 0.0 0.94 16.98
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Oktato: Dr. habil. Laszl6 Szarka, CSc.

Az utols6 modositas datuma: 28.03.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Bevezetés a torténettudomanyba
KHI/HIdb/USD/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szeminariumi 6rakon vald rendszeres részvétel. Két 60-60 pontos irdsbeli teszt és a szobeli
vizsga sikeres teljesitése. A kreditek megszerzéséhez mind a két tesztet és a szobeli vizsgat is
eredményesen kell megoldani. Az irasbeli teszteket legalabb 30-30 pontos eredménnyel kell
megirni. Az értékelési skala egyes fokozatai: A 55-60, B 49-54, C 43-48, D 36-42, E 30-35.

Oktatasi eredmények:

A hallgatok megismerik a torténetird alapvetd modszereit, a torténeti forrasokra vonatkozo
alapismereteket, a torténeti kézikdnyvek €s az internetes adatbazisok felhasznalasanak modjat,
valamint a szlovakiai és magyarorszagi torténeti kutatohelyek, levéltarak alapadatait.

Tantargy vazlata:

A torténelemtudomany sajatossagaira és fejlédésére, a tudomanyos ¢€s az altalanos szoveg
kozotti kiillonbségekre vonatkozd bevezetd informacidk. A torténeti kutatas alapvetd fogalmai és
modszerei. A targyi, képi, egyéb nem irott és az irott forrdsok. A torténeti forrasok osztalyozasa
a kozépkori kronikaktol, oklevelektdl az oral history forrasokig és az internetes forrasokig,
adatbazisig. A szlovakiai €s magyarorszagi levéltarak tipusai, levéltari segédletek. A forrasok
feldolgozasanak modja, a forraskritika formaja és modszerei. Modszertani, értelmezési problémak,
1j megkozelitések a torténészek munkajaban.

Szakirodalom:

- Bevezetés a torténettudomanyba-/Kévassy Sandor - Budapest: Nemzeti Tankonyvkiado. -1999.
- 2325 -1 11-970. - Uvod do $tadia dejepisu./ Bartl, Julius Bratislava: Univerzita Komenského
-2003. - 133 5. - ISBN 80-223-1805-1. - Uvod do studia d&jepisu a historicky proseminat/
Vaculik, Jaroslav-Capka, Franti$ek - Brno: Masarykova univerzita v Brne. Pedagogické fakulta
-2004. 104 s.- ISBN 80 2010-3393-2 - Emlékezés, emlékezet és a torténelem elbeszélése/
Gyani Gabor- Budapest- Napvilag- 2000. -199 s.- ISBN 963-908257-0 - Forrastani ismeretek
torténelembdl. Segédkonyv a torténelem forraskdzponta tanitasdhozKoéfalvi Tamas — Makk
Ferenc - Budapest:2007. 128 s. - ISBN: 9631960075

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Magyar és szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 442

A B C D E FX

20.36 21.72 21.95 11.76 543 18.78

OKktato: Dr. habil. Laszlo Szarka, CSc.

Az utols6 modositas datuma: 28.03.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Biokémia és molekularis bioldgia 1.
KBIO/Bdb/
BCH1/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eléadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 / 1 A tanulmanyok ideje alatt: 26 / 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Protokolok - 10%, szobeli vizsga - 90%.

Végso értekelés: A - 100-90% B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E - 59-50%. Nem kapnak
kreditet azok a hallgatok, akik nem érik el minimum az 50%.

Oktatasi eredmények:
A hallgatok alapvetd ismereteket szereznek az €16 szervezetek metabolizmusarél. Megértik a az
€16 rendszerek kémiai Osszetételét €s az anyagok metabolikus atalakuldsat az €16 rendszerekben.

Tantargy vazlata:

A biokémia rovid torténete. A biokémia targya és tartalma. Az €16 szervezetek kémiai dsszetétele.
Az €16 szervezetek energetikdja. Poliszacharidok: Structtra, bioldgiailag fontos monoszacharidok
¢és ezek szarmazékai. A glikozidkotések kialakulasa. Jelentds oligoszacharidok. Lipidek: A
zsirsavak. A trigliceridek. Viaszok. Komplex lipidek. A bioldgiailag jelentds lipidek jellemzése.
Enzimek: A reakcio sebessége és a katalizator hatdsa. Az enzim aktiv centruma és a reakcio6 a
szubsztratummal. Apoenzymek és koenzimek, bizonyos vitaminok. Az enzimreakciok gatlasa.
Az enzimek osztalyozasa. A metabolikus reakciok lefolydsa, anyagcsera, anabolikus, katabolikus
¢s amfibolikus folyamatok. Az anyagcserefolyamatok vizsgalati modszerei. A sejt energia-
anyagcseréje. Anaerob ¢s aerob gliikolizis. Citrat ciklus. Glioxilat ciklus. Gliikoneogenézis.
Pent6z ciklus. Oxidativ foszforilacio. Légzési lanc. Electron hordozok. ATP szintézist. A
zsirsavak hasznositasa. A béta-oxidacio. A zsirsavak bioszintézise. A fotoszintetikus foszforilacio.
Fotoszisztéma 1. és II. Ciklusos és nem ciklikus fotoszintetikus foszforilacid, ATP-termelés,
NADPH ¢s a viz bontasa. A fotoszintézis fény nélkiili reakcidi. CO2 fixalas C3 és C4-ndvényeknél.
Fotorespiracid. Calvin-ciklus.

Szakirodalom:

BALES, V., MESZAROS, A., POLAKOVIC, M., STEFUCA, V.: Biochemické technolégie /
Biochemical Technologies. - 1. vyd. - Bratislava : AB- Art, 2003. - 128 s. - ISBN 80-89006-75-2
BRECHTLOVA, M., HALCAK, L.: Lekarska biochémia : Seminarna a praktické ¢ast.. - 3. vyd. -
Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave, 2007. - 168 s. - ISBN 978-80-223-2304-8

Oldal: 74




GALOVA, Z., SALALJ, J., MATUSIKOVA, 1.: Molekularna biologia. - 2. vyd. - Nitra : Slovenska
pol'nohospodarska univerzita, 2007. - 165 s. - ISBN 978-80-8069-951-2

MANDL, J.: Biokémia : Aminosavak, peptidek, szenhidratok, lipidek, nukleotidok, nukleinsavak,
vitaminok és koenzimek szerkezete és tulajdonséagai - 1. vyd. - Budapest : Semmelweis Kiado,
2006. - 176 s. - ISBN 963 9656 18 6

VODRAZKA, Z.: Biochemie . - 1. vyd. - Praha : Academia, 2007. - 190 s. - ISBN
978-80-200-0600-4

WATSON, J.D. A KOL.: Rekombinantni DNA, Academia, Praha, 1988, 294 stran

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 223

A B C D E FX

33.63 18.39 29.15 12.11 6.73 0.0

Oktato: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Biokémia és molekularis biologia II.
KBIO/Bdb/
BCH2/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eléadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Protokolok - 10%, szobeli vizsga - 90%. Végso értékelés: A - 100-90% B - 89-80%, C - 79-70%,
D - 69-60%, E - 59-50%. Nem kapnak kreditet azok a hallgatok, akik nem érik el minimum az
50%.

Oktatasi eredmények:

A diakok alapveto ismereteket szereznek a replikécio, transzkripcid, transzlacio
mechanizmusairdl - az 6roklédés molekularis alapjairol, a genetikai informacié atadasarol és
annak megnyilvanulasarol az ontogenezis soran.

Tantargy vazlata:

Aminosavak: szerkezete, tulajdonsagai, kémiai reakciok. Peptid kotést. Fehérjék és polipeptidek:
Fizikai és kémiai tulajdonsagai, elsddleges szerkezete. Masodlagos szerkezet. Alfa-hélix,
a béta lemez szerkezet és a kollagén. Harmadlagos ¢és negyedleges szerkezet. A
fehérjék szerkezetének vizsgalati modszerei. Protein szintézis. Nukleinsavak: nitrogén-bazisok,
nukleozidok és nukleotidok, ribonukleotidok, és dezoxyribonukleotidok, struktira és jellemzdi. A
dezoxiribonukleotidok elsédleges szerkezete, meghatarozasara. A masodlagos DNS szerkezet, A,
B, Z formak kettds hélix és azok jellemzdi. A kettds szalit DNS denaturacidja. A nukleinsavak
harmadlagos szerkezete. A DNS-replikacid modellje. Kisérleti bizonyiték a félig konzervativ
replikaciosra. A replikacido mechanizmusa. Ribonukleinsav. Riboszoémalis, messenger és transzfer
RNS-ek, azok szerkezete és mikddése. A hirvivé RNS szintézise, a genetikai informaci6 atirasa.
A genetikai kod attekintése. Az RNS enzim-aktivitasa. Induktor, represszor, promotor, regulator
fogalmak. A DNS elemzés alapvetdé mddszerei. DNS polimorfizmusok.

Szakirodalom:

BALINT, M.: Molekularis bioldgia I-I1. -Miiszaki Kényvkiado, 2006, 414 oldal, ISBN:
9631626547

BANFALVI, G.: Molekularis sejtbiologia. - 1. vyd. - Debrecen : Kossuth Egyetemi Kiado, 2004.
- 440s
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BRECHTLOVA, M., HALCAK, L.: Lekarska biochémia : Seminarna a praktické ¢ast.. - 3. vyd. -
Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave, 2007. - 168 s. - ISBN 978-80-223-2304-8
DARNELL, J.: Molecular cell biology: Scientific American Book, 1986. - 1188. - ISBN
0716714485

Elédi, P.: Biokémia, Akadémiai Kiad6, Budapest 1989, 935 s.

GALOVA, Z., SALALJ, J., MATUSIKOVA, 1.: Molekularna biologia. - 2. vyd. - Nitra : Slovenska
pol'nohospodarska univerzita, 2007. - 165 s. - ISBN 978-80-8069-951-2

WATSON, J.D. A KOL.: Rekombinantni DNA, Academia, Praha, 1988, 294 stran

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 126

A B C D E FX

42.06 39.68 13.49 3.97 0.79 0.0

Oktato: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Biologia
KBIO/Bdb/SZS-
B/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak: KBIO/Bdb/HIC/15 a KBIO/Bdb/BOT1/15 a KBIO/Bdb/ZO0O1/15 a KBIO/
Bdb/BCH1/15 a KBIO/Bdb/BOT2/15 a KBIO/Bdb/GEN1/15 a KBIO/Bdb/ANT1/15 a KBIO/
Bdb/BOT3/15 a KBIO/Bdb/TER1/15 a KBIO/Bdb/PAC/15 a KBIO/Bdb/TER2/15 a KBIO/
Bdb/Z002/15 a KBIO/Bdb/FYZ/15 a KBIO/Bdb/FYR/15 a KBIO/Bdb/BCH2/15 a KBIO/Bdb/
Z003/15

A tantargy teljesitésének feltételei:

A diak szobeli felelete, melyet az allamvizsgabizottsag értékel. Végso értékelés: A - 100-90%
B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E - 59-50%. Nem kap kreditet az a didk, aki nem éri el
legalabb az 50 szazalékot.

Oktatasi eredmények:
A bioldgia (szakparositasban) tanari szak abszolvense a szak tantargyain keresztiil kontrollalja a
specializacidja tantargyainak alaptoltetét.

Tantargy vazlata:

I. Novények, allatok és gombak rendszertana

I/1. A rendszertan targya. A ndvények és allatok rendszerének felépitése. A felépités elvei,
nevezéktani szabalyok, rendszertani kategoériak és hierarchidjuk. A renszertan tudomanyanak
torténete. Az endoszimbiozis jelensége €s a torzsfejlodés.

I/2. Algék (Algae) - Jellemzésiik, testfelépitésiik, szaporodasuk, nemzedékvaltasuk, dkologiajuk,
rendszerezéslik- a prokariota Cyanobacteria torzs, az eukariota Protozoa, Chromista és Plantae
regnumok algatdrzsei, osztalyaik, rendjeik, fontos fajaik. Jelentdségiik a természetben és az ember
szamara.

I/3. Az Amoebozoa regnum (Acrasiomycota, Dictyosteliomycota, Myxomycota,
Plasodiophoromycota) ¢s a Chromista regnum (Hyphochytridiomycota, Labyrinthulomycota,
Oomycota) gombaszerii szervezetei valamint a Fungi regnum(Chytridiomycota, Zygomycota)
gombainak, altalanos jellemzése, szaporodasuk, rendszerezésiik, osztalyaik, fontosabb rendjeik,
fontos fajaik, jelentdségiik a természetben és az ember szamara.

Bazidiumos gombak (Basidiomycota), altalanos jellemzésiik, szaporodasuk, rendszerezésiik,
osztalyaik, fontosabb rendjeik, fontos fajaik, jelentdségiik a természetben és az ember szamara.
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I/4. A tomlésgombak, zuzmok és konidiumos gombék (Ascomycota, Lichenes a Deuteromycetes),
altalanos jellemzésiik, szaporodasuk, rendszerezésiik, osztalyaik, fontosabb rendjeik, fontos fajaik,
jelentdségiik a természetben €s az ember szamara.

I/5. Az embriés novények (Embryophyta). A mohdk torzsei, méjmohdk, becdsmohdk,
lombosmohak (Hepatophyta, Anthocerotophyta,Bryoophyta), a harasztok torzsei, korpafiivek,
zsurlok, pafranyok (Lycopodiophyta, Equisetophyta, Polypodiophyta), a nyitvatermdk torzsei,
cikaszok, pafranyfenyofélék, gnétumok, feny6félék (Cycadophyta, Ginkgophyta, Gnetophyta,
Pinophyta), altalanos jellemzésiik, szaporodasuk, rendszerezésiik, osztalyaik, fontosabb rendjeik,
fontos fajaik, jelentdségiik a természetben €s az ember szamara.

I/6. A zéarvatermdé novények (Magnoliophyta) altalanos jellemzése, Osszehasonlitasa a
nyitvatermokkel, kettds megtermékenyités. A kétszikiiek (Dicotyledonopsida, Magnoliopsida)
jellemzése, felosztasuk az alosztalyok szintjéig Az egyszikiiek (Monocotyledeonopsida Liliopsida),
jellemzése, felosztasuk az alosztalyok szintjéig. A kétszikiiek és egyszikiiek 0sszehasonlitasa.

I/7. A kétszikliek alosztalyai: Magnoliidae, Ranunculidae, Caryophyllidae, Hamamelididae;
jellemzésiik, rendszerezésiik, rendjeik, fontosabb csaladjaik (esetleg alcsaladjaik), fontos fajaik és
azok gazdasagi jelentdsége.

I/8. A kétszikiiek alosztalyai: Rosidae jellemzésiik, rendszerezésiik, rendjeik, fontosabb csaladjaik
(esetleg alcsaladjaik),, fontos fajaik és azok gazdasagi jelentdsége.

I/9. A kétszikliek alosztalyai: Dillenidae, Lamiidae, Asteridae; jellemzésiik, rendszerezésiik,
rendjeik, fontosabb csaladjaik (esetleg alcsaladjaik),, fontos fajaik és azok gazdasagi jelentdsége.
I/10. Az egyszikiiek alosztalyai: Alismatidae, Aridae, Liliidae, Zingiberidae, Commeliniidae,
Arecidae; jellemzésiik, rendszerezésiik, rendjeik, fontosabb csalddjaik (esetleg alcsaladjaik),,
fontos fajaik és azok gazdasagi jelentdsége.

I/11. Az allati egysejtiiek, Microsporidia, (Myxosporidia), Choanozoa, Amoebozoa, Retaria
(Foraminifera, Radiolarisa), Heliozoa, Euglenozoa (Kinetoplastea), Metapoda, Apicomplexa
(Sporozoa),Ciliata ismertetése, anatomiai, rendszertani és 6kologiai szempontbol. Kiilon kiemelve
az egészségligyi szempontbol jelentds taxonokat.

I/12. Metazoa. Parazoa és Eumetazoa Osi torzsek. A metazoak eredete. A Placozoa, Porifera,
Cnidaria. Ctenophora anatomiai, rendszertani és Okologiai jellemzése, fajaik, életciklusuk,
jelentdségiik.

I/13. Eumetazoa. Bilateria. Platyzoa.

Plathelminthes. Turbellaria, Trematodes, Cestodes, Rotatoria . Acanthocephala. Gastrotricha
anatomiai, rendszertani és 0kologiai jellemzése, fajaik, életciklusuk, jelentdségiik.

I/14. A Lophotrochozoa torzsek .

A Molluscula torzs Polyplacohpora. Monoplacophora. Gastropoda. Cephalopoda. Bivalvia.
Scaphopoda anatomiai, rendszertani €s 6kologiai jellemzése, fajaik, ¢letciklusuk, jelentdségiik.
I/15. Lophotrochozoa torzsek.

Az Annelida, Nemertea. Entoprocta. Sipuncula. Echiura. Chaetognatha, Phoronida Brachiopoda.
Bryozoa anatomiai, rendszertani és okoldgiai jellemzése, fajaik, életciklusuk, jelentdségiik.

I/16. Ecdysozoa torzsek. A Nematoda, Nematomorpha, Kinorhyncha. Priapulida, Onychophora.
Tardigrada anatomiai, rendszertani €s 6kologiai jellemzése, fajaik, €letciklusuk, jelentdségiik.
1/17. Ecdysozoa torzsek. Arthropoda.

Chelicerata, Crustacea. Myriopoda, Hexapoda altorzs jelentdsebb rendjei rendszertani és 0kologiai
jellemzése, fajaik, életciklusuk, jelentdségiik.

I/18. Deuterostomata torzsek.

Hemichordata. Echinodermata.
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Cephalocordata. Tunicata (Urochordata) rendszertani és 6koldgiai jellemzése, fajaik, életciklusuk,
jelentdségiik.

1/19. Chordata. Vertebrata.

Vertebrata torzs altalanos bemutatasa. A Cyclostomata, Chondrichthyes, rendszertani és 6kologiai
jellemzése, fajaik, életciklusuk, jelentdségiik.

1/20. Vertebrata .

Crossopterygii. Dipneusti.

Actynopterygii.rendszertani és 0kologiai jellemzése, fajaik, életciklusuk, jelentoségiik.

I/21. Amphibia. Az Amphibia osztaly altalanos jellemzdi. Caudata. Gymnophiona.

Anura. rendszertani és dkologiai jellemzése, fajaik, életciklusuk, jelentdségiik.

1/22. Reptilia. Testunides, Crocodylia. Squamata rendszertani és 6kologiai jellemzése, fajaik,
életciklusuk, jelentdségiik.

1/23. Aves .

Paleognathae Neognathae. Gaviformes. Podicipediformes. Pelecaniformes.Sphenisciformes.
Ciconiformes. Anseriformes Rendszertani és Okologiai jellemzése, fajaik, jelentdségiik a
természetben és az ember szamara.

1/24. Aves.

Falconiformes.  Galliformes. Gruiformes.Charadriformes Columbiformes. Cuciliformes.
Rendszertani és dkoldgiai jellemzése, fajaik, jelentdségiik a természetben és az ember szdmara.
1/25. Aves.

Strigiformes. Caprimulgiformes. Apodiformes. Coraciformes. Piciformes Passeriformes.

1/26. Mammalia.

Monotremata.Marsupialia Placentalia. Insectivora. Chiroptera. Primates. Rendszertani és 6kologiai
jellemzése, fajaik, jelentoségiik a természetben és az ember szamara.

1/27. Mammalia.

Carnivora. Pinnipedia. Cetacea. Proboscidea. Perissodactyla. Artiodactyla. Rodentia. Lagomorpha.
Rendszertani és dkoldgiai jellemzése, fajaik, jelentdségiik a természetben és az ember szdmara.

II. Novények, allatok és emberek anatdmidja, morfologiaja és étettana

II/1. Novényi szovetek — felosztasa, jellemzése és funkcioi.

11/2. Allati szovetek — felosztasa, jellemzése és funkcioi.

11/3. Az €16 szerveyetek iranyitd mechanizmusai — a homeosztazis és az adaptacioé bebiztositasara.
Az iranyitd mechanizmusok fajtai és principiumai. Bioritmusok.

II/4. Emésztési folyamatok ¢€s emésztéenzimek az emésztOrendszer egyes szakaszaiban.
Tapanyagok abszorpcioja.

II/5. A keringési rendszer alettana - A vér élettana, véralvadas. A limfa és a szdvetnedv élettana.
A nyirokrendszer élettana. Immunitas.

II/6. A keringési rendszer alettana - A sziv élettana. A vérkeringés élettana — erek és billentytik.
Vérnyomas és vérnyomeésmeéres.

I/7. A 1égzés élettana - Az emberek és allatok kiilsé és belso 1égzése.

Légzésszabalyzas. Légzoreflexek.

11/8. A kivélasztoszervek és mitkddési mechanizmusaik. A vesék €s funkciondlis morfologidjuk. A
vizelet termelés mechanizmusa és annak regulacidja. A bor felépitése és kivalaszto funkcidja.
I1/9. A belsd elvalasztasi mirigyek élettani funkcidi €és hormonalis regulaciés mechanizmusai
a gerinceseknél €s az embernél. A hipofizis-hipotalamusz rendszer és kapcsolatuk. Az epifizis,
timusz, pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, pankreasz, mellékvesék, és a ndi és férfi nemi mirigyek.
I/10. Az idegrendszer iranyitii miikddése a gerinceseknél — Az idegsejt, az ingeriilet keletkezése,
vezetése €s atadasa. A reflex. A kozponti és kornyéki idegrendszer élettana. Selye Janos €s a stressz.
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II/11. Az érzékszervek élettana. A 1atas élettana.

A hallés és egyenstlyérzékelés ¢lettana.

A szaglas, izlelés és tapintas élettana.

II/12. a vazizomrendszer élettana — A csontok élettana.

Az izommikodés élettana.

A harantcsikolt izomzat kontrakcioja és relaxacidja.

II/13. A ndvény vegetativ szervei —a gyokér. A gyokér alaktana, a gyokércsucs felépitése, a gyokér
szoveti felépitése, a gyokér masodlagos vastagodasa, a tobbéves novények, gyokérmodosulasok, a
gyokér elagazodasa, gyokérzet, a gyokér- és szarnyaldbok csatlakozasa.

II/14 A ndvény vegetativ szervei — a hajtas. A hajtascstcs felépitése, a riigy, a szar elsddleges
szoveti felépitése, masodlagos szoveti €s vastagodasi tipusok, fatest, hancstest, a hajtas filogenézise,
hajtasmodosulasok, szar €s hajtastipusok, az elagazas €s tipusai.

II/15 A novény vegetativ szervei — a levél. A levél feladata, alaktana, szoveti felépitése, tipusai,
moédosuldsai. A levéllemez alaktana, egyszeri és Osszetett levelek, levéltipusok, a levélalap,
levélnyél, levéllemez, a lomblevél szoveti felépitése, erezete.

II/16. A novény generativ szervei- a virag. A virag alaktana, a takardlevelek taja, hianyos virag, az
ivarlevelek tdjai, a n6i ivartdj, a him ivartdj, a viragzat, egyszeru €s Osszetett viragzatok.

II/17. A fotoszintézis a 1égzés, a nitrogén asszimilacidja és anyagcseréje. A fotoszintézis
folyamatai, reakcioi, energiagazdalkodasa, a fizikai, biokémiai €s élettani eldfeltételei, jelentdsége
a természetben €és az ember szdmara. A lebontés, a 1égzés, aerdb, anaerob, folyamatai, reakcioi,
energiagazdalkodasa, a fizikai, biokémiai €s élettani eldfeltételei, jelentdsége a természetben és az
ember szamara. A nitrogén asszimildcioja, a nitrogéntartalmu vegyiiletek anyagcseréje.

II/18. A novények taplalkozasa, viz- és tapanyagforgalma. A novényi sejt és a novényi test viz
¢és tapanyagforgalma. A novények taplalkozasi formai, taplaldo anyagai. A talaj hatdsa a viz- és
tapanyagforgalomra. Jelentdségiik a természetben €s az ember szamara.

II/19. A novények novekedése és fejlodése - a novekedés, a novényi hormonok. A hajtasos
novények novekedése, €s annak szakaszai. A ndvekedést és fel6dést szabalyozd ndvényi hormonok.
A fejlodés alapjelenségei.

I1/20. A novények novekedése és fejlddése — a fejlodés szakaszai. A novényi nyugalom, csirazas,
vegetativ fejlodés, reproduktiv szakaszok, viragzas, termésképzés. A névényi mozgasok.

II/21. A novény generativ szervei — a mag és a termés. Megporzas, megtermékenyités, az embrid
¢s az embriogenézis, taplaloszovetek, maghéj, a mag fejlddése, dormancia, csirdzasi tipusok,
termések, valodi termések, altermések.

III. Kémia, biokémia, molekularis biologia €s a genetika alapjai

II/1. Az atom. Az atom szerkezete es az elemek tulajdonsdgainak periodicitasa. A periddusos
rendsyer torténeti fejlodése.

I11/2. Kotéselmélet. A kémiai kotés. A kémiai kotések tipusai.

A koordinacids kotés.

A hidrogénhid-kotés.

I11/3. Savak és bazisok. A legegyszeriibb szervetlen savak és bazisok (lugok) attekintése. A savak
¢s bazisok reakcidjabol keletkezo sok.

I11/4. Oldatok. Savak, bazisok és sok disszociacidja. Protolizis. Savak, bazisok, sok vizes oldatban
A viz autoprotolizise. A pH fogalma.

I11/5. Szerves kémia. Az egyszerii és tobbszoros kotés. A o- és a m-kotés. A legegyszeriibb szerves
vegyliletek attekintése.
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I11/6. Biogén elemek — A bioldgiailag jelentés makroelemek jellemzése. A novények, ill. az
emberek ¢és allatok szdmara jelentds mikrobiogén elemek jellemzése.

ITI/7. Szervetlen vegyiiletek - bioldgiailag jelentds szervetlen vegyiileteinek jellmezése: viz,
foszfor-vegyiiletek, nitorgén-vegyiiletek.

IT1/8. A sejtekben talalhaté biomakromolekuldk struktaraja és funkcioja — Szacharidok, fehérjék,
lipidek és nukleinsavak.

I11/9. Szacharidok, zsirok és nitrogénvegyiiletek metabolizmusa.

I11/10. Transz-membran- transzport. — Az ionok €s mas anyagok membran-transzportja. Ozmozis.
Diffuzi6. Endocitdzis és pinocitozis.

II/11. Katalizis €s metabolizmus - A biokémiai reakciok energetikdja a sejtben. Az enzimek
felosztasa. A Szent-Gyorgyi — Krebs ciklus.

IT1/12. Molekularis bioldégia - A DNS molekula replikacidja. Transzkripcio. Genetikai kod és
transzlacio.

I11/13. Mendeli 6roklodés. Mendel 1., 11 és II1. torvénye.

IT1/14. A sejt. Sejtelmélet, a sejt mikrosykopikus €s szubmikroszkopikus strukturaja. Prokaridta és
eukaridta sejt. Novényi és allati sejt.

II/15. A sejtciklus és sejtosztodas. Mitdzis, meiodzis, principiumok ¢€s lefolyas, kiillonbségek,
jelentésge az ember és a természet szamara. A sejtciklus.

II/16. A bioetika problémai. A bioetika {6 problémai és megoldasi lehetdségei, a
terhességmegszakitas, a terhességmegeldzés €s a kornyezeti etika.

Szakirodalom:
A kotelezo kurzusok informécios lapjaiban megadott szakirodalom.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 16

A B C D E FX
12.5 31.25 12.5 18.75 18.75 6.25
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Biopolitika
KBIO/Bdb/BPO/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Teszt - 100 pont. Végso értékelés: A - 100-90% B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E -
59-50%. Nem kap kreditet az a didk, aki nem éri el legalabb az 50 szazalékot.

Oktatasi eredmények:
A hallgatok ismereteket szereznnek biopolitikabol, 0j perspektivat kapnak a vilagra az élet és az
emberi tevékenység minden teriiletén.

Tantargy vazlata:

Biopolitika mint a fenntarthatdsag eszkoze. Nemzetkozi szervezetek tevékenysége a globalis
klimavaltozas terén. Diplomacia és a nemzetkozi jog a biopolitika terén. A biotechnoldgia
fejlédésének hatasa a kornyezetre. Bio-épitészet az emberi telepiiléseken. A kdrnyezet allapota
Kozép-Eurdpaban ¢és vilagszerte.

Szakirodalom:

CHOZIN, G.S. - VASILIJEV, V.S.- PISAREYV, V.D - Bratislava : Pravda, 1982, 280 s.

Ekologia a medzinarodné vzt'ahy : Otazky zivotného prostredia vo svetovej politike a ekonomika.
Potravinovy kédex SR - http://www.svssr.sk/sk/legislativa/kodex/kodex.asp

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 130

A B C D E FX

50.0 44.62 4.62 0.77 0.0 0.0

Oktato: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018
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Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Botanika I.
KBIO/Bdb/BOT1/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szorgalmi id6szakban két 25 pontos irdsbeli felmérés torténik, az irasbeli vizsga 50 pontos.
Az irasbeli vizsgan val6 részvételhez a szorgalmi idaszak alatti két irasbelit legkevesebb 50%-
ra, minimalisan 25 pontra kell teljesiteni. Az 6sszesen elérhetd 100 pontbol A - 90-100%, B —
80-89%, C — 70-79%, D — 60-69%, E — 50-59%.

Oktatasi eredmények:
A tantargy abszovaldsaval a didk ismereteket szerez a magasabbrendii novények szervezet- és
alaktanabol, melyeket képes hasznélni a novények hatarozasanal.

Tantargy vazlata:

Az alapfogalmak definicidja. A tudomanyag rovid torténete.

A ndvényi szervek, jellemzésiik, altalanos alaktani jellemzdék, a magasabbrendii novények
csirazasa.

A gyokér: elsddleges és masodlagos felépitése. Az egyszikiiek és a kétszikiiek gyokere.
Gyokérmoddosulasok.

A szar: szdvetei, elsddleges és masodlagos felépitése. Az egyszikliek és kétszikiiek szaranak
felépitése. Szarmodosulasok.

Morfologia — jelentdsége, filogenézise, ontogenézise, a teldmaelmélet.

A levél: felépitése, szovetei. A fiifélék, C4-es metabolizmusu novények és tilleveliiek levelei.
Morfoldgia — szervtan, erezet, a levéllemez alaktana, egyszerii és Osszetett levelek, a levél fejlodése,
levélallasok, filotaxis.

Viragképlet és viragdiagram.

A virag: Bevezetés a ndvényembriologidba. A porzd, mikrosporogenézis, a pollen keletkezése,
felépitése. A termd, makrosporogenézis, az embridzsak felépitése.

Morfologia — egyszeri €s Osszetett viragzatok, a virag — felépitése, viragtajak, porzd, termd.

A termések: A megtermékenyités. Az embrido keletkezése ¢és felépitése. Megporzas,
megtermékenyités, mag és termésképzdodés, terméstipusok, a magvak és a termések terjedése.
Vegetativ €s generativ szaporodas.

Szakirodalom:
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Bies R., VIc¢ko J., (1999): Lesnicka botanika Specidlna a fytologia. Navody na cvicenia.
Vydavatel'stvo TU vo Zvolene, Zvolen ISBN80-228-0807-5

Cernohorsky Z., (1971): Zaklady rastlinnej morfolégie. SPN, Bratislava

Haraszty A., (1990): Novényszervezettan és novényélettan. Tankonyvkiado, Budapest ISBN 963
18 3006 3

Tuba Z., Szerdahelyi T., Engloner A., Nagy J., (2007) : Botanika I. Sejttan, szovettan alaktan.
Nemzeti tankonyvkiado, Budapest. ISBN : 978-963-19-5849-2

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 253

A B C D E FX

5.93 8.7 13.44 11.07 49.8 11.07

Oktato: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., Ing. Pavol Balazs, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Botanika II.
KBIO/Bdb/BOT2/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szorgalmi id6szakban két 25 pontos irdsbeli felmérés torténik, az irasbeli vizsga 50 pontos.
Az irasbeli vizsgan val6 részvételhez a szorgalmi idaszak alatti két irasbelit legkevesebb 50%-
ra, minimalisan 25 pontra kell teljesiteni. Az 6sszesen elérhetd 100 pontbol A - 90-100%, B —
80-89%, C — 70-79%, D — 60-69%, E — 50-59%.

Oktatasi eredmények:

A tantargy abszolvalasaval a tanul6 ismereteket szerez az algakrol és a gombakrol, ismeri a
rendszeriik alapjait, nagyobb csoportjaikat, azok jellemzését. Imeri jelentdségiiket a természet és
jelentéségiiket valamint felhasznalhatosagukat az emberi tarsadalom szamara

Tantargy vazlata:

- Cyanobacteria,
- Euglenophyta, Cryptophyta, Haptophyta, Dinophyta, Heterokontophyta, Chlorophyta
- Acrasiomycota, Dictyosteliomycota, Myxomycota, Plasmodiophoromycota,

Hyphochytridiomycota, Labyrinthulomycota, Oomycota, Chytridiomycota, Zygomycota,
Ascomycota, Basidiomycota, Deuteromycetes, Lichenes

- A kékalgak, algadk, gombak ¢és gombaszerli szervezetek torzsfejlodése, jelentdségiik a
természetben és az emberi tarsadalom szamara.

Szakirodalom:

Backor M., (2007) : Systematika nizsich rastlin. Vydala UPJS ISBN 978-80-7097-674-6
Hortobagyi T., (red.) (1977): Novénytan 2. Tankonyvkiadé Budapest. ISBN 963 17 2873 0
Tuba Z., Szerdahelyi T., Engloner A., Nagy J., (2007) : Botanika II. Rendszertan Nemzeti
tankonyvkiadd, Budapest. ISBN : 978-963-19-5849-2

Urban Z., Kalina T., (1980): Systém a evoluce nizsich rostlin. SPN Praha

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 223

A B C D E FX

14.35 13.45 7.62 8.07 47.09 942

Oktaté: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., Ing. Pavol Balazs, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Botanika III.
KBIO/Bdb/BOT3/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 /2 A tanulmanyok ideje alatt: 26 / 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 6

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szorgalmi id6szakban két 25 pontos irdsbeli felmérés torténik, az irasbeli vizsga 50 pontos.
Az irasbeli vizsgan val6 részvételhez a szorgalmi idaszak alatti két irasbelit legkevesebb 50%-
ra, minimalisan 25 pontra kell teljesiteni. Az 6sszesen elérhetd 100 pontbol A - 90-100%, B —
80-89%, C — 70-79%, D — 60-69%, E — 50-59%.

Oktatasi eredmények:

A tantargy abszolvaldsa utan a tanuld ismeri a mohdk, harasztok, nyitva-, és zarvatermok
jellemz6 vonasait, rendszeriiket példakkal. Ismeri jelentdségliket €s hasznositdsukat az emberi
tarsadalom szamara.

Tantargy vazlata:

A ndvénytan torténetébdl. Rendszertani kategoéridk, a rendszer hierarchidja. A taxonodmiai
informaciok forrasai.

A magasabbrendii novények fejlodésének f6 irdnyvonalai.

Hepatophyta, Anthocerotophyta, Bryophyta, Lycopodiophyta, Equisetophyta,

Pteridophyta, Cycadophyta, Ginkgophyta, Gnetophyta, Pinophyta, Magnoliophyta.

Flora és vegetacio.

Szlovakia flordjanak fejlédése.

A fléra védelme.

Szakirodalom:

Balazs P., (2012): Zéklady systému krytosemennych rastlin — A zarvatermd novények
rendszerének alapjai. Univerzita J. Selyeho — Selye Janos egyetem, Koméarno ISBN
978-80-8122-054-8

Gojdic¢ova E., Martonfi P., Martonfiova L., (2008): Botanika-Cievnaté rastliny. Vydavatel'stvo :
Ustav vysokohorskej biologie Zilinskej univerzity ISBN 977808889223121

Hendrych R. (1979): Systém a evoluce vysSich rostlin. SPN, Praha

Hortobagyi T., Simon T., (red.) (1991): Novényfoldrajz, tarsulastan és 6koldgia. Tankonyvkiadod
Budapest. ISBN 963 18 3459

Moravec J. a kol. (1994): Fytocenologie. Academia Praha ISBN 80-200-0128-X
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Tuba Z., Szerdahelyi T., Engloner A., Nagy J., (2007) : Botanika II. Rendszertan Nemzeti
tankonyvkiadd, Budapest. ISBN : 978-963-19-5849-2

Tuba Z., Szerdahelyi T., Engloner A., Nagy J., (2007) : Botanika III. N6vényfoldrajz, tarsulastan,
okologia. Nemzeti tankonyvkiado, Budapest. ISBN : 978-963-19-5849-2

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 183

A B C D E FX

8.74 4.92 6.01 10.38 58.47 11.48

Oktato: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., Ing. Pavol Balazs, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja:

Tantargy megnevezése: Baballamok és szakadar allamok a torténelemben

KHI/HIdb/BSD/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:

Oktatas formaja: S

zeminarium

Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak

javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:
Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 9
A B C D E FX
33.33 33.33 0.0 22.22 11.11 0.0
Oktato:

Az utols6 modositas

datuma: 23.11.2018

Jovahagyta: Dr. habi

1. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla

Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL1a/CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Cardiovaszkularis rendszer fejlesztése. Anaerob alloképességi
gyakorlatok. Aerob alloképességi gyakorlatok. Alacsony intezitdsi gyakorlatok. Zenés
képességfejlesztés. Zsirégetd gyakorlatok. Erdsitd sorozatok. Légzdrendszer fejlesztése edzése.
Személyre szabott gyakorlatsorok. Relaxacios gyakorlatok. Nyujto hatasu gyakorlatok. Személyre
szabott gyakorlatsorok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 8
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a n

87.5 12.5

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL1b/
CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitisa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Magas intenzitast gyakorlatok. Koredzés. ziileti mozgékonysag fejlesztése.
Labizom erdsitd sulyzos gyakorlatok. Torzsizom erdsitd sulyzos gyakorlatok. Erdsitd sorozatok.
Specialis fitnesz erdsitd gyakorlatsorok dsszessége, az alloképesség javitasa, zsirégetés, csontok és
izliletek erdsitése, anyagcsere gyorsitasa, testsuly redukalasa, izomépités sajat testsullyal.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 6

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL2a/CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Zene kiséretében dinamikus gyakorlatsorok Osszessége, amelyek a
sziv- és érrendszerre fejtik ki hatasukat. Gimnasztikai és ritmikus elemek alkalmazasa. Zenés
eréfejlesztés. iziileti mozgékonysag fejlesztése. Labizom erdsité stlyzos gyakorlatok. Karizom
erdsitd sulyzos gyakorlatok. Torzsizom erdsitd sulyzos gyakorlatok. Relaxacids gyakorlatok.
Nyujté hatasu gyakorlatok. Zenés képességfejlesztés. Zsirégetd gyakorlatok. Erdsité sorozatok.
Kombinalt gyakorlatok. Keringési rendszer fejlesztése, edzése.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 11

a n

81.82 18.18

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL2b/
CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok
az egész test formalasdra. Aerob kapacitds fejlesztés. Anaerob kapacitds fejlesztése.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek alkalmazasa. A felsé
végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatdnak fejlesztése. Az alsd végtag izomzatanak
fejlesztése. Has- és hat-izomerdsitd gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 1

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL3a/CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Ritmikus gyakorlatok. Egészséges életmdd elsajatitdsa. Zene
kiséretében dinamikus gyakorlatsorok 0Osszessége, amelyek a sziv- és érrendszerre fejtik
ki hatdsukat. Cardiovaszkularis rendszer fejlesztése. Magas intenzitasti gyakorlatok. Zenés
eréfejlesztés. Iziileti mozgékonysag fejlesztése. Zenés képességfejlesztés. Kombinalt gyakorlatok.
Keringési rendszer fejlesztése, edzése. Személyre szabott gyakorlatsorok. Relaxacios gyakorlatok.
Nyujté hatast gyakorlatok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 15

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL3b/
CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén valo aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasu gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartds szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Lazitd hatasu gyakorlatok, stretching. A felsé végtag
izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az als6 végtag izomzatanak fejlesztése.
Has- és hat-izomerdsitd gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Egészséges életmod elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Dietetika
KBIO/Bdb/DIE/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Osszesen: 100 pontot lehet szerezni Ertékelés: A — 100 - 90%, B — 89 - 80%, C — 79 - 70%, D —
69 - 60%, E — 59 - 50%. 049 = FX.

Oktatasi eredmények:
A diakok ismeretekek szereznek az emberek ¢és allatok taplalkozasarol.

Tantargy vazlata:

Bevezetés. Az élelmiszerek Osszetevéi. Az élelmiszerek alkotorészei. Elelmiszerek. Az
¢lelmiszerekben eldforduld kémiai és fizikai veszélyek. Az egészséges taplalkozas. Dietetikus €s
taplalkozasi tanacsado. Allatorvosi takarmanyozastan és dietetika. Taplalkozasi értéke. Ciklikus
diéta. Okologiai termesztés. Takarméany gyartasa. Funkcionalis élelmiszerek. jovobeli kilatasok.

Szakirodalom:

DELI MAGDA, S.: A beteg gyermek diétaskonyve. Medicina, 1981. 310. ISBN 963 240 881 0.
HOPFENZITZOVA, P.: Minerélne latky : Aby sme boli fit. 1. vyd. : Media klub, 1999. 88 s.
ISBN 80-88963-22-2.

PRINCIPAL, V.: Moje diéta. 1. vyd. : Copyright, 1991. 281s.

SIMONEK, J.: Pohyb a zdravie. 1. vyd. - Bratislava : PEEM, 2010. 155s. ISBN
978-80-8113-034-2.

WARD, E.M.: A diétazas bibligja. 1. vyd. Pécs : Alexandra Kiad6, 2005.320 s. ISBN 963 369
475 2.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 41

A B C D E FX

39.02 14.63 21.95 19.51 4.88 0.0
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Oktato: Dr. habil. Sarolta Zsuzsanna Mészarosné Darvay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Egészségfejlesztés
KBIO/POZ/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3., 5.

Tanulmany szintje: L., II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szeminariumi munkak folyamatos értékelése - 50%, szobeli vizsga - 50%. Végso értékelés: A -
100-90% B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E - 59-50%. Nem kap kreditet az a didk, aki nem
éri el legalabb az 50 szézalékot.

Oktatasi eredmények:
A kurzus abszolvalasa utan a hallgato ismeri az alapvetd fogalmakat, alapelveket és programokat
az egészségfejlesztés terén.

Tantargy vazlata:

Az egészségmagatartas gyermek- és felndttkori alakuldsa az EU orszagaiban, kiilonos
tekintettel Szlovakiara

Az egészségfejlesztéssel kapcesolatos alapfogalmak és dokumentumok attekintése.

A teljes kort egészségfejlesztés jellemzése, lehetséges szinterei.

Egészségfejlesztési program tervezése, az egészség komplex szemléletébdl fakado
egészségfejlesztési feladatok életkorok szerinti kiemelésével.

Szakirodalom:

Pik6 Bettina. 2007. A pozitiv gondolkodas szerepe az egészség megtartasaban. In: Kallai
Janos, Varga Jozsef, Olah Attila (szerk.): Egészségpszichologia a gyakorlatban Budapest,
Medicina Konyvkiado Zrt.

Barabas Katalin (szerk.) (2006): Egészségfejlesztés - Alapismeretek pedagdgusok szamara,
Medicina Konyvkiado Zrt., 2006

Darvay Sarolta (szerk.): Tanulmanyok a gyermekkori egészségfejlesztés témakdrben, Eotvos
Lorand Tudomanyegyetem, 2012, http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/node/42

Langford R, Bonell CP, Jones HE, Pouliou T, Murphy SM, Waters E, Komro KA, Gibbs
LF,Magnus D, Campbell R. (2014): The WHO Health Promoting School framework for
improving the health and well-being of students and their cademic achievement (Review),
TheCochrane Library 2014, Issue 4,
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD008958.pub2/pdf

Oldal: 106




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 25

A B C D E FX

96.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0

Oktato: Dr. habil. Sarolta Zsuzsanna Mészarosné Darvay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Emberek ¢s allatok élettana
KBIO/Bdb/FYZ/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 / 1 A tanulmanyok ideje alatt: 26 / 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 5

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

JegyzOkonyvek a gyakorlatokrol - 10%, szobeli vizsga - 90%.

Végso értekelés: A - 100-90% B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E - 59-50%. Kreditet nem
kap az hallgat6, aki nem éri el az 50%-ot.

Oktatasi eredmények:
A diakok alapveto ismereteket szereznek az emberek és allatok élettanabol, és az élettani
ismeretek jelentdségérdl a rokon targyak tanulmanyozasanal.

Tantargy vazlata:

Az ¢lettan alapfogalmai. A vér és a vérképzés élettana. A 1égzés élettana. Termoregulacio.
A vérkeringési rendszer élettana. Az emésztérendszer élettana. A mdj miikodése és feladatai.
A téplalozés élettana és energiahaztartds. A vezetd €s ingerelhetd rendszerek tulajdonséagai.
A periférias és kozponti idegrendszer funkcidi. A hardntcsikolt és sima izmok munkaja. Az
érzékszervek miikodése. Hormonalis szabalyzas. A szaporodas élettana. A kivalasztas élettana.

Szakirodalom:

Calkovska, A.: Fyzioldgia ¢loveka : pre nelekarske $tudijné programy. - 1. vyd. - Martin : Osveta,
2010. - 220 s. - ISBN 978-80-8063-344-8

Hill, R.W. et al.: Animal Physiology. 3rd ed., 2012, ISBN 978-0-87893-559-8

Kiss, J.: Elettan : Feladatok és megoldasaik. Budapest : Typotex, 2004. - 660s. - ISBN 963 9548
07 3.

Myslivecek, J., Trojan, S.: Fyziologie do kapsy. Praha : Triton, 2004. - 466s. - ISBN
80-7254-497-7

Mader, S. S.: Human biology. Wm. C. Brown Publishers, USA, Third edition 1992. 500 s. - ISBN
0-697-12333-2

Nagy, M.: Humanbiolégia, Lilium Aurum, Dunaszerdahely, 2006, ISBN 80-8062-283-3.

Netter, F. H.: Human anatdémiai atlasz. Budapest : Medicina Konyvkiado, 2004. - 562 s. ISBN
963 242 848 X

Reece, W.R.: Fyziologie a funk¢ni anatomie domacich zvirat. 2., rozsifené vydani,
Vydavatel'stvo: Grada, 2010, 473 stran, ISBN: 9788024732824
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Rudas, P.: Az allatorvosi élettan alapjai. Budapest : Springer Hungarica Kiadé Kft., 1995. - 610 s.
- ISBN 963 8455 08 X

Szentagothai, J.: Funkcionalis anatomia I.-III. Budapest : Medicina Kényvkiado, 2006. - 710,
600, 800. - ISBN 963 242 565 0

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 128

A B C D E FX

33.59 19.53 23.44 9.38 9.38 4.69

Oktato: Dr. habil. Csaba Miklos Szinetar, CSc., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Etika biologusoknak
KBIO/Bdb/ETI/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Osszesen: 100 pontot lehet szerezni Ertékelés: A — 100 - 90%, B — 89 - 80%, C — 79 - 70%, D —
69 - 60%, E — 59 - 50%. 049 = FX.

Oktatasi eredmények:

A kurzus célja a hallgatok bevezetése az etikai kérdésfelvetésbe, amely a kiilonb6zo
szaktudomanyi teriileteken, els6sorban az emberi élettel €s a kornyezettel kapcsolatban, felelds
magatartasra hiv. A kurzus soran az életnek, elsdsorban az emberi €letnek és a kornyezetnek az
alap értékeit vessziik sorra.

Tantargy vazlata:

Bioetika definicidja, a bioetika helye a filozofiai tudomanyokban, bioetika mint tudomanyag,
orvosi etika, a gydgyitas etikdja, a bioetika koncepcioja, modelek, etikus kodex, és magyarazatok.
Kornyezeti etika. Mérnoki genetika. Genetikailag modositott €16 szervezetek. Bioetika és az allatok
jogai. Eugenika. Interrupcié és annak problémai. Miivi megtermékenyités és potanyasag. Miivi
terhességmegszakitas. A haldoklés és halal kérdései. Eutandzio. Klonozas.

Szakirodalom:

BALAZS, P.: Bioetika : Az emberi élet erklcsteologidja. 1. vyd. - Veszprém : VEK -Veszprémi
Egyetemi Kiado, 1995. 53 s. FERAK, V. — SRSEN, S.: Genetika ¢loveka. 1. vyd. - Bratislava :
Pedagogické Nakladatel'stvo, 1981. 440 s. GAIZLER, G.: Bioetika. 1. vyd. - Budapest, 1999. 285
s. MAKO, J. — ULLRICH, Z.: Bioetika — Okumené. Budapest : Széphalom Konyvmiihely, 2003.
332. - ISBN 963 9373 44 3. VARGHA, B.: Eutanazia. - Komarno : Selye Janos Egyetem, 2011. -
DM.4504-TF.11.29B.2B. 74 s

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 154

Oldal: 110




A B C D E FX

83.77 9.74 5.19 0.65 0.65 0.0

Oktato: Ing. Pavol Makovicky, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 111




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL1a/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erdsitd hatasu gyakorlatok az egész test formalasara. Helyes testtartas
szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sajat testsulyu gyakorlatok, gyakorlatok
kézi sulyzoval, gyakorlatok gépeken. Lazitd hatasti gyakorlatok, stretching. Progressziv
sorozatok alkalmazasa. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Erbfejlesztés. A felsd végtag
izomzatanak fejlesztése. Sportag specifikus képességfejlesztés. Egészséges életmod elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 110

Oldal: 112




a n
99.09 0.91

Oktato: Péter Szabd, PaedDr. Beata Dobay, PhD., Mgr. Robin Pélucha, PhD., PaedDr. Peter Zidek,
Mgr. Szilard Kantar

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 113



TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL1b/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 77

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szab6, PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin Pé€lucha, PhD.,
Mgr. Szilard Kantar

Oldal: 114




Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 115




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL2a/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 50

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szab6, PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin Pé€lucha, PhD.,
Mgr. Szilard Kantar

Oldal: 116




Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 117




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL2b/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 33

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szab6, PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin Pé€lucha, PhD.,
Mgr. Szilard Kantar

Oldal: 118




Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 119




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL3a/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Aerob kapacitas fejlesztés. Anaerob kapacitas fejlesztése. Has-
¢s hat-izomer0sitd gyakorlatok. Az alsé végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatdnak
fejlesztése. Erositd hatasti gyakorlatok az egész test formaldsara. Helyes testtartds szabalyai
elsajatitasa az egyes gyakorlatok sordn. Sajat testsulyt gyakorlatok, gyakorlatok kézi sulyzoval,
gyakorlatok gépeken. Lazité hatasu gyakorlatok, stretching. Progressziv sorozatok alkalmazésa.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Erdfejlesztés. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése.
Sportag specifikus képességfejlesztés. Egészséges ¢letmdd elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 120




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 113

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szab6, PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin Pélucha, PhD.,
Mgr. Szilard Kantar

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 121



TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL3b/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén valo aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zd gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 91

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szab6, PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin Pé¢lucha, PhD.,
Mgr. Szilard Kantar

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Oldal: 122




Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 123




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL1a/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatis. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartd jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmad6 gyakorlatok. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Alloképesség fejlesztés. Labdas
képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezé mozgas. Erint6jatékok.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 10

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 125




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL1b/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvéath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 9
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a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL2a/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Alloképesség fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Atadasok haladassal. Kapura 1ovések. Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas
képességfejlesztés. Terilletmegkotéses jatékok. ErintSjatékok. Tamadd és védekezd mozgés.
Emberfogasos ¢s teriilet védekezés. Versenyszerti mérkdzések. Jaték a szabalyoknak megfelelden.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
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Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 12

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL2b/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvéath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Oran valo aktiv részvétel részvétel.

Megjegyzések:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Passzols, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladéssal.

Kapura 16vések. Labdatarto jatékok 2-2, 3-2 ellen. Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas
képességfejlesztés. Terliletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezd mozgas. Emberfogasos
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¢s teriilet védekezés. Képességfejlesztés posztoknak megfeleléen. Jaték a szabalyoknak
megfeleléen. Sportag specifikus képességfejlesztés.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 11

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL3a/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatis. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartd jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmado gyakorlatok. Védekezd mozgasok.
Sportag specifikus képességfejlesztés. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Alloképesség
fejlesztés. Labdas képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezd mozgas.
Erint6jatékok. Taktikai elemek gyakorlasa. Az elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben.
Versenyszerti mérkézések. Jaték a szabalyoknak megfelelden. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok
gyakorlasa.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

Oldal: 132




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 4

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL3b/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tdjékoztatds. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Védekezd mozgasok. Labdas
tamado gyakorlatok. Sportdg specifikus képességfejlesztés. Taktikai elemek gyakorldsa. Az
elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben. Erint6jatékok. Tamado és védekezd mozgas. Labdés
képességfejlesztés. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Versenyszerii mérkozések. Jaték
a szabalyoknak megfelelden. Alloképesség fejlesztés.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.
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Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Fejlodéslélektan
KPD/SZdb/VPS/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A félév alatti szintfelméro tesztek osszértéke 50 pont. A vizsgaiddszakban kilépd tudasméro teszt
max. 50 pont.

Ertékelés:

A -90-100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%

Oktatasi eredmények:
A féléves tananyagbol a diak elsajatitja a fejlédés filogenézisét, ontogenézist, torvényszeriségeit,
a fejlodési szakaszok jellemzését, fokuszalva az iskolai populaciora.

Tantargy vazlata:

A fejlodéslélektan torténelmi attekintése és f6 irdnyzatai. A fejlodés szakaszolasa (Nagy L., S.
Freud, Erikson, J. Piaget és Osszehasonlitasuk). A lelki élet kiilonboz6 életszakaszokban: pre-,
natalis, postnatalis, 6vodaskor, iskolaskor, kamaszkor, adoleszcencia. A feln6ttkor és szakaszai:
ifjakor, kdzépkor, érettkor, idoskor, halal. A fejlodés sajatossagai a fejlédési skala alapjan: optimalis,
akadalyozott, késoi, koros, diszharmonikus.

Szakirodalom:

Atkinson L. Rita: Pszicholoogia. Budapest : Osiris Kiado, 2005. 852 s. ISBN 9633897130.
Bordas Sandor, Forr6 Zsuzsa, Németh Margit, Stredl Terézia: Pszichologiai jegyzetek. 3. vyd.
Komaérom : Valeur s.r.o. 2009. 320s. ISBN 9788089234851 Cole Michael: Fejlodéslélektan.
Budapest : Osiris Kiado, 2003. 810 s. ISBN 9633894735 Erényi Tibor at all.: Freud, avagy a
modern individuum felfedezése. Budapest : Napvilag, 1997. 98. ISBN 9639082015 Mérei Ferenc
- Binet V. Agnes: Gyermeklélektan. Budapest : Medicina Kényvkiado, 2006. 303 s. ISBN 963
miiveleti struktirak kialakuldsa. Budapest : Akadémiai Kiado. 1984. 336 s. ISBN 963 05 3642 0.
Zelina Miron: Stratégie a metddy rozvoja osobnosti : Metody vychovy. 2. vyd. Bratislava : Iris.
1996. 234 s. ISBN 8096701347

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak nyelv
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Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 947

A B C D E FX

8.03 15.52 28.93 33.79 12.35 1.37

Oktaté: prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., PaedDr. Terézia Strédl, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Felkésziilés az 6ra megfigyelésére €s elemzésére
KPD/SZdb/ANA/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A hallgato6 a gyakorlo iskoldkban 5-5 ora terjedelemben 6ra-megfigyeléseket abszolval mindkét
valasztott szakparositasabol. A tantargy sikeres elvégzéséhez az eldre elkészitett, hallgatd altal
valasztott 4 hospitacios lapot kell kitdlteni és leadni (mindkét valasztott szakparositasabol 2-2).

Oktatasi eredmények:

A pedagogiai gyakorlat soran a hallgatok megfigyelik a tandrakat és elemzik az oktatasi-nevelési
folyamatot. A hallgatd a gyakorlatban alkalmazza az 4ltalanos didaktika és szaktargyi didaktikak
megismert elméleti alapjait. A tantargy felkészit az oktatasi és nevelési feladatok ellatasara. A
tantargy keretén beliil folyamatos megfigyelési feladatok segitségével késziilhetnek a hallgatok
egy onreflexiv szakmai kommunikécio kialakitasara.

Tantargy vazlata:

Az osztalytermi megfigyelés. Az osztilytermi megfigyelésre vald felkésziilés. A
megfigyelés céljainak meghatarozasa. A megfigyelés kivitelezése. Kiilonb6zé megfigyelési
szempontrendszerek, megfigyelési lapok ¢és segédeszkozok. A megfigyelés zard szakasza. A
megfigyelési feljegyzések elemzése, reflexid a pedagogiai helyzetek interpretacioja.

Szakirodalom:

Albert Sandor: Altalanos didaktika. Komarno : Selye Janos Egyetem, 2006. 226. ISBN
8089234070

Barabasi Tiinde: A tanitdi tudas Osszetevoi €s fejlesztésiik : Az elmélet és gyakorlat integracidja
a magyarorszagi és romaniai magyar tanitoképzési rendszerben. 1. vyd. Kolozsvar : Kolozsvari
Egyetemi Kiado, 2008. 151 s. ISBN 9789736107030

Cangelosi S. James. Strategie fizeni tfidy : Jak ziskat a udrzet spolupraci zaku pii vyuce. 2. vyd.
Praha : Portal, 1996. 300 s. ISBN 8071780839

Falus Ivan: Didaktika. Budapest : Nemzeti Tankonyvkiadd, 2003. 552 s. ISBN 9631952967
Falus Ivan. A tanarra valas folyamata. - 1. vyd. - Budapest : Gondolat, 2007. - 245 s. - ISBN 978
963 9610 97 2

Falus Ivan et all. A pedagogusok pedagdgiaja. - Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado, 2001. - 355
s. - ISBN 963191805x.
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Kalhous Zdenék: Skolni didaktika. 2. vyd. Praha : Portal, 2009. 448 s. ISBN 9788073675714
Kovatsné-Németh Maria. Fenntarthatosag, pedagdgia, kutatas. - 1. vyd. - Gyor : Nyugat-
Magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, 2007. 227 s. ISBN 9789639364851
Kosova Beata. Vysokoskolské vzdelavanie ucitel'ov : Vyvoj, analyza, perspektivy. - 1.

vyd. - Banska Bystrica : Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela, 2012. 143 s. ISBN
9788055703534

Nagy Jozsef. Kompetencia alapu kritériumorientalt PEDAGOGIA. 1. vyd. Szeged : Mozaik
Kiado, 2007. 383 s. ISBN 978 963 697 541 8

Roeders Paul, Gefferth Eva. A hatékony tanulas titka : A hatékony tanitas és tanulas dinamikaja.
1. vyd. : Trefort Kiado, 2007. 215 s. ISBN 9789634464532

Petlék, Erich. VSeobecna didaktika. 1. vyd. : IRIS, 2004. 316 s. ISBN 8089018645
Pukéanszky Béla. Iskola és pedagogusképzés. 1. vyd. Budapest : Gondolat Kiado, 2014. 182 s.
ISBN 9789636932282

Pasch Marvin, Gardner Trevor et all. Od vzdélavaciho programu k vyucovaci hoding : Jak
pracovat s kurikulem. 1. vyd. Praha : Portél, s.r.0., 1998. 416 s. ISBN 8073670542

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 89

a n

100.0 0.0

Oktaté: Dr. habil. PaedDr. Kinga Horvath, PhD., Dr. habil. Adam Istvan Nagy, PhD., Dr. habil. Dr.
Maria Magdolna Németh, CSc.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Fels6-Magyarorszag multietnikus viszonyai
KHI/HIdb/MHU/15 |1526-1780

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Rendszeres részvétel az eldadasokon. A 100 pontos irasbeli teszt sikeres teljesitése.

A kreditek megszerzéséhez legkevesebb 50 pontot kell elérni. Az irasbeli tesztek értékelési
savjai: A 91-100, B 81-90, C 71-80, D 61-70, E 51-60. Szeminariumi munka készitése a felso-
magyarorszagi régioé multietnikus, sokfelekezetii életének eldre meghatarozott témakoreirdl.

Oktatasi eredmények:

A hallgatok elsajatitjak a latin nyelvii kultura jelentéségével kapcsolatos alapismereteket.
Megismerkednek a reformaci6, ellenreformacié latinitassal kapcsolatos utohatasaival, valamint
az arisztokracia, a koznemesség és a kisnemesség, illetve az egyes varmegyék, a régié fontosabb
varosainak nyelvi, felekezeti viszonyaival. Tajékoztatast kapnak a régidban €16 szlovakok,
németek, magyarok, rutének, romék és zsidok egytittélésének kérdéseivel.

Tantargy vazlata:

A magyar rendi nemzet fogalma. A fels6-magyarorszagi régié multietnikus varosai. A reformécio
¢s az ellenreformacié hatdsa a népnyelvek (nemzeti nyelvek) haszndlatdnak elterjedésére. A
latin nyelv helye a hivatalos és a mindennapi kommunikacidban. Magyar és német miivelddési
kozpontok a 17-18. szazadi Fels9-Magyarorszagon: nyomdak, kolostorok, iskolak. A nyugat-
szlovékiai szlovak nyelvi norma a nagyszombati egyetemi kozegben. Kassa, Pozsony mint
Magyarorszag, illetve Fels6-Magyarorszadg fovarosai. A haromnyelvii és négyvallasi varosok.
Saros és Szepes varmegyei sajatossagai. Az etnikai kontaktuszondk és a tobbnyelviiségi
gyakorlatok.

Szakirodalom:

Etnicka histéria Slovenska. K problematike etnicity,etnickej identity, multietnického. Slovenska
a zahrani¢nych Slovakov/Botik Jan.- Bratislava:La¢- 2007. 231 s.- ISBN, 8071146501. - Magyar
- szlovak terminolégiai kérdések : a 2006. junius 8-an és december 1-jén Esztergomban rendezett
nemzetkdzi konferenciak anyaga /szerk. Abraham Barna = Madarsko - slovenské terminologické
otazky : materidly medzinarodnych konferencii usporiadanych 8. juna a 1. decembra 2006 v
Ostrihome / Barna Abraham red.) - Piliscsaba [etc.] : Pazmany Péter Katolikus Egyetem.
Bolcsészettudomanyi Kar. Szlavisztika - Kozép-Eurdpa Intézet : Pazmany Péter
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Katolikus Egyetem. Bolcsészettudomanyi Kar. Szent Adalbert Kézép-Europa

Kutatdcesoport, 2008. - 188, 182 p. - (Pons Strigoniensis. Studia, ISSN 1588-2322 ; 9.) ISBN
978-963-9206-59- A Multiethnic Region and Nation-State in East-Central Europe. Studies in
the History of Upper Hungary and Slovakia from the 1600s to the Present/ Laszl6 Szarka (ed.)
— Columbia University Press. - New York- A Joint Publication with Balassi Intézet - Budapest-
2011. - 520. s. - ISBN 978-0-88033-690-1 - Rozstiepend minulost’. Kapitoly z historie Slovakov
a Mad’arov/ Kollai, Istvan (red.): Budapest:Nadacia Terra Recognita- 2013.- 253. s. - ISBN:
978-963-89185-3-6 Tri jazyky, Styri konfesie. Etnicka a konfesionalna pluralita na Zempline,
Spisi a v Sarii/Peter Soltés - Bratislava:Historicky tstav SAV - Pro Historia- 2009. - 232s.-
ISBN 978-80-970060-6-8

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 68

A B C D E FX

19.12 23.53 25.0 1.47 1.47 2941

OKktato: Dr. habil. Laszl6 Szarka, CSc.

Az utols6 modositas datuma: 28.03.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Genetika I.
KBIO/Bdb/
GENI1/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Zaroteszt - 100%. Végso értékelés: A - 100-90% B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E -
59-50%. Kreditet nem kap az hallgato, aki nem éri el az 50%-ot.

Oktatasi eredmények:
A hallgatok alapvetd ismereteket szereznek a jegyek 6roklodésérdl a novényeknél allatoknal és az
embereknél.

Tantargy vazlata:

Az alapvetd fogalmak meghatdrozasa. A problematika rovid torténete. A genetikai terminologia.
Genetikai kod. A kozponti dogma. A genetikai rendszerek szabalyozdsa. Mendel torvényei.
Klasszikus genetika. Mutaciok.

Szakirodalom:

Borissza, E.: Otosom lesz genetikabdl. - Budapest : Calibra, 0. - 144. - ISBN 963 686 2117
Ferak, V., Sriefi, S.: Genetika ¢loveka. SPN, Bratislava, 1990. 488 s., ISBN 80-08-00349-9
Hragka, S. a kol.: Zaklady genetiky. UKF Nitra, 1997. 230 s. - ISBN 80-8050-137-8.

Mohay, J.: Genetika (kislexikon). Natura, 1986. - 180 s. - ISBN 963 233 119 2

Poracova, J., Nagy, M., Zahatnanska, M. et al.: Biometria zivo¢ichov a ¢loveka. PreSovska
univerzita v preSove, FHPV, Univerzita J. Selyeho v Komarne, PF, Centrum excelentnosti
ekologie, zivocichov a ¢loveka, PU v PreSove, Presov, 2011, p. 357, ISBN 978-80-555-0475-9
Rédei, P. Gy.: Genetika. Mez6gazdasagi Kiado, 1987. 830 s - ISBN 963 232 287 8

Snustad, P.D., Simmons, M.J.: Genetics, 6th Edition International Student Version. 2012, 784
pages, ISBN : 978-1-118-09242-2

Vodréazka, Z.: Biochemie. - 1. vyd. - Praha : Academia, 2007. - 190 s. - ISBN 978-80-200-0600-4.
Watson, J.D.: DNS az élet titka. - 1. vyd. - Budapest : HVG Konyvek, 2004. - 450s. - ISBN 963
7525 564

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak
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Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 228

A B C D E FX

16.23 16.67 19.3 21.05 21.93 4.82

Oktato6: Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Gerincesek dsszehasonlité anatomidja
KBIO/Bdb/PAC/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szorgalmi id6szakban két 25 pontos irdsbeli felmérés torténik, az irasbeli vizsga 50 pontos.
Az irasbeli vizsgan val6 részvételhez a szorgalmi idaszak alatti két irasbelit legkevesebb 50%-
ra, minimalisan 25 pontra kell teljesiteni. Az 6sszesen elérhetd 100 pontbol A - 90-100%, B —
80-89%, C — 70-79%, D — 60-69%, E — 50-59%.

Oktatasi eredmények:
A tanul6 megismeri az egyes rendszerek, mint a kiiltakard, a vaz-, az izom-, az ideg-, az
emésztd-, az ér-, a 16gz0-, kivalasztod-, a nemi rendszer és az érzékszervek filogenézisét.

Tantargy vazlata:

. A gerinchurosok kiiltakardja I.

. A gerinchurosok kiiltakardja II.

. A gerinchurosok védzizomrendszere 1.

. A gerinchurosok vazizomrendszere II.

. Az érrendszer 1.

. Az érrendszer II. A gerincesek szive.

. A légzérendszer I.

. A 1égzdrendszer II. A gerincesek tiideje.
9. Az érzékszervek. A gerincesek szeme.
10. A gerincharosok anatomidja. A halak kdzponti idegrendszere.
11. A gerincesek kdzponti idegrendszere.
12. A gerincesek tajanatomiaja I.

13. A gerincesek tajanatomiaja II.

01N LN W —

Szakirodalom:

Beldkova A., (1994): RozmnoZzovanie a ontogenéza zivocichov. Vyd. UK, Bratislava ISBN
8022307319

Horvath L.,: Funkcionalis anatomia.Nemzeti tankdnyvkiad6, Budapest

Kriska Gy., Ldw P., (2012): Biologia érettségire felkészitd. Allati szervezetek. Nemzeti
Tankonyvkiado, 222. o. + DVD.
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Zboray G., (szerk) (2010): Osszehasonlité anatémiai praktikum I. - A gerinctelenek - Anamnia-
Az alacsonyabbrendi gerincesek. Nemzeti Tankonyvkiado.

Zboray G., (szerk) (2012): Osszehasonlité anatémiai praktikum II. Amniota. Magasabbrendii
gerincesek. ELTE Eotvos Kiado Kft.

Zboray G., (2007): Osszehasonlito anatomiai praktikum II. Amniota- 1. vyd. - Budapest :
Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, ISBN 978-963-19-6000-6

Zboray G.,, Kovécs Zs.,, Kriska Gy., Molnar K., Palfia Zs., (2005): Osszehasonlito
metszetanatomia. Nemzeti Tankdnyvkiado.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 168

A B C D E FX

33.33 27.98 16.67 15.48 1.19 5.36

OKktato: Dr. habil. Csaba Miklos Szinetar, CSc.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Gyermekbioldgia és iskolai egészségiigy
KPD/SZdb/BDZ/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Zaroteszt. A tantargy sikeres abszolvalasanak feltétele az 50 szazalék folotti értékelés elérése.
Ertékelés: A - 90 -100%, B - 80% -89 C - -79% 70, D - 60-69%, E - 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

A didkok alapismereteket szereznek az emberi testrol - test felépitésérol, az ember
egyedfejlodésérol, az egyes szervrendszerek fejlodési sajatossagairol és az iskolaegészségtan
alapjaibol.

Tantargy vazlata:

Az emberi test morfologiai és funkciondlis jellemzdi, az egyedfejlodés a magzati iddszaktdl a
felnottkorig, hangsulyt fektetve a serdiilokorra és az ifjukorra. Az egyes szervrendszerek fejlédési
sajatossagai. Iskolaegészségtan.

Szakirodalom:

Dylevsky, I.: Somatoldgia. Bratislava : OSVETA, 2000. - 439 s. - ISBN 80-8063-127-1

Feneis, H.: Anatomicky obrazovy slovnik. Stuttgart : Georg Thieme Verlag, 1993. - 455s. - ISBN
80 7169 197 6

Mader, S. S.: Human biology. Wm. C. Brown Publishers, USA, Third edition 1992. 500 s. - ISBN
0-697-12333-2

McCracken, T.O.: Haromdimenzids anatdmiai atlasz. Budapest : Scolar Kiado, 2000. - 237 s. -
ISBN 978-963-9193-99-4

Nagy, M.: Humanbiologia, Lilium Aurum, Dunaszerdahely, 2006, ISBN 80-8062-283-3.

Netter, F. H.: Human anatémiai atlasz. Budapest : Medicina Konyvkiadé, 2004. - 562 s. ISBN
963 242 848 X

POSPISIL, M. Biologia ¢loveka I. Prirodovedecka fakulta UK Praha, 1998, 340s. ISBN
80-223-1579-6

Szentagothai, J.: Funkcionalis anatomia I.-III. Budapest : Medicina Kényvkiado, 2006. - 710,
600, 800. - ISBN 963 242 565 0

Smarda, J. a kol.: Biologie pro psychology a pedagogy. Portal, Praha, 2004.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
szlovék vagy magyar

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 198

A B C D E FX

10.1 12.63 2222 15.15 31.31 8.59

Oktato6: Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., Dr. habil. Csaba Miklos Szinetar, CSc.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL1a/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasu gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitisa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus gyakorlatok.
Aerobic jellegli gyakorlatok. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos
elemek alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 12
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a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL1b/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 21

a n

95.24 4.76

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018
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Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL2a/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasu gyakorlatok
az egész test formalasidra. Aerob kapacitds fejlesztés. Anaerob kapacitds fejlesztése.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek alkalmazasa. A felsé
végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az alsd végtag izomzatanak
fejlesztése. Has- és hat-izomerdsitd gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 12
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a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL3a/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasu gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartds szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Lazitd hatasu gyakorlatok, stretching. A felsé végtag
izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az als6 végtag izomzatanak fejlesztése.
Has- és hat-izomerdsitd gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Egészséges életmod elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 12

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 155




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL3b/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén valo aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zd gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 3

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018
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Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOTIRON
KTVS/TEL2b/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasu gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitisa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Magas intenzitast gyakorlatok. Koredzés. ziileti mozgékonysag fejlesztése.
Labizom erdsitd sulyzos gyakorlatok. Torzsizom erdsitd sulyzos gyakorlatok. Erdsitd sorozatok.
Specialis fitnesz erdsitd gyakorlatsorok dsszessége, az alloképesség javitasa, zsirégetés, csontok és
izliletek erdsitése, anyagcsere gyorsitasa, testsuly redukalasa, izomépités sajat testsullyal.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 8

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Historia — predmet Statnej skusky
KHI/HIdb/SSB/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak: KHI/HIdb/DPS/15 a KHI/HIdb/UPP/15 a KHI/HIdb/USD/15 a KHI/HIdb/
VDS1/15 a KHI/HIdb/DUN1/15 a KHI/HIdb/PVH/15 a KHI/HIdb/VDS2/15 a KHI/HIdb/
DUN2/15 a KHI/HIdb/MED/15 a KHI/HIdb/VDN1/15 a KHI/HIdb/DUN3/15 a KHI/HIdb/
VDN2/15 a KHI/HIdb/DSK1/15 a KHI/HIdb/VDD1/15 a KHI/HIdb/DHO/15 a KHI/HIdb/
DSK2/15 a KHI/HIdb/VDD2/15

A tantargy teljesitésének feltételei:

A hallgato6 a tanulmany szak gerincét képez6 tantargyakbol tesz az allamvizsga-bizottsag elott
szobeli vizsgat. A végso értékelés A — 90 -100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E —
50 -59%.

Oktatasi eredmények:
A torténelem (szakparositdsban) tanari szak abszolvense a szak tantargyain keresztiil elsajatitja a
specializacidja tantargyainak alaptdltetét.

Tantargy vazlata:

Allamvizsga témakorok 2019 Be

Egyetemes torténelem

Oskor, Okor

Az emberi evolucio alapfogalmai, az ember dskori fejlédésének fontosabb allomasai

Az Okori keleti allamok jellegzetes vonasai: tarsadalom, vallds, hatalmi viszonyok stb.
(Mezopotamia allamai €s népei, Egyiptom, Perzsia, India, Kina, Izrael)

Az Okori Gorog vilag torténete (a gorog torténelem korszakai, azok jellemzése, Athén fejlodése,
Sparta, a perzsa haboruk, a peloponnészoszi habort, a hellénizmus, a gérog miveldédés, tudomany,
mitologia)

Roéma a kirdlysag és a koztarsasag koraban (Roma alapitasa, a kirdlysag idészaka, a koztarsasag
intézményei, a polgarjogi kiizdelmek, a pun haboruk, a koztarsasag valsdga, a polgarhaboruk
iddészaka)

A csaszarkori Romai Birodalom (a principatus és domindtus korszaka, a fontosabb dinasztidk és
uralkodok, a kereszténység fejlodése)

Kozépkor

A Bizanci Birodalom a korai kdzépkorban
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A népvandorlas és a barbar allamok 1étrejotte.

A Frank Birodalom a Merovingok és Karolingok alatt.

Az iszlam és az arab hoditas.

Skandinévia és a normann hdditasok.

A csészarsag és papasag kiizdelme a kozépkorban, az invesztitiraharc.

A keresztes haboruk okai és torténete.

Anglia és Franciaorszag torténete a 11-15. szazadban (a rendi monarchidk létrejotte és a szazéves
haboru)

Az érett kdzépkor gazdasaga és tarsadalma (a mezdgazdasag forradalma, a varosok létrejdtte, az
ipar és kereskedelem, a céhek).

A Német-romai Csaszarsag 1étrejotte és kozépkori torténete a Szasz, a Szali, a Stauff, a Habsburg
¢s a Luxemburg dinasztia uralkodésa idején.

Koraujkor és ujkor

A foldrajzi felfedezések folyamata (1450-1600) és hatasai Nyugat-Eurdpa tarsadalmara,
gazdasagara, civilizacidjara.

A Német-romai Csaszarsagban belso és kiilsé viszonyai a 16. szazadban, kiilon tekintettel a lutheri
reformaciora.

Az abszolutizmus mint allamforma definicidja és valtozatai; az angliai abszolutizmus folyamata a
Tudoroktol a Stuartokig, beleértve a kiraly és a parlament konfliktusait.

Az alkotmanyos rend fejlédésének folyamata Franciaorszagban (1789-1799).

Az elsO ipari forradalom lefolydsa €s hatdsai; a hatdsok tobbszemponti vizsgéalata Nagy-
Britannidban és Németorszagban (1750-1900).

Az USA Kkiilpolitikaja 1823-1918 kozott; az USA szerepe az els6 vilaghaboruban.

Nemzetkdzi kapcsolatok az elsé vilaghaboru elott és alatt. Az els6 vilaghaboru f6 jellegzetességei
nemzetkozi politikai és hadaszati szempontbdl.

Huszadik szazad

A versailles-i békerendszer

Az eurdpai gazdasag, politika irdnyzatok, nemzetkozi kapcsolatok a két habort kdzott.

A fasizmus és nacizmus a két vilaghaboru kozott (Olaszorszag és Németorszag torténete)

A bolsevik forradalom és a sztalini Szovjetunid

A demokracidk a két vilaghabora kozotti iddszakban (Nagy Britannia, USA)

A versailles-i rendszer felszdmoldsa ¢€s a masodik vildghdaborihoz vezetd ut 1935-1939
(szovetségek, lokalis konfliktusok, haboruk Eurépaban, spanyol polgarhabord, Anschluss)

A masodik vilaghabori meghatiroz6 mozzanatai (korszakolas, események, antifasiszta koalicid
A hideghabort definicioi és periodusai, valamint a hideghaboru dinamikdjanak fogalma és jellege.
A két alapvetd hideghdborus kiilpolitikai doktrina: a feltartdztatas és a détente jellemzése.

Az 1945 és 1991 kozotti amerikai €s szovjet hideghaborus kiilpolitikai doktrinak jellemzése (kivéve
a feltartoztatast és a détente-ot)

Az 1945 és 1991 kozotti hideghaborus nagyhatalmi kapcsolatok jellege, valamint a meghatarozo
hideghaborus kiilpolitikai dontések tipologiaja.

Az 1945 utani dekolonizacié 6sszefliggései a hideghaboruval.

A holokauszt torténete

A keresztény — zsid6 kapcsolattorténet fobb allomasai a huszadik szazad elott

A nacik antiszemita politikdjanak gyokerei és gyakorlata 1919-ig

Az eurodpai zsidosag sorsa a masodik vilaghaboru idején (gettok, taborok, holokauszt)

Nemzeti torténelem

Kozépkor
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A magyarsag torténete az allamalapitas el6tt (szarmazas, dshazak, a magyarsag vandorlasa és a
honfoglalas, kalandozasok).

Az allamalapitas, Géza fejedelem és Szent Istvan tevékenysége.

Az Arpad-kori Magyarorszag a 11. szizad kozepétSl a 13. szazad végéig (tronharcok és
poganylazadasok, Szent Lasz16 és Konyves Kalman, III. Béla, I1. Andras és az Aranybulla, I'V. Béla
és a tatarjaras, az utolsé Arpadok)

Magyarorszag felemelkedése az Anjouk és Luxemburgok idején.

A kozépkori Magyarorszag fénykora és krizise, a Hunyadiak és Jagellok kora.

Koraujkor

Mohacs és az orszag harom részre szakadasa, valamint az Erdélyi Fejedelemség kialakuldsa
¢és szerepe e folyamatban (Mohdacs és kovetkezményei, I. Ferdinand és 1. Janos koronazésa,
polgarhdbort és a varadi béke, Buda elfoglalésa, 1. Ferdinand reformjai, az 1541-1547. és 1552—
1566. évi habortk és kovetkezményeik)

A Habsburgok elleni rendi, vallasi és orszagegyesité mozgalmak Bocskai Istvan és Bethlen Gabor
idejében. (A tizendt éves habora, a Bocskai-felkelés és okai, az ,,orszaggyarapit6d” fejedelem)
Rendi és orszagegyesitd politika a Magyar Kirdlysagban a 17. szazad masodik felében és a
torok Hodoltsag felszamolasa (I. Lip6t uralkodasa; az 1663—1664. évi haboru és kdvetkezményei,
Gubernium, Thokoly Imre felkelése, az oszmanok kitizése Magyarorszagrol)

A 1II. Rékoéczi Ferenc-féle szabadsagharc torténete 1703-1711.

Ujkor

Magyarorszag demografiai fejlodése, tarsadalmi és nemzetiségi szerkezete a 18. szazadban.

A Pragmatica sanctio jelentdsége, kovetkezményei Magyarorszag Habsburg-monarchian beliili
helye szempontjabol.

Maria Terézia uralkodasanak jellemzése. A korszak orszaggyiilései, haborti. A felvilagosult
abszolutizmus kezdetei

II. Jozsef uralkodasa és rendeletei. A tlirelmi rendelet és a nyelvrendelet hatdsa Magyarorszag
nemzeti mozgalmaira.

II. Lip6t és 1. Ferenc uralkodasanak korszaka. A magyarorszagi jakobinus mozgalom. A napoleoni
haboruk és Magyarorszag.

Magyarorszdg nemzetiségi Osszetétele a 18-19. szdzad forduldjan. A magyarorszagi
nyelvtorvények. A magyar nyelvyjitas és a nem magyar népek nemzeti mozgalmai.

Politikai programok, politikai partok a reformkori orszadggytiléseken. Széchenyi Istvan és Kossuth
Lajos vitaja.

A 1848-as magyar forradalom, az aprilisi torvények. A Battyhdny-korméany ¢és az Orszagos
Honvédelmi Bizottmany miikodése. A horvatok, szlovakok, szerbek és romanok mozgalmai.

A debreceni orszaggytlés és a fiiggetlenségi nyilatkozat. Kossuth kormanyzoi szerepe. A Szemere-
kormany tevékenysége. A nemzetiségi kérdés és a szegedi nemzetiségi hatarozat.

A szabadsagharc téli, tavaszi és erdélyi hadjarata. Komarom jelentdsége. Az orosz intervencid és
a vilagosi fegyverletétel kovetkezményei

A neoabszolutizmus korszaka: A Bach-rendszer jellemzése. Az 1861. évi orszaggyiilés és a
provizérium idészaka. A Kossuth Lajos vezette emigracio tevékenysége, programja.

Az 1867. évi osztrak-magyar €s az 1868. évi magyar-horvat kiegyezés. A dualizmus rendszere.
Modernizécio €s a magyarorszagi tarsadalmi valtozasok: iparosodas, vasutfejlesztés, urbanizacio,
belso és kiilsé migracios folyamatok a dualizmus kordban.

A dualizmus kori Magyarorszag politikai berendezkedése. A korszak magyarorszagi parlamenti
partjai és kormanyai.
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Nemzetiségi kérdés, nemzetiségi politika a kiegyezés kori Magyarorszagon. Az 1868. évi
nemzetiségi torvény és a lex Apponyi.

Magyarorszag a vilaghdboruban. Az elsd vilaghdbora éveinek bel- és kiilpolitikai valtozasai
Magyarorszagon

Csehszlovékia torténete

Csehszlovakia megalakulasa az els6 tervektdl a hatarok és allamszervezet megszilarduldsaig.
Csehszlovakia politikai rendszere a két vilaghaboru kozott.

Csehszlovakia gazdasaga, gazdasagi valsag és annak tarsadalmi, politikai kovetkezményei.

A szlovak-kérdés az elso csehszlovak Koztarsasagban

A Csehszlovakia valsaga és megsziinése 1938/39-ben.

Az 6nallo Szlovak Koztarsasag (1939—-1945).

A hazai és kiilfoldi ellenallas kiizdelme Csehszlovakia felujitasaért a masodik vilaghaboru idején.
Csehszlovakia torténete 1945-1948 kozott és a csehszlovak nemzetallam kiépitésének kisérlete.
A kommunista hatalomatvétel és a sztalinizmus évei Csehszlovakiaban (1948—-1963)

A pragai tavasz és a huséki normalizaci6 évtizedei (1968—1989)

Alapoz6 tantargyak

Bevezetés a torténettudomanyba

A torténetiras targya, céljai és modszerei. A torténeti emlékezet formai a torténeti megismerésben.
A forrastan meghatarozasa.. A forraskritika célja és modszerei.

A kozépkori torténeti forrasok tipusai. Az okleveles kor elbesz¢éld forrasai.

Az - és legujabb kor torténeti forrasai. Az akta és az iigyirat. Naplok, utkonyvek, memoarok.
Leir6 és 0Osszeirod statisztikai forrasok A gazdasagi statisztikdk, adodsszeirasok, népesség-
Osszeirasok, népszamlasok jelentdsége, felhasznalésa.

A jogalkotas és az igazsagszolgaltatas forrasai. Orszaggytlési iratok. Corpus Iuris Hungarici.
Alkotmany, torvények, rendeletek. Az igazsagszolgaltatas irdsos forrasai.

A sajto, mint torténeti forrds a 18-20. szdzadban. A sajtotorténet korszakai.

A helytorténeti €és nemzetiségtorténeti kutatdsok targya, modszertani sajatossagai  és
forrasadottsagai.

Az oral history mint torténeti forras és modszer. Az oral history interju tipusai és az interjukészités
6 szabalyai.

Torténelmi segédtudomanyok

A torténelmi segédtudomanyok fogalma és rendszere

A kronologia alapfogalmai

A forrasok feldolgozasaval foglalkozo segédtudomanyok: paleografia, szfragisztika

A diplomatika: az oklevelek belsd és kiilsd formai sajatossagai

A numizmatika €s inszignioldgia

A heraldika: a cimerek definicidja, a mesteralakok és cimerképek

A genealdgia: szarmazastani kutatdsok forrasai, modszertani sajatossagai.

Torténeti foldrajz

A Karpat-medence természeti tajai (nagytajak, kozéptajak és kistajak)

A magyar allam fogalma és hatarai az egyes korszakokban (kdzépkor, torok hodoltsadg iddszaka,
18-19. sz., 20. sz.)

A torténeti Magyarorszag kozigazgatas- és varostorténete (varmegyék, székek, kivaltsdgos
teriiletek és varostipusok az egyes korszakokban)

Modszertan

A torténelem moddszertan fogalma. Az ,,oktatdsi mddszer” definicidja. Alapvetd oratipusok a
torténelemtanitasban. A torténelmi tanulds/tanitasi optimalis tipusai.
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A korszerl iskolai torténelmi tudas fogalma, tartalma és jellemz6i. A torténelmi ismeretek tipusai
és azok részletes jellemzoi.

Az oOratervezés elméleti (operacionalizacio, taxonomizacio) és gyakorlati tudnivaloi.

A torténelemtankdnyv meghatdrozasa ¢€s tipusai. A torténelemtankonyv didaktikai apparatusa és
ennek jellemzdi. A torténelemtankdnyv hasznalatanak elméleti és technikai vonatkozasai.

A torténelmi térkép és tipusai. A torténelem térkép hasznélatanak elvi és technikai vonatkozasai.
Ajanlott irodalom

(csak tajékoztato jelleggel, nem fedi teljese mértékben a kovetelményeket)

Alapirodalom az egyetemes torténelemhez

- Herber Attila-Martos Ida-Moss Laszl6-Tisza Laszlo: Torténelem I-II.  Tankonyv
kozépiskolasoknak. Bp. 1992.

- Katus Laszlo6: A kdzépkor torténete. Bp., Pannonica-Rubicon, 2003.

-MUCSKA, Vincent — DANIS, Miroslav — SEVCIKOVA, Zuzana: Dejiny eurdpskeho stredoveku
I. Rany stredovek, Presov, Vydavatel'stvo Michala Vaska, 2006

--Vadasz Sandor (szerk.): 19. szdzadi egyetemes torténelem 1789-1914. Osiris Kiado, 2011.
--Horvéth Jend (szerk.): Vilagpolitikai lexikon 1945-2005. Osiris Kézikdnyvek, Bp., 2005.
--Fischer Ferenc: A kétpdlusuvilag 1945-1989. Dialog Campus Kiado, Bp.-Pécs, 2005.

--Németh Istvan (szerk.): 20. szazadi egyetemes torténet. I-1I. kotet. Osiris, Bp., 2006.

- Ormos Maéria — Majoros Istvan: Eurdpa a nemzetkozi kiizdétéren. Osiris, Budapest, 2003.
--Katona Andras: Kora tjkori egyetemes torténelem (XV-XVIIL. szdzad). Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest, 2008.

--Vajda Barnabas: Hideghaboru és europai integracid. Régi és 1j szempontok a 20. szazad masodik
felének torténeti értelmezéséhez. Selye Janos Egyetem Tanarképzd Kara, Komarom, 2015.
Irodalom a nemzeti torténelemhez

(csak tajékoztato jelleggel, nem fedi teljese mértékben a kovetelményeket)

- Kristé Gyula: Magyarorszag torténete (895—1301). Osiris tankdnyvek. Bp. 2003.

- Engel Pal-Krist6 Gyula—Kubinyi Andras: Magyarorszag torténete (1301-1526). Osiris
tankonyvek. Bp. 2003.

- Draskoczy Istvan : A tizenotodik szdzad torténete. Magyar Szazadok. Bp. 2000.

- Palffy Géza: A tizenhatodik szazad torténete. Magyar szdzadok. Pannonica Kiadd. Budapest,
2000.

- Agoston Gabor — Oborni Teréz: A tizenhetedik szazad torténete. Magyar szazadok. Pannonica
Kiadé. Budapest, 2000.

- Harsfalvi Péter. Magyarorszag torténete a kései feudalizmus szdzadaiban 1526-1790. Nemzeti
Tankonyvkiado. Budapest, 2001.

- Kosary Domokos: Ujjaépités és polgariasodas, 1711-1867 (Magyarok Eurdpaban III. kotet),
Budapest (3 kiadasban) 1990. 1998, 2001.

- Ifj. Barta Janos: A 18. szazad torténete. Pannonica, Budapest, 2000.

- Estok Janos: Magyarorszag torténete 1849-1914. Nemzeti Tankdnyvkiado 2004.

- Csorba Laszl6: Tizenkilencedik szdzad torténete. Budapest, 2000.

- Gergely Andras (szerk.): Magyarorszag torténete a 19. szazadban, Osiris 2003.

- Pajkossy Gabor: Magyarorszag torténete a 19. szazadban. Széveggylijtemény. Osiris, Budapest
2003.

- Katus Laszl6: A modern Magyarorszag sziiletése. Magyarorszag torténet e 1711-1914. Egyetemi
tankonyv. Pécsi Torténettudomanyért Kulturalis Egyesiilet. Pécs 210. (2. jav. kiadas)

- Kovac, Dusan: Szlovékia torténete. Kalligram, Pozsony, 2001.

- Kamenec, Ivan: Slovensky stat (1939-1945). Anomal, Praha, 1992.
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- Mrva, Ivan: Slovensko a Slovaci v 2. polovici 19. storor¢ia. Perfekt, Bratislava 2010.

- Peter Konya a kol.: Dejiny Uhorska (100-1918), Vydavatel'stvo Presovskej univerzity. PreSov
2013.

- Dusan Kovac: Slovensko v 20. storo¢i I. zv. 1900-1914, 2. zv. 1914-1918, 3. zv. 1919-1939.
Bratislava 2004, 2008, 2012.

Irodalom az alapozé tantargyakhoz

- Bartl, Julius: Uvod do §tidia dejepisu. Univerzita Komenského, Bratislava 1997.

- Fazekas Csaba: Bevezetés az ujkori magyar torténeti forrasok tanulmanyozasaba. Miskolc 2000.
http://www.bolcsweb.hu/pdf/forras.pdf

- Gyani Géabor: Emlékezés, emlékezet és a torténelem elbeszélése. Napvilag, Budapest, 2000.

- Kévassy Sandor: Bevezetés a torténettudomanyba. Nemzeti Tankonyvkiadd. Budapest, 2004.

- Kéfalvi Tamas — Makk Ferenc: Forrastani ismeretek torténelembdl. Segédkonyv a torténelem
forraskdzpontu tanitdsahoz. Budapest, 2007.

- Bertényi Ivan: A torténelem segédtudomanyai. Bp. Osiris, 2006.

--Vajda Barnabas: Bevezetés a torténelemdidaktikaba és a torténelemmetodikaba. SJE, 2009.

- Bak Borbala: Magyarorszag torténeti topografidja. Budapest, Historia — MTA Torténettudomanyi
Intézete, 2003

Szakirodalom:
A tanulmanyi szak gerincét képez6 tantargyak informacids lapjaiban feltiintetett szakirodalom.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 190

A B C D E FX

5.79 11.05 21.58 31.58 26.32 3.68

Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 28.03.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: IKT alapjai
KPD/SZdb/IKT/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A félév alatt 2 projekt elkészitése 2 x 25 pont értékben, kilépd prezentacio készitése valasztott
tandrara 50 pont értékben. A sikeres végzéshez min. az elérhetd pontok 50%-a sziikséges.
Ertékelés:

A -90-100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

Az IKT tantargy elvégzése utan a didk alapkompetenciaval rendelkezik az informacids €s
kommunikécids technoldgia teriiletén. Képesek lesznek lokalizalni, értékelni és felhasznalni az
informéciokat ugy, hogy 6ndllova valjanak az IKT teriiletén az életen at tartd tanulés alatt: irasos,
szamitogépes, medialis kultarkészségek teriiletén.

Tantargy vazlata:

Alapfogalmak: OS, térképek, mappak, csoportok, tipusok, cimzettek
. WORD - alapkészségek

. WordArt, ClipArt - képek alkalmazésa, specialis szovegeffektusok
. Paint grafikus szovegértelmezés

. digitalis kornyezet - alapértelmezések

. digitalis és multimedialis eszkdzok hasznélata az oktatasban

. mintadrak tervezése

. internet - alapfogalmak

. kereséprogramok alkalmazasa

. elektronikus posta, e-mail, e-mail postafiok, csatolas

Szakirodalom:

Baka Magdolna, Koczka Ferenc: Informatika - szovegszerkesztés, Eger : EKTF Liceum Kiado,
1997. 170 s.

Csorian Sandor: Informécio és kommunikacié. Budapest : Kossuth Konyvkiado, 2003. 119.
ISBN 9630944103

Czifra Juraj at all.: Informacné a komunikacné technologie v praxi I. Komarno : Selye Janos
Egyetem, 2007. 450 s. ISBN 9788089234417
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Sz6kol Istvan: Modularny systém vyucby informatiky. Komarno : UJS, 2010. 100s. ISBN
9788089234974

Stoffa Veronika: Az informatika alapjai I. Apaczai kozalapitvany, 2007. 268 s. ISBN
9788089234295

Wyatt L. Allen: Az internet alapjai. Budapest : Kossuth Konyvkiado, 1996. 352. ISBN
9630938383x

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 313

A B C D E FX

51.12 23.32 13.42 4.15 3.19 4.79

Oktato: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD., Dr. Gabor Kiss, PhD., Daniel Zoltan Stojcsics, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Inkluziv pedagogia
KPD/SZdb/IPE/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A félév alatt a didkok beadandét dolgoznak ki, amiért max. 50 pontot szerezhetnek. A tovabbi
max. 50 pontot a kilépd teszt eredménye adja.

Kilépd értékelés:

100 - 90 pont / A, 89 - 80 pont / B, 79 - 70 pont C, 69 - 60 pont D, 59 - 50 pont E, kevesebb mint
50 pont Fx.

Oktatasi eredmények:

A diakok kompetensekké valnak a pedagdgiai differencidlésra a sajatos nevelési igényti
gyerekek és tanulok irant, és képesek lesznek megkiilonboztetni a tanuldsi korlatokat, tanulasi
¢s viselkedési zavarokat. Megismerkednek az iskolai gydgypedagodgus és pszichologus
munkatoltetével, a fejleszté programokkal, terapidkkal, €s a komplex tdmogato (szupportiv)
halozattal.

Tantargy vazlata:

A specialpedagodgia kiildetése - az egészségiikben akadalyozottak edukacioja.

Erzékszervi akaddlyozottsdg az oktatisban. Kommunikacios zavarokkal kiiszkodd gyerekek.
Emociondlis-szocialis zavarokkal kiiszkoddk oktatasi lehetdségei. Egészségilikben akadalyozottak
integracidja, a szegregacio és inkluzid problémai. Specialis iskoldk és a gyogypedagogiai tanadcsadd
kozpont. Terapiak, korrekciok, reedukécid, mint a tanulasi zavarralkiiszkddok oktatasanak
optimalizacios lehetéségei. Az iskolai gyogypedagogus feladatkore.

Szakirodalom:

Gordosné Szabd Anna: Bevezetés a gyogypedagogiaba. 7. vyd. Budapest : Nemzeti
Tankonyvkiadd. 2000. 116 s. Gordosné Szabd Anna: Gydgyitd pedagogia = Nevelés és terapia.
1. vyd. Budapest : Medicina Konyvkiado, 2004. 587 s. ISBN 963 242 757 2 Illyés Gyulané:
Gyogypedagdgiai pszichologia. Budapest : Akadémiai Kiado, 1971. 465 s. ISBN 0007635
Illyés Gyulané: Specialnopedagogické psychologia. 1. vyd. Bratislava : Slovenské Pedagogické
Nakladatel'stvo. 1978. 589 s. Mesterhazi Zsuzsa: A nehezen tanul6 gyermekek iskolai nevelése.
1. vyd. : Eotvos Lorand Tudoméanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar. 1998. 348

s. ISBN 9637151126 Strédl Terézia: Inkluziv pedagdgia avagy a gydgypedagdgiardl masképp.
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1. vyd. Koméarno : Univerzita J. Selyeho. 2013. 148 s. ISBN 9788081220890 Vasek Stefan:
Pedagogika viacnasobne postihnutych. 1. vyd. Bratislava : Sapientia. 1999. 296 s. ISBN
8096718045 Vasek Stefan: Specialno pedagogicka diagnostika. 4. vyd. : Sapientia s.r.0, 2004.168
s. ISBN 8096911201

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar ¢és szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 794

A B C D E FX

18.77 2431 34.38 16.62 491 1.01

Oktato: PaedDr. Terézia Strédl, PhD., Mgr. Anita Toth-Bakos, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Interkulturalis nevelés
KPD/SZdb/INV/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szemeszter sordn egy irasbeli teszt (50%). A kurzus ziiroteszttel végzodik (50%). Az
eredményes abszolvalas feltétele a max. pontszam min. 50 %-a. Az értékelés fokozatai: A — 90
-100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

A kurzus sikeres abszolvalasaval a hallgatok ismereteket nyernek az etnikai folyamatok
1ényegérdl, Szlovékia etnikai kisebbsélgeirdl, tovabba az edukacios folyamatban hasznosithato
praktikus készségekkel is felvértezddnek.

Tantargy vazlata:

Terminoldgiai alapok: etnikum, nemzet, nemzetiség, nemzetiségi kisebbség, multikulturalités,
interkulturalis kompetencia stb. Interetnikus és interkulturalis kapcsolatok. Etnikus szimbolumok,
sztereotipidk. Szlovékia etnikai torténete. Szlovakia etnikai kisebbségeinek torténete, kiillonds
tekintettel a magyarokra. Magyar-szlovak, magyar-német, magyar-ruszin interetnikus kapcsolatok
konkrét példai. A roma kisebbség problematikdja Szlovakidban és Kozép-Eurdpaban. Az
interkulturalis kompetencia készsége gyakorlati kialakitasdnak a lehetdségei (a mas kulturak
megsiemrése és a massag tiszteletben tartdsa, tolerancia).

Szakirodalom:

Acs Zoltan: Nemzetiségek a torténelmi Magyarorszagon. Budapest: Kossuth Konyvkiado 1986.
Botik, Jan: Chorvati na Slovensku. Bratislava: Slovenské narodné muzeum 1996. Forray R.
Katalin szerk.: Ismeretek a romologia alapképzési szakhoz. Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem
2006. http://mek.o0szk.hu/04800/04867/04867.pdf Gabal, Ivan: Etnické mensiny ve stfedni
Evrope. Praha 1999. Gallova Kriglerova, Eva—Kadlec¢ikové, Jana—Lajcakova Jarmila: Migranti.
Multikulturalizmus a kultirna integracia migrantov na Slovensku. Novy pohl'ad na staré
problémy. Bratislava: CVEK 2009. Gecse Annabella: Az etnikai és tarsadalmi atrendezddés
folyamata egy gomori falu 20. szazadi életében. Komarom—Somorja: Férum Kisebbségkutatd
Intézet 2007 /Interethnical0./ Gyurgyik Laszl6: A szlovakiai magyarsag népesedési folyamatai
a 20. szazadban (1918-t6l 2001-ig). Komarom: Selye Janos Egyetem Tanarképzé Kara 2013 /
Monographiae Comaromienses 10./ Horvathova, Margaréta: Nemci na Slovensku. Etnokulturne
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tradicie z aspektu osidlenia, remesiel a odievania. Komarno—Dunajska Streda: Forum institat—
Spolocenskovedny ustav—Vydavatel'stvo Lilium Aurum 2002 /Interethnica 4./ L. Juhasz

Ilona: ,,Faba réva, foldbe iitve...” A kopjafak/emlékoszlopok mint a szimbolikus térfoglalas
eszkozei a szlovakiai magyaroknal. Komarom—Dunaszerdahely: Forum Kisebbségkutatd
Intézet—Lilium Aurum Koényvkiadé 2005 /Interethnica 8./ Kiss Gabriella: Multikulturalizmus

¢s oktatas. Debrecen: Kossuth Egyetemi Kiado 2001. Liszka Jozsef: Bevezetés a néprajzba. A
magyar néprajz/ europai etnoldgia alapjai. Dunaszerdahely: Lilium Aurum 2006. Liszka Jozsef
szerk.: Interetnikus és interkulturalis kapcsolatok Dél-Szlovakidban. Komarom: Selye Janos
Egyetem Tanarképz6 Kara 2009 /Monographiae Comaromienses 1./ Liszka Jozsef: Popularis
kultara. Somorja: Forum Kisebbségkutatd Intézet 2010 /Magyarok Szlovakidban 6./ Magyar
néprajzi lexikon 1-5. Budapest: Akadémiai Kiado 1977—-1982. Paladi-Kovacs Attila szerk.:

A nemzetiségek néprajzi felfedez6i. Budapest: Akadémiai Kiadd 2006. Sopoliga, Miroslav:
Ukrajinci na Slovensku. Etnokulturne tradicie z aspektu osidlenia, 'udovej architektury a
byvania. Komarno—Dunajska Streda: Férum institat — Spolo¢enskovedny ustav—Vydavatel'stvo
Lilium Aurum 2002 /Interethnica 2./ Tradi¢na l'udova kultira Slovenska slovom a obrazom.
Elektronicka encyklopédia (http://www.ludovakultura.sk/index.php?id=11) Vajda Barnabas
szerk.: Allamhatar és identitds—K omarom/Komaérno. Komarom: Selye Janos Egyetem Tanarképz6
Kara 2011 /Monographiae Comaromienses 3./ Varju Katalin: ,,Pénteken délig nyitva van az ég!*
Somorja—Dunaszerdahely: Forum Kisebbségkutato Intézet—Lilium Aurum Koényvkiadd 2003 /
Interethnica 6./

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 215

A B C D E FX

51.16 19.53 14.42 5.58 7.44 1.86

Oktato: PaedDr. Terézia Strédl, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Iskola és klimaja
KPD/SZdb/SKS/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A félév alatt a didk elkészit egy 5 oldalas szakirodalmi feldolgozast, v. szociogramot készit a ped.
gyakorlat alatt, amit megvéd a csoport elott.

Ertékelés:
50-45p./A,44-40p./B,39-35p./C,34-30p./D,29-25p./E, 24 és kevesebb / Fx.

Oktatasi eredmények:

A diak elsajatitja az iskolai kornyezet formald tényezdinek feltérképezését, elégedettségmérést,
egylittmiikodést, valamint megoldasi lehetdségeiket. A szocialis mikro- és mezokdrnyezetben
tajékozodott.

Tantargy vazlata:

Szocializacio és szocialis tér. Nemzetkozi iranyzatok, tarsadalmi szegmensek. Az iskolai vilag
- elméleti iranyzatok az iskolarol, torténelmi attekintés, tipusok. Iskolai klima, rendszere,
szerkezete. Manifesztalt, latens, kielégitett és kielégitetlen sziikségletek. Rejtett tanterv. Az iskola
mikrokdrnyezete. Helyi lokalitas és az iskola. Iskolan kiviili feladatok. Szabadidd, mint harmadik
szocializacids tér. Az iskola makrokornyezete. Csalad, pedagogus, szakma, tarsadalom - segitd €s
gatlé tendenciok. Iskola a posztmodern/informatikai vilagban.

Szakirodalom:

Csoma Gyula: Elviszik-e a kutyak az iskolat? Moéra Konyvkiado : Budapest. 1983

Hvozdik Stanislav: Vybrané kapitoly zo Skolskej psycholdgie 1. Presov : FF P. Katedra
psychologie. 1999. 402 s. ISBN 80 88922 038

Gajdosova Eva: Skolsky psycholdg = a jeho vstup do humanizacie nagich §kol. 1. vyd.
Bratislava : PRIRODA a. s. 1998. 190 s. ISBN 80 0701029 7

Nagy Adam: Csaladon és iskolan tiil - a harmadlagos szocializacios kozeg és az ifjusagiigy
mint 6nallo teriilet elméleti alapjai. Excenter fiizetek 3. Budapest : Excenter Kutatokoézpont.
2010(www.excenter.eu., www.iufjusagugy.hu)

Nagy Adam: Ifjusagiigy - ifjusagi munka és az ifjisag. Excernter fiizetek 5. Budapest : Excenter
Kutatékozpont. 2010. www.excenter.eu
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Székely Levente: Virtualis ifjisdgi munka és az e-ifjusag. Excenter fiizetek 5. Budapest :

Excenter Kutatokézpont. 2010. www.excenter.eu

Trencsényi Laszl6: Hetedik nekifutas az értékek utvesztéjében. Budapesti Neveld. 2009/2. http: //
preview.fppti.hu/data/cms54391/2009.2.szam.teljes%29.pdf

Turek, Ivan: Moderné trendy vo vyucbe na vysokych skolach. 1. vyd. Komarno : Univerzita J.
Selyeho. 2006. 496s. ISBN 80 89234135

Zelina Miron: Stratégie a metddy rozvoja osobnosti. Bratislava : Iris, 1994. 162s. ISBN 80

96701347

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 169

A B C D E FX

31.36 20.12 13.61 7.1 26.63 1.18

Oktaté: Dr. habil. Adam Istvan Nagy, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Iskolai megeldzési programok
KPD/SZdb/SPP/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

PPT prerzentécio készitése - 50 p.

Kilépd teszt abszolvalasa - 50 p.

Kumulativ értékelés:
50-45p./A,44-40p./B,39-35p./C,34-30p./D,29-25p./E, 24 és kevesebb / Fx.

Oktatasi eredmények:

A didk kompetenciat szerez a megel6zés alkalmazéséra az iskolai kornyezetben. A prezentacio
témakdre az altalanos megel6z¢€s iskolai célcsoport szadmara, majd a kilépd teszt felméri
elsajatitott tudasat.

Tantargy vazlata:

Az egészség definidlasa. Biologiai, pszichologiai, emociondlis, mentalis, szocidlis egészség.
Rizikos magatartas. Altalanos, szelektiv, indikalt megeldzés. Elsédleges, masodlagos, harmadlagos
megel6zés. Fiiggbségek és fajtai. Az iskolai rizikofaktorok. Az egészséges életvitel. Etkezés,
mozgés. Coping. A lelki egészségvédelem feltételei. Iskolai prevencios programok. Relaxacio.
Prezentécio és tapasztalatcsere.

Szakirodalom:

Bagdy Emdke: Személyiségfejlesztd modszerek az iskolaban. Budapest : Nemzeti
Tankonyvkiado. 2002. 308 s. ISBN 9631922359.

Bagdy Emdke. Pszichofitness. Budapest :ANIMULA, 2003.104 s. ISBN 9634080502

Buda Béla: A mentalhigiéné szemléleti és gyakorlati kérdései. Budapest : ANIMULA. 2002. 384
s. ISBN 963 05 2412

Labath Vladimir: Expoprogram. Bratislava : Psychodiagnostika. 1991. 198 s.

Metodické pokyny. www.statpedu. sk

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 673

A B C D E FX

23.92 29.12 22.73 8.47 15.45 0.3

Oktaté: Dr. habil. Adam Istvan Nagy, PhD., PaedDr. Terézia Strédl, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL1a/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Cardiovaszkularis rendszer fejlesztése. Anaerob alloképességi
gyakorlatok. Aerob alloképességi gyakorlatok. Alacsony intenzitdsu gyakorlatok. Zenés
képességfejlesztés. Zsirégetd gyakorlatok. Erdsitd sorozatok. Légzdrendszer fejlesztése edzése.
Személyre szabott gyakorlatsorok. Relaxacios gyakorlatok. Nyujto hatasu gyakorlatok. Személyre
szabott gyakorlatsorok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 4

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL1b/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitisa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus gyakorlatok.
Aerobic jellegli gyakorlatok. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos
elemek alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 12

a n

83.33 16.67

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL2a/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak
fejlesztése. Az als6 végtag izomzatanak fejlesztése. Has- és hatizomer6sitd gyakorlatok.
Progressziv sorozatok alkalmazasa. Sportag specifikus képességfejlesztés. Aerob kapacitas
fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség  fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek
alkalmazasa. Zene kiséretében dinamikus gyakorlatsorok 0Osszessége, amelyek a sziv- ¢€s
érrendszerre fejtik ki hatasukat.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 180




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 1

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL2b/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok
az egész test formalasdra. Aerob kapacitds fejlesztés. Anaerob kapacitds fejlesztése.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek alkalmazasa. A felsé
végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatdnak fejlesztése. Az alsd végtag izomzatanak
fejlesztése. Has- és hat-izomerdsitd gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szdma: 3

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL3a/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartds szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Lazitd hatast gyakorlatok, stretching. Egészséges
¢letmadd elsajatitdsa. Gimnasztikai és tancos elemek alkalmazasa. Zene kiséretében dinamikus
gyakorlatsorok dsszessége, amelyek a sziv- és érrendszerre fejtik ki hatasukat.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 2

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL3b/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén valo aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasu gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartds szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Lazitd hatasu gyakorlatok, stretching. A felsé végtag
izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az als6 végtag izomzatanak fejlesztése.
Has- és hat-izomerdsitd gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Egészséges életmod elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 186



Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 18

a n

94.44 5.56

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantirgy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL1a/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. A mozgas szeretetének kialakitdsa. A kosarlabda alapfogalmai.
Motorikus készségek fejlesztése. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Passzolas,
labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Ujszerti eszk6zok hasznélata. Védekezé mozgasok.
Taktikai elemek gyakorlasa. Sportagspecifikus gyakorlatok. Teriiletmegkotéses jatékok. Labdas
képességfejlesztés. Képességfejlesztés posztoknak megfelelden.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzéknek, versenyzéknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 854.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgytijtemény : 6vo- és also tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Bedta. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

Oldal: 188




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 10

a n

100.0 0.0

Oktaté: Péter Szabo, PaedDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 189




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantirgy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL1b/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatads. Labdas tdamado gyakorlatok. Védekezd mozgéasok. Taktikai elemek
gyakorlasa. Labdas képességfejlesztés. A fels6 végtag izomzatanak fejlesztése. Emberfogéasos €s
teriilet védekezés. Képességfejlesztés posztoknak megfeleleden. Az elsajatitott taktika alkalmazéasa
jaték kozben. 2-2 elleni jaték. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Teriileti védekezés. Streetball.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzéknek, versenyzéknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 854.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgytijtemény : 6vo- és also tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Bedta. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

Oldal: 190



A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 13

a n

100.0 0.0

Oktaté: Péter Szabo, PaedDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantirgy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL2a/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Helyezkedések gyakorlasa 3-3 elleni felallasban. Tamado és védekezd
mozgas. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Sportag specifikus képességfejlesztés. Jaték
szabalyok szerint. Versenyszerli mérkdzések. Labdatarto jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmado
gyakorlatok. Védekez6 mozgasok. Taktikai elemek gyakorldsa. Teriileti védekezés 1:2:2. Tertileti
védekezés 2:1:2.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzéknek, versenyzéknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 854.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgytijtemény : 6vo- és also tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Bedta. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

Oldal: 192




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 8

a n

100.0 0.0

Oktaté: Péter Szabo, PaedDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantirgy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL2b/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Cardiovaszkularis rendszer fejlesztése. Anaerob alloképességi
gyakorlatok. Aerob alloképességi gyakorlatok. Koredzés. Motorikus készségek fejlesztése. Ujszerti
eszk6zok hasznalata. Sportagspecifikus gyakorlatok. Jaték, versenypozicié kialakitasa. Személyi
védekezés a palyan. Allo1épesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok az egész
test formalasara. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Tamado és védekezd mozgas.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzéknek, versenyzéknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 854.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgytijtemény : 6vo- és also tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Bedta. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

Oldal: 194




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Aktivna i¢ast’ na hodinach.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 195




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantirgy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL3a/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. A mozgas szeretetének kialakitdsa. A kosarlabda alapfogalmai.
Motorikus készségek fejlesztése. Ujszerii eszkozok hasznalata. Sportigspecifikus gyakorlatok
Jaték, versenypozicio kialakitasa. Személyi védekezés a palyan. Streetball. Teriileti védekezés 2:3.
Tertileti védekezés 1:2:2. Terlileti védekezés 2:1:2. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa.
Tamado és védekezé mozgas.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzéknek, versenyzéknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 854.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgytijtemény : 6vo- és also tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Bedta. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

Oldal: 196




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv és szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 8

a n

100.0 0.0

Oktaté: Péter Szabo, PaedDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantirgy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL3b/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén valo aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zd gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Labdatarto
jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmado gyakorlatok. Védekezd mozgasok. Taktikai elemek
gyakorlasa. Labdas képességfejlesztés. Sportag specifikus képességfejlesztés. Jaték a szabalyoknak
megfeleléen. Versenyszerti jaték. Jaték, versenypozicio kialakitasa. Versenyhelyzetek,
jatékszituaciok gyakorlasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzéknek, versenyzéknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 854.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgytijtemény : 6vo- és also tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Bedta. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Magyar nyelv és szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, PaedDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Kapitoly z kulturnej historie stredoveku
KHI/HIdb/KKH/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
A szeminariumokon val6 rendszeres megjelenés és szeminariumi munka kidolgozasa, amelyet a
hallgato prezentacié forméjaban mutat be.

Oktatasi eredmények:
A hallgatok megismerkednek a viragzo- € a kései kdzékor kultartorténetével, s képesek annak
alapfogalmait megmagyarazni.

Tantargy vazlata:

A kozépkori tarsadalom sajatossagai. A mindennapok kultaraja a lovagok, falu vilagaban. Elet a
kolostorokban. A kozépkori varosok és az els6 egyetemek. Az Eurdpan kiviili kultardk. A ndk
helyzete a kozépkorban.

Szakirodalom:

- A kozépkor torténete / Felipe Fernandez-Armesto. - Budapest : Atheneum, 2003. - 234. - ISBN
963 9252 29 8.

- A kozépkor torténete / Katus Laszl6 : Pannonica Kiadd, 2001. - 400. - ISBN 963 9252 04 2.

- Eletmodtorténet 1. kozépkor / Lorincz Laszl6. - Budapest : AKG Kiado, 1999. - 290. - ISBN
963 8328 63 0.

- Kozépkori egyetemes torténeti szoveggylijtemény : Europa és Kozel-Kelet IV-XV. szazad / Sz.
Jonas Ilona. - Budapest : Osiris, 2002. - 382. - ISBN 963 379 549 4.

- A katedralisok kora / Georges Duby. - Budapest : Gondolat, 1984. - 332. - ISBN 963 281 385 5.
- A lovag, and és a pap : A hazassag a kdzépkori Franciaorszagban / Georges Duby ; Aniko
Fézsy. - 1. vyd. - Budapest : Gondolat, 1987. - 362s. - ISBN 963 281 771 0.

- Emberek és strukturak a kozépkorban / Georges Duby. - 1. vyd. - Budapest : Magvet6 Kiado,
1978. - 145s. - ISBN 963 270 755 9.

- Az értelmiség a kdzépkorban / Jacques Le Goff. - Budapest : Osiris, 2002. - 392. - ISBN 963
379 736 5.

- A kozépkor alkonya : Az élet, a gondolkodas és a miivészet formdi Franciaorzsagban és
Németalfoldon a XIV. és XV. szdzadban / Johan Huizinga : Magyar Helikon, 1976. - 330. - ISBN
963 207 196 4.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése

Az értékelt hallgatok szdma: 70

A

B

C

FX

28.57

22.86

17.14

21.43

4.29

5.71

Oktat6: Dr. habil. Mgr. Arpad Popély, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 28.03.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla

Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 201




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Kisebbségi kérdés a masodik vilaghaboru utan
KHI/HIdb/MOV/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Rendszeres részvétel a szemindriumokon. 8-10 oldal terjedelmii szemindriumi dolgozat
elkészitése

¢s eldadasa lehetdleg ppt. prezentacié formajaban. A zarddolgozat sikeres abszolvalasa. A
dolgozat sikeres abszolvalasanak feltétele az elérhetd pontok legalabb 50 %-anak megszerzése.
Az értékelés a kdvetkezOképpen torténik: A — 90 -100%, B —80 -89%, C — 70-79%, D — 60 -
69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:
A hallgatok elsajatitjak Csehszlovakia masodik vilaghabora utani kisebbségi politikajnak és a
csehszlovakiai nemzetiségek sorsanak alapjait.

Tantargy vazlata:

A hazai és a kilfoldi ellendllds torekvése a cseh-szlovak nemzetallam Iétrehozésara. A
kassai kormanyprogram, a Benes-dekrétumok, a népbiraskodés, a német kisebbség kitelepitése,
a csehszlovak-magyar lakossagcsere, a szlovakiai magyarok csehorszagi deportaldsa, a
reszlovakizacio, a belso telepités és a reemigracio, a parizsi békekonferencia. A magyar és a német
kisebbség helyzetének rendezése 1948 utan.

Szakirodalom:

- A belso telepitések és a lakossagesere / Vadkerty Katalin. - Pozsony : Kalligram, 1999. - 284 s. -
ISBN 80-7149-241-8.

- A kitelepitéstdl a reszlovakizacidig = Trildgia a csehszlovakiai magyarsag 1945-1948 kozotti
torténetérdl / Vadkerty Katalin. - 1. vyd. - Pozsony : Kalligram Konyvkiadd, 2007. - 704 s. -
ISBN 978-80-7149-956-5.

- Nemci a Mad’ari na Slovensku v rokoch 1945-1953 v dokumentoch I. / Soiia Gabzdilova-
Olejnikova. - 1. vyd. - PreSov : Universum, 2005. - 262 s. - ISBN 80-89046-33-9.

- Jogfosztd jogszabalyok Csehszlovakidban 1944-1949 / Szarka Lész16. - 1. vyd. - Komérom :
MTA Etnikai-nemzeti kisebbségkutato intézet - Kecskés Laszlo Tarsasag, 2005. - 314 s. - ISBN
963 508 478 1.
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- Benes-dekrétumok €s a magyar kérdés 1945-1948 : Torténeti hattér, dokumentumok és
jogszabalyok / Popély Arpad, Stefan Sutaj, Szarka Lasz16. - Mariabeseny6 - Godoll6 : Attraktor,
2007.- 362 s. - ISBN 978 963 958 099 2.

- A (cseh)szlovéakiai magyarsag torténeti kronologiaja 1944-1992 / Popély Arpad. - 1. vyd. -
Somorja : Forum Kisebbségkutato Intézet, 2006. - 708 s. - ISBN 80-89249-03-5.

- Esterhazy Jénos / Imre Molnar : NAP KIADO, 1997. - 302. - ISBN 8085509377.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 74

A B C D E FX

14.86 13.51 18.92 22.97 12.16 17.57

Oktaté: Dr. habil. Mgr. Arpad Popély, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 28.03.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Kémia I.
KBIO/Bdb/
CHM1/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy sikeres abszolvalasanak a feltétele 40 pont begytiijtése a szemeszter folyaman és 60
pont elérése az értékelo irasbelin. A végso kiértékelésen igy vehet részt a hallgatd, amennyiben
legalabb 50% - ot (min. 20 pontot) szerez. A végso kiértékelésnél A-hoz 90 -100%, B —

hez 80-89%-0s, C-hez 70-79% - os, D-hez 60 — 69% - os és E- hez 50 -59% - os pontszam
begyljtésére sziigséges.

Oktatasi eredmények:

A hallgatdk a tanulmanyi program sikeres abszolvaldsaval alapismereteket szereznek szervetlen,
szerves ¢s fémorganikus kémidbol. Az elsajatitott j6 alapismereteket a tanulmanyi programok
keretén beliil a jovében hatékonyan fejleszthetik tovabb.

Tantargy vazlata:

1. Bevezetés a kémidba, legfontosabb alapfogalmak. Anyag, tiszta anyag, rendszerek, tomeg, stly,
energia, vegyi elemek. Az atom szerkezete. Vegylilet, az anyagmegmaradas €s energiamegmaradas
torvényei. Kémiai kotések.

2. Empirikus torvények, atom, vegyiilet, anyagmennyiség, moltomeg, kémiai képletek ¢&s
egyenletek.

3. Az elemek periddusos tablazata.

4. Oldatok. A koncentraci6 kifejezésének modjai, szamitasok.

5. Az anyagok halmazallapotai.

6. Diffuzi6 és oszmdzis. Erds és gyenge elektrolitok, ionizacid

7. Savak ¢és lugok elmélete. Titralas.

8. Kémiai reakciok. Reakcid tipusok, az elektromos potencialok, galvan elemek, elektrolizis.

9. Termokémia torvényei. Reakciohd, reakciok sebessége, katalizatorok.

10. Kémiai egyensuly, egyensulyi allandok.

Szakirodalom:
SZABO, L.: Kémia I. — altalanos kémia. Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado, 1995. - 255 s. -
ISBN 9631864634.
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ZURKOVA, L.: Vieobecna chémia. Bratislava : SPN, 1985. - 330 s. - ISBN 0010597.
GREENWOOD, N. N., EARNSHAW, A.: Chemie prvku I a II. ISBN 80-85427-38-9
PLESCH, G., TATIERSKY, J.: Systematickd anorganicka chémia. 1 vyd. Bratislava : Omega
Info, 2004 (http://anorganika.fns.uniba.sk/~plesch/Systemanorgchem.pdf)

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 203

A B C D E FX
29.56 19.7 16.26 15.76 13.79 4.93
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Kémia II.
KBIO/Bdb/
CHM2/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy sikeres abszolvalasanak a feltétele 40 pont begytiijtése a szemeszter folyaman és 60
pont elérése az értékelo irasbelin. A végso kiértékelésen igy vehet részt a hallgatd, amennyiben
legalabb 50% - ot (min. 20 pontot) szerez. A végso kiértékelésnél A-hoz 90 -100%, B —

hez 80-89%-0s, C-hez 70-79% - os, D-hez 60 — 69% - os és E- hez 50 -59% - os pontszam
begyljtésére sziigséges.

Oktatasi eredmények:

A hallgatdk a tanulmanyi program sikeres abszolvalasaval tovabbi, bdvebb ismereteket
szereznek szervetlen kémidbol, szerves kémiabol, valamint fémorganikus kémiabol. Elsajatitjak a
tovényszeriiségeket és a megszerzett tudasanyagot a jovoben kamatoztatni tudjak bioldgiai tanari
gyakorlatuk soran.

Tantargy vazlata:

1. Bevezetés a szervetlen kémidba, altalanos fogalmak ismertetése.

2. Legfontosabb elemek ¢s leggyakoribb vegyiileteik bemutatasa. Fémelemek és atmeneti fémek
altalanos jellemzése.

3. A szerves kémia alapjai. Kémiai kotések a szerves vegyiiletek molekulaiban.

4. Kozponti szénatom, abszolut konfiguracid, optikai izoméria, a kiralitas tipusai, kiralis molekulak,
enantiomerek, racém elegyek.

5. Telitett szénhidrogének - alkanok, cikloalkanok, bi-ciklo-alkénok.

6. Telitetlen szénhidrogének - alkének, cykloalkének, diének, alkinok.

7. Aromas szénhidrogének, a benzol elektron szerkezete, fontosabb aromas szénhidrogének.

8. Alkoholok, fenolok, éterek. Aldehidek, ketonok.

9. Karbonsavak és funkcids szarmazékaik.

10. A zsirsavak kémidja, telitett és telitetlen zsirsavak tulajdonséagai, lipidek.

11. Heterociklusos vegyiiletek, nevezéktan, fizikai tulajdonsagok.

12. Fémorganikus vegyiiletek ¢s elemorganikus vegyiiletek meghatarozasa. Ligandumok
besorolésa.
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Szakirodalom:

GREENWOOD, N. N., EARNSHAW, A.: Chemie prvki I a II. ISBN 80-85427-38-9
BALOGH, A.: Szerves kémia. Budapest: Miiszaki Kényvkiado, 1993. - 148 s. - ISBN
9631849791.

BRUCKNER GY.: Szerves kémia III-1. kotet : Heterociklusos vegyiiletek. Budapest : Tankonyv
Kiado, 1991. - 755 s. - ISBN 963 18 3637 1.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 50

A B C D E FX

16.0 80.0 2.0 2.0 0.0 0.0

Oktaté: doc. RNDr. Robert Gyepes, PhD., Gabor Dib6, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL1a/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatis. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartdo jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmad6 gyakorlatok. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Alloképesség fejlesztés. Labdas
képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezé mozgas. Erint6jatékok.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.
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Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 14

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, Mgr. Szilard Kantar

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL1b/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatis. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartd jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmado gyakorlatok. Védekezd mozgasok.
Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas képességfejlesztés. Terilletmegkotéses jatékok. Erint6jatékok.
Az elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kdzben. Versenyszerii mérkdzések.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.
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Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 13

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, Mgr. Szilard Kantar

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL2a/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Alloképesség fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Atadasok haladassal. Kapura 1ovések. Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas
képességfejlesztés. Terilletmegkotéses jatékok. ErintSjatékok. Tamadd és védekezd mozgés.
Emberfogasos ¢s teriilet védekezés. Versenyszerti mérkdzések. Jaték a szabalyoknak megfelelden.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.
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Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, Mgr. Szilard Kantar

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL2b/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:
Balesetvédelmi tajékoztatis. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
16vések. Labdatarto jatékok 2-2, 3-2 ellen. Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas képességfejlesztés.
Teriiletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezd mozgas. Emberfogasos és teriilet védekezés.
Képességfejlesztés posztoknak megfelelden. Jaték a szabalyoknak megfelelden. Sportag specifikus
képességfejlesztés.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Oldal: 214




Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 8

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, Mgr. Szilard Kantar

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL3a/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatis. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartd jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmado gyakorlatok. Védekezd mozgasok.
Sportag specifikus képességfejlesztés. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Alloképesség
fejlesztés. Labdas képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezd mozgas.
Erint6jatékok. Taktikai elemek gyakorlasa. Az elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben.
Versenyszerti mérkézések. Jaték a szabalyoknak megfelelden. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok
gyakorlasa.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 4

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, Mgr. Szilard Kantar

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL3b/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Védekezd mozgasok. Labdas
tamado gyakorlatok. Sportdg specifikus képességfejlesztés. Taktikai elemek gyakorldsa. Az
elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben. Erintéjatékok. Tamado és védekezd mozgas. Labdés
képességfejlesztés. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Versenyszerii mérkozések. Jaték
a szabalyoknak megfelelden. Alloképesség fejlesztés.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, Mgr. Szilard Kantar

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: Dr. habil. Attila Simon, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Latin 1
KHI/HIdb/Lat1/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimes