TARTALOM

1. A fenntarthatd fejlOdEs alapjai........c.cceieriiiiiiiiiieiierie ettt re e e e ebeeeree e 5
2. A halmazelmElet AlaP]al......c.cccuieeiieiieiiieiieeie ettt ettt ettt e e e et e stbeesbeessaeeseessseenseeesseenseas 7
3. A tanarképzés pedagogiai, pszichologiai és szocilis alapjai.......c..cccvevcveerieeiieniieniiierieeieesee e 9
4. ASZTALITENISZ. ...ttt ettt sttt ettt tesbeebeeseeseeneeneeneensensens 11
5. ASZTALITENISZ.....ooiiitieteeeeeee ettt ettt ettt et ettt e et e tesseebeeseeneeneeneensensenes 13
6. ASZTALITENISZ. ..ottt ettt ettt ettt s e e beeteebe e st e st e e e e ensensenee 15
7. ASZTALITENISZ. ..ottt ettt ettt ettt et sbe st e st e st e st e s ensensenee 17
8. ASZTALITENISZ.....ooieiietieteeteeeee ettt ettt ettt ettt e s e tesbeebeese e st enaeneensensenes 19
9. ASZTALITENISZ. ..ottt ettt ettt ettt be st e bt e st e st eneensensensenee 21
LO. ALEDIA 2.ttt ettt et ettt et e et e e it e et e et e et e e e nbeenbeensbeenbaeenbeenbeennreenraas 23
| N Vel ) o U USRS 25
12. Alternativ pedagdgial KONCEPCIOK. ......ccuviviiiiiieriieiieciieeie ettt ettt e ve e ebeeseesaneens 27
13, ANZOL NYCIV Lttt ettt e st e et e et e e sbeessbeensaesnseenseensseenseens 29
T4, ANLLOPOLOZIA L....eviiieiieiiieiiecieee ettt ettt et s e et e e tbeebeessaeenseessbeensaeesseenseessseenseas 31
15. Az OKOtOXIKOIOZIA AlAPTAL..ccuiiiiieiiieiieiie ettt ettt ettt e e e etaeesbeenseesnseenneas 33
16. BODY ZONAL.....o oottt ettt ettt sae et es e s et e b e s b e sae e b e ese e st eneententensensesseesesseeneeneas 35
17. BODY ZONA ...ttt 37
18. BODY ZONA .....iiiuiimiiineiseeiseessse st 39
19. BODY ZONA ....tiimiimeiieeteeeseessee st 41
20. BODY ZONA ....couiiuiiieiiseeieeeseesse s sssssss ettt 43
21. BODY ZONA ...ttt ss sttt 45
22. Bakalar munka €8 VEAES.........coouiiiiiiiiieiieciecieeeee ettt ettt esnaeennaes 47
23. Bevezetés a SZAMEIMEIETDE. .......cccoieiiiiiieiieiiciece et 48
24. Biokémia és molekularis biolO@ia L.........c..ccceeiiiiiiiiiiieiieeie ettt e 50
25. Biokémia és molekuldris biolOgia IL..........ccccoeviiiiiiiiiiiiiieiieie e s 52
20. BIOLOZIA.....cutiiiieiiieiieeie ettt et et et e e et e saa e e teeetbe e bt e e tbe e teeeab e e beeetbeebaeetteenbeeesbeesaenaseenseennes 54
27, BIOPOLIEIKA. ..evtieiiieiiecie ettt ettt et e et e et e et e e baeesbe e saesabeesseeesbe e seeenbeenseeenaeenseens 59
28, BOtANIKA L.....oiiiiiiiieiieciieie ettt et ettt s b e e beeenaeenbeeerbeeseeenaeenreennes 61
29, BOtanika TL.....ccoeiiiiiieiiicieeee ettt ettt et e et e et e e e b e ebeeenbeenbeeesbeensaennseenns 63
30. Botanika TTL........couiiiiieiieiie ettt ettt ettt et e et esab e e e e enbeenseeenbeensaeenbeenreennnas 65
31, CROSS FIT ittt ettt ettt ettt et et et st e e b e ebeeae e st ente st e s etesseeseeseeneeneens 67
32, CROSS FIT ittt ettt et ettt et et e st e e b e es e eae e st ent e st e s entenseeneeseeneeneens 69
330 CROSS FIT ittt ettt ettt ettt et et et e st e et e e b e eae e st eneent et entenseeneeseeneeneens 71
34, CROSS FIT ittt st a ettt et et e st e e b e et e e st e st eneent et enbeeseeaeeneeneeneens 73
35. CROSS FIT ittt sttt ettt et et et e s b e e bt eb e e st e st ene e st e s etensesaeeneeneeneens 75
36. CROSS FIT ..ottt sttt ettt et et e st e e b e e bt st e st ene e st e s ebesseeaeeneeneeneens 77
37 DHELEEIKA. .. veeeieeeiiecie ettt ettt ettt et e st e e b e e s eaeesaesaaeesbeensbe e saeesbeanbeeasbeensaennbeenbeensseenneens 79
38. Egyenletek €5 egyenlOtlens€@ek........cccuvevuiiiiiiiiiiiiiciieeie et s 81
39, EESZSEEITICSZIES. . .eeuiiiiieeiieiie ettt ettt ettt e b et e et e e nabeenbeensbeenteas 82
40. Emberek €s Allatok lettana............ccceeecuieriieiiieiiieiieeieeie ettt ettt ebaenaae e 84
41. Etika biolOGUSOKNAK.........eeeiviiiiiiiiieiii ettt ettt sie e e eessaeeateesaaeenbeessneenseas 86
A2, FITINESS. ...ttt ettt et es et e et e b et e s aeeseeseeneeneentensesesesseeneeneas 88
A3 FITINESS. ...ttt ettt et at et e et e b et e s se e st e st eneeneentensesensesseaneeneas 90
A4 FITINESS. ...ttt ettt ettt et es et e et e b et e s aeeseeseeneeneentensensensesseeseeneas 92
A5, FITINESS. ...ttt ettt e a e st et et e e b et e saeebe et e eneeneentens e sesenseeneeneas 94

46.

FITINESS. .ttt ettt b et s sae e e ae e 96



47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
&4.
85.
86.
87.
88.
9.
90.
91.
92.
93.

FITINESS . ..ottt ettt e et e et e e e te e e eate e e eateeeenaeeeeaaeesaeeeeteeesnaeeeennes 98
FUTSAL. ..ottt ettt e et e e et e e e te e e eataeeeateeeenaeesenseeseneeesneeesnneeeens 100
FUTSAL. ...ttt ettt e et e e et e e et e e et e e e eateeeenteesenteeseneeesneeesneeeens 102
FUTSAL. ...ttt ettt e et e et e e e e e e eata e e enteeeenteesenteeseneeeeneeesnneeeens 104
FUTSAL. ..ottt ettt e et e e et e e e te e e eataeeeateeeenaeesenseeseneeesneeesnneeeens 106
FUTSAL. ..ottt et e ettt e et e e et e e eata e e enteesenaeeseneeeeeneeesneeesnneeeens 108
FUTSAL. ... ettt ettt e et e et e e e aa e e eata e e eat e e e enteesenteeseneeesneeesnneeeens 110
Fejezetek a kozépiskolai matematikabOl...........c.ooovieiiiiiiiiiiieiecieceeee e 112
FeJIOAESIEIEKEAN. ......eoeiiiiiiiiecie ettt et e e e et e enbeesbeeenbeenseeenreas 113
Felkésziilés az ora megfigyel€sére €s elemzESEre........ccovvviieriieriieiiieniieieeeie e 115
FUggvények €5 SOTOZALOK........cccvieiiiiiieiieiiieieecte ettt ettt eaae b e s naeensaeenaeenne 117
(€S 1151 < T DTSRt 119
GEOMEIIIA L..iiiiiiiiiiieiiei e e e e e e e e et e e e et e e e eeaaeeeeeeaaaeeeeenaaeeeeeeanneeas 121
GEOIMEIIIA 2....evveieeeeiieee ettt e e e e e e e et eeeeaae e e e eeateeeeeeeaaeeeeeetaeseeennsaeeeeenaeeeeeenaneeeas 123
GEOIMEIIIA 3.t e e et e e e et e e e e et e e e e eeataeeeeeaaeeeeeessaeeeeenaaeeeeeaaneeeas 125
Geometria SZEMINATIUIN 3......ccoviiiiiiiiieeeiiieeeeeeieeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeteeeeeeaaeeeeeessseeeeeeaseeeeeeaseeeeanans 127
Gerincesek 0sszehasonlitd anatOMIAfa..........cccveereeeiieriieeiiienie ettt ere e e e saeeaee e 129
(€ 5 <] 110 1<) [ SRRt 131
Gyermekbioldgia €s iSkolai €ZESZSEGUGY ... .ccvverurrrrriiriieiiieiiieieeeie ettt re e e sre e eeve e 133
HOT TRON . ...ttt et e e et e e eateeeeateeeeateeeesaeeeeaaeesnseesneeesseeeans 135
HOT TRON . ...ttt ettt e e et e e eaae e e e ateeeesaeeeesaeeeaeeesneeesneeesneeeens 137
HOT TRON . ...ttt et e et e e et e e eate e e eateeeeaaeeeeaaeeeaeeeeneeesseeesneeeans 139
HOT TRON . ...ttt et e e e et e e et e e eateeeeateeeeseeeeeaeeeeneeeeneeesneeeens 141
HOT TRON . ...ttt e e e et e e eaae e e eateeeesaeeeesaeeeeaaeeeaseesneeesneeeans 143
HOTIRON . ...ttt ettt e et e e et e e e eaae e eaeeeeateeeenaaeeentaeeeneeeeenaeeenees 145
TKCT @lADJA1. e euveeeiieeiieciie ettt ettt et et e e e et e e seeesbeessaeesbeesseessseeseessseenseessseenseennseans 147
INKIUZIV PEAAZOZIA. ... eeeuvieeieeiieiie ettt ettt sttt e st e ebeesateebeessbeenseessseenseessseensaennseas 149
INtErKUITUTALIS NEVEIES.......oiiiieiiieeeieie e et e e e e et e e eetreeeeeentreeeeenneeas 151
ISKOIA €8 KITMAJA.....iiiiiiiieiieciii ettt ettt ettt et e e e e esabeesbeessseesaeeaseenseessseenseas 153
Iskolai megelOZEST Programok.........cccuieriieiiieriieeieeriie ettt et eae et e ebeebeessseenseeesseenne 155
KARDIO EDZES.........ooiiiiiieeeeeieeeeeeeee e es s 157
KARDIO EDZES.........ooiiiiiieeeeeieeeeeeeee e es s 159
KARDIO EDZES.........ooiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 161
KARDIO EDZES.........ooiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e es e 163
KARDIO EDZES.........ooiiiiiieeeeeeieeeeeeeeeeeee e veseeee s, 165
KARDIO EDZES.........ooiiiiiieeeeeieeeeeeeee e es s 167
KOSARLABDA.......cooooiieeeeeeeeee e 169
KOSARLABDA.......ooooiieoeeeeeeee e 171
KOSARLABDA.......ooooiieoeeeeeoee e 173
KOSARLABDA.......ooooiieoeeeeeeee e 175
KOSARLABDA.......oooviieieeeeeeee e 177
KOSARLABDA.......cooooiieeeeeeeeee e 179
KOMDBINALOTTKA. .....eeeiiiiiiiieciiie et e e e e e e e eeaae e e e e eeaaeeeeeeaaeeeeeeaaeeeeeenaneeeean 181
KEIMUIA L...oooiiiiiiiicieeece e e e e e e et e e e et e e e e eaa e e e e eetaeeeeeetaraeeeerraeeeans 183
KEMUIA TL....oooiniiiiiiieeee et e et e e e e e e e et e e e eeaaeeeeeeaaaeeeeeeaaaeeeeeaaeeeean 185
LABDARUGAS ...t 187
LABDARUGAS ..ot 189



94, LABDARUGAS........ooiimiiieiteeiseeiseeise e 191
95. LABDARUGAS.......cooiimriiriteeiseeeseeise it 193
96. LABDARUGAS........oomiimiimeiteeiseeeseessee et 195
97. LABDARUGAS.......cooiimriieiteeise ettt 197
08. Life MAXIMIUINL.....uviiitiiiiieiieeieeieeeteeteeeteeteeseaeeteessseessaessseesseessseenseessseenseessseenseesssesnseessseenses 199
09. LANCATTS @l@EDTA......cccvieiiiiiieiiie ettt ettt ettt e e te et e eabeesteeesbeesbeessseessaeesseenseeesseeseennseens 201
100, MAt@MALIKA. .....cuiieiieiieeiieeie ettt ettt et e e e te e st e ebeestaeebeesaseesseessseenseeesseenseessseesaesnseeseenns 203
101, Matematika @lapjai....c..cccveeeuierieeiieeriieeieeee et ete et et eeeeeebeebeeesaeesaesaaeessaessseesaesaseenseennns 204
102. Matematikai analizis 1.........ccccoeviiiiiiiiiiiiieieeie ettt ere et s e et e seaeesaeesnseenns 206
103. Matematikai analiZis 2.........ccceerieiiiieiiieeieeiie et esiee et eteeete et e ssbeeseessaeeseessseesaesnseesseessseenses 208
104. Matematikai analiZis 3..........ccceeiiiiiiieiieeieeiie ettt ete et e e e e eaeebeessbeeteesnbeenbeeenseennes 210
105. Matematikai SZOVEZSZETKESZEES. .....ccuieiuiiriieiiieieeiieete ettt eee et eaeeteesaeeebeeseaeebeenaee e 212
106. Multimedidlna pedagogika..........cccueeiiiiriiiiiieieeiiee ettt e ree s e eseeseaeeseesnae e 214
107. Nevelés- €s oKtataSTiloZOTIa. ......ceciiiiiiiiiieiieeeeee et es 215
TO8. NEVEIESEIMEICT.......ccuiiiiiieiieiiieieeeee ettt ettt ettt e be e s e e ebeessbeesbeessseenseesssaenseessseenses 217
109. Népi jatékok €s tANCIOIKION.........oovuiiiiiieiieeiie et et eees 219
110. Novénytani terepgyakorlat..........cccuieiiiiiiiiiiieiiieieece ettt et et ebeeseaeensaens 221
LT, NOVENYEIETAN. ....c.evietieiieeiieeiie et eete et et e et e st e eteesteeesbeessaeesseeseessseeseesssaenseessseensaessseenseensss 223
112. Oktatdsmenedzsment €s OKtatASPOLItIKa.........cceeviieiiiiiiieiiieie e 225
113. Oktatasiigyi torvények és dOKUMENTACIO.........ccuvieiiiriiieiieiieeiieeie et 227
114. Pedagogial GYaKOTIAt...........ccccuieiiiiiiieiiecie ettt ettt st e e e esaessaeesaeesnbeenns 229
115. Pedagdgiai KOMMUNIKACIO.......c.eoviieiieiiieiieeie ettt ettt sve e ssaeebaessaeenbeessseensaens 231
116. ProjeKtOVE VYUCOVANIC.......ccruiieiieriieeieeriieeteeeiteeteeeiteeteessaeesseessbeenseessseesseessseenseessseenseessseensens 233
117 ROPLABDAL. ...ttt 234
118 ROPLABDA......oiittirtieieeti it 236
119. ROPLABDAL. ...ttt 238
120. ROPLABDAL . ....ccuittieieiee ettt 240
121, ROPLABDAL ...ttt et 242
122, ROPLABDAL ...ttt 244
123, SeJttan €8 SZOVELLAN.......cccuiiruieeiieitieeieeitte et esteeeeeeteeeaeebeesseeeseessseesseessseenseessseanseenssesnseenseeans 246
124. Stresszmentes NatEKONYSAZ.........cevuiieiieiieeiieitieeiteee et etee et et e ebeesteeebeesseeebeessaeesseensaesnsees 248
125. SZaKdOIZOZAt VEAESE.......eeeiieiiieiieiieeieeeee ettt ettt e e e s tbeenseessbeensaenaseenseeens 250
126. Szaknyelvi konverzacid bioldgusoknak L.............ccceeviiiiiiiiiienieniieeecieeeeee e 251
127. Tudomanyos munka ¢€s a bioldgiai eredmények kozzététele...........covvvvirrninniiinienciieniienee, 253
128, TArsadalMi NEM........ccoiieiiieiiieiiecie ettt ettt et e etteeteesteeebeesaaeeseeseeesseenseesnseenseaasseeseesnsaens 255
129. TarsadalomICIEKtan. . ..........couiiiiiiiiiiieiiecie ettt sa e e aeeseaeebeeseseesaesnneens 257
130, Z0OLOZIA L.ttt ettt ettt e et e e s taeesbe e saeesbeensaeenbeeneeenbeesaeenseennaans 259
131, Z0OLOZIA TL.....eeieiieiiiieiie ettt ettt et e e e st e e e e staeesbe e seeenbeesbeensaeseesnseesnesnsaens 261
132, Z00LO@IA TLL.....coiiieiiieiieeiteie ettt ettt ettt et e et e et e et e etaessbeesseeesseensaesnseenseeesseenseennsaens 263
133, MUVESZELE NEVEIES.....ccviiiiiiiieiieeieete ettt ettt et et e et e et esiae e teeeabeesseessseensaessseenseesssesnseens 265
134. Allattani és embertani terepgYakKOTIat..............c.oveveevieevieeeeeeeeeeeeeeeeeee oo eeean 266
135, ATAlANO0S IdAKEKA. ......vvoeveeiereieseises ettt 268
136. Altaldnos 1E1eKtaAN @lapiai.............oooveevieeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e eee s eseeese e 270
137. Altalanos pedagogia és OKtAtASIOITENEL. .............o.eveeveeeereeeeeeeeeeeeeeeee e 272
138, USZAS.... ot 274
139, USZAS.... o 276
140, USZAS.... oo 278



141. USZAS
142. USZAS
143. USZAS



TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A fenntarthat6 fejlodés alapjai
KBIO/Bdb/ZUR/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Teszt - 100 pont. Végso értékelés: A - 100-90% B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E -
59-50%. Nem kap kreditet az a didk, aki nem éri el legalabb az 50 szazalékot.

Oktatasi eredmények:
A hallgatok ismereteket szereztek az antropogén és természetes kdrnyezeti valtozasokrol.

Tantargy vazlata:

A kornyezet. A kornyezetszennyezés forrasai €s a kornyezeti karok. Lehetdségek a
szennyezd anyagok mennyiségének csdkkentése a kornyezetben. Okoldgiai hatdsainak A
kornyezetszennyezés 6kologiai hatdsa. A monitoring. A kdrnyezeti 6koldgia alkalmazasa.

Szakirodalom:

HOLECZYOVA, G. - CIPAKOVA, A. - DIETZOVA, Z.: Hygiena Zivotného prostredia. 1. vyd.
- Kogice : Univerzita Pavla Jozefa Safarika, 2011. ISBN 978 80 7097 892 4. 201 s.

MOLDAN, B.: Ekologicka dimenze udrzitelného rozvoje. 1. vyd. - Praha : Univerzita Karlova v
Praze, 2006.102 s.

MONSPART, E. — TROMBITAS, G.: 101 1épés a fenntarthato vilag felé. 1. vyd. - Budapest :
Kornyezeti Tanacsadok Egyesiilete, 1998. 120 s.

PAULINIOVA, Z.: Ako zachranit’ zem. 1. vyd. - Bratislava : MV SZOPK, 1989. 170 s.
SCHMUCK, E.: A "Fenntarthatdsag" els6 éve : A rioi kdrnyezet €s fejlodés vilagkonferencia
tizéves évfordulojanak alkalmabol 1. vyd. : Magyar Természetvédok Szovetsége, 2002. 31s.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 149

A B C D E FX

30.2 61.07 5.37 0.67 0.0 2.68
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Oktato: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Téth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A halmazelmélet alapjai
KMI/Mdb/ZTM/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 0 /2 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 0 /26 /0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Az értékelés a szemeszter kozbeni két, egyenként 40 pontos irdsbeli dolgozat és egy a szemeszter
végi 40 pontos szdbeli vizsga alapjan torténik. A legalabb 109 pontot elérdk A, a legalabb 97
pontot teljesitok B, a legalabb 85 pontot teljesitok C, a legalabb 73 pontot teljesitok D és a
legalabb 61 pontot teljesitok E értékelést kapnak. Az irdsbeli dolgozatoknal legalabb 20 pont
elérése a szobeli vizsgan pedig 2 1pont elérése kotelezo.

Oktatasi eredmények:

A hallgaté megszerzi a halmazfogalom felépitéséhez sziikséges ismereteket, és képes ezeket a
fogalmakat beépiteni az oktatasi folyamatba. Megismeri a halmazelmelét elméleti alapjait. A
hallgat6 képes alkalmazni elméleti tudasat feladatok megoldéasa soran.

Tantargy vazlata:

Halmazmiiveletek.

Relaciok.

Ekvivalencia és rendezési relaciok.

Leképzések Halmazok ekvivalenciaja, szamossag.
Antinomiak.

A halmazelmélet axiomatikus felépitésének alapjai.

Szakirodalom:

Hajnal, A. - Hamburger, P.: Halmazelmélet. Budapest: Nemzeti Tankonyvkiado, 1983. 288 s.
ISBN 963 18 5998 3.

Totik, V.: Halmazelméleti feladatok és tételek. Szeged : Bolyai Intézet, 1997. 132 s. ISBN
0002548.

Kalmar, L.: A matematika alapjai 1. fiizet/ II. kotet : Matematika logika, a matematika elvi
kérdései. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1983. 264 s.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:

Oldal: 7




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 0

A B C D E FX
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 10.07.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A tanarképzés pedagdgiai, pszichologiai és
KPD/SZdb/SVZ/15 |szocialis alapjai

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak: KPD/SZdb/VDP/15 a KPD/SZdb/ZVP/15 a KPD/SZdb/TEV/15 a KPD/SZdb/
VPS/15 a KPD/SZdb/DID/15 a KPD/SZdb/SCP/15 a KPD/SZdb/FVV/15 a KPD/SZdb/LAD/15 a
KPD/SZdb/ANA/15 a KPD/SZdb/PX1/15 a KPD/SZdb/SMP/15 a KPD/SZdb/APK/15

A tantargy teljesitésének feltételei:

A hallgato6 szobeli felelete a pedagdgiai-pszichologiai alapokat képezd tantargyakbol, amelyet
vizsgabizottsag értékel. Az értékelés skaldja: A — 90 -100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 -
69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

A tanarképzés akadémiai targyakban tanulményi szakirany abszolvense a pedagogiai-
pszicholdgiai alapokat képezo tantargyak altal az oktatasi-nevelési és tanitasi-tanulési folyamat
elméleti alapjait sajatitja el, ismereteket szerez az oktatas torvényi hatterérdl, digitalis,
pszichologiai és specidlpedagdgiai ismeretekre tesz szert.

Tantargy vazlata:

Allamvizsga témakorok

1.Didaktika, mint tudomanyag

2. Tanitasi folyamat tartalma

. Ellendrzés, értékelés, osztalyozas

. Pedagdgiai kommunikécio

. Pedagogia, mint tudomanyag a pedagogiai tudoméanyok rendszerében

. A pedagdgus munkajanak tervezése

. Konkrét (specifikus) oktatasi célok és taxonomiai

. Hagyomanyos oktatasi modszerek

9. Ujszerii oktatasi modszerek

10. A tanuldk differencialt munkaja

11. Az eurdpai iskolarendszerek kialakulasa, szintjei. Az emberkép jellemzdi, a nevelés-oktatas
tananyagtartalma, mddszerei, eszkozei

12. Comenius munkdassaga és hatasa napjainkig. Apaczai Csere Janos szerepe a magyar pedagogiai
elmélet fejlodésében

13. Oktatastechnologia és taneszk6zok

0NN LN W
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14. EgészségmegoOrzés az iskoldban: napirend, mentalhigiéné, fizikai terhelhetdség, az iskolai
kornyezet kialakitasa és az els6segély ellatas principiumai

15. Az iskola szerepe ¢€s lehetdségei a megeldzésben. A pedagdgus személyisége, a pedagogus,
mint példakép

16. A bioldgiai (testi), pszichologiai és szocialis fejlodési sajatossagai

17. Freud, Erikson és Piaget fejlodési skalajanak jellemzése a személyiségfejlodésben

18. Az osztalyfonok kozosségépitd feladata

19. A nehezen nevelhetdség pszichologiai kérdései

20. A megismerd folyamatok szerepe a tanuldsban

21. A sajatos nevelési igényliek iskolai lehetségei

22. Menedzsment elméletek és iskolavezetési modellek

23. Az oktatasmenedzsment folyamata €s funkcioi

Szakirodalom:
A kotelezo és kotelezden valaszthatd tantargyak tantargyi adatlapjaiban van feltlintetve.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 52

A B C D E FX
30.77 32.69 17.31 13.46 3.85 1.92
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL1a/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. UtStechnika kialakitasa, fogasmodok megismerése. Tenyeres
atadasok. Fondk atadasok. Nyitasok, nyitdsfogadasok. Folyamatos labdaadogatas kotott teriiletre,
meghatérozott érintéssel. Folyamatos adogatis szabadon. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség
fejlesztés. Sportag specifikus képességfejlesztés. Utderd, iitétechnika fejlesztése. Tamado és
védekezd mozgasok, atadasok. Folyamatos labdamenetek kialakitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzdknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiado, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Lasz16 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., Péter Szabd

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL1b/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Tamadd és védekezd mozgasok, atadasok. Folyamatos labdamenetek
kialakitasa. Helyezett, iranyitott atadasok elsajatitasa. Valtott oldali adogatas. Jaték. Versenyszerti
jaték. Sportag specifikus képességfejlesztés. Védekez6 mozgasok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzdknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiado, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Lasz16 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 13

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., Péter Szabd

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL2a/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Alloképesség fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Tamado és védekezd mozgas. Taktikai elemek gyakorlasa. Valtott oldali
adogatas. Jaték a szabalyoknak megfeleloen. Folyamatos labdaadogatds kotott teriiletre,
meghatérozott érintéssel. Utéerd, iitétechnika fejlesztése. Jaték. Versenyszert jaték. 2-2 elleni jaték.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzdknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiado, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Lasz16 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 8

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., Péter Szabd

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL2b/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi t4jékoztatds. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak
fejlesztése. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Utderd, iitétechnika fejlesztése. Tamadd
¢s védekez0 mozgasok, ataddsok. Folyamatos labdamenetek kialakitasa. Helyezett, iranyitott
atadasok elsajatitasa. Valtott oldali adogatas. Jaték. Versenyszeri jaték. Sportdg specifikus
képességfejlesztés. Védekez6 mozgasok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzdknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiado, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Lasz16 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., Péter Szabd

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL3a/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. UtStechnika kialakitasa, fogasmodok megismerése. Tenyeres
atadasok. Fondk atadasok. Nyitasok, nyitdsfogadasok. Folyamatos labdaadogatas kotott teriiletre,
meghatérozott érintéssel. Folyamatos adogatas szabadon. Utderd, iitdtechnika fejlesztése. Tamado
¢s védekezd mozgasok, ataddsok. Folyamatos labdamenetek kialakitasa. Helyezett, iranyitott
atadasok elsajatitasa. Valtott oldali adogatés. lopty. Jaték. Versenyszeru jaték. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Védekez6 mozgasok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzdknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiado, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Lasz16 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
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Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 2

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szab6

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL3b/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Tamadd és védekezd mozgasok, atadasok. Folyamatos labdamenetek
kialakitasa. Helyezett, iranyitott atadasok elsajatitasa. Valtott oldali adogatas. Jaték. Versenyszerti
jaték. Versenyszerl jaték. 2-2 elleni jaték.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzdknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiado, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Lasz16 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Az Oran valo aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 3

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., Péter Szabd

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Algebra 2
KMI/Mdb/ALG2/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 2 /1 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 26 /13 /0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 5

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Az értékelés a szemeszter kozbeni két, egyenként 50 pontos irdsbeli dolgozat alapjan torténik.
A legalabb 91 pontot elérdk A, a legalabb 81 pontot teljesitok B, a legalabb 71 pontot teljesitok
C, alegalabb 61 pontot teljesitok D és a legalabb 51 pontot teljesitok E értékelést kapnak.
Amennyiben az el6z6 feltételek nem teljesiilnek , akkor 100 pontos irdsbeli vizsgara kertil sor a
vizsgaiddszak folyaman.

Oktatasi eredmények:

A diak tisztaban van a polinomok alapvetd tulajdonsagaival. Ismeri és alkalmazni is tudja a
Horner elrendezést a polinomok gyokeinek keresésekor. Ismeri a polinomosztéast, meg tudja
hatarozni két polinom legnagyobb koz0s osztdjat Euklideszi algoritmus segitségével. Fel tudja
bontani a polinomokat irreducibilis polinomok szorzatara kiilonb6z6 szamtestek felett. Ismeri
az algebra alaptételét. Tisztaban van a gyokok és az egyiitthatok kozti 6sszefiiggésekkel. Ismeri
a masod ¢és harmadfoku egyenletek megoldoképletét, illetve ismeri az alacsonyabb fokura
redukalhato és a binom egyenletek megoldasi modszereit.

Tantargy vazlata:

Polinomok ¢és polinomikus fiiggvények. Horner-féle séma. Polinomok oszthatésaga, Euklideszi
algoritmus. Polinomok gydkei, polinomok felbontasa irreducibilis tényezOkre. Polinomok a
racionalis, valds és a komplex szamtest felett. Az algebra alaptétele. Taylor féle sorfejtés, tobbszords
gyokok. Szimmetrikus polinomok. Gyokok és egylitthatok kozotti Osszefliggések. Masod-€s
harmadfoku egyenletek megoldasa, binomialis egyenletek. Egyenletek kozelité megoldasai.

Szakirodalom:

Katrinak a kol.: Algebra a teoretickd aritmetika 1, Alfa, Bratislava, 1985

Kaluzsnyin: Bevezetés az absztrakt algebraba, Tankonyvkiadd, Budapest,1979. 473s. ISBN 963
17 4369 1.

Szendrei, J.: Algebra és szamelmélet, Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 2001. ISBN
9631924017

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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magyar, szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 108

A B C D E FX

8.33 213 21.3 18.52 26.85 3.7

Oktato: RNDr. Peter Csiba, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 15.05.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Algebral
KMI/Mdb/ALG1/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 2 /1 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 26 /13 /0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 5

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Az értékelés a szemeszter kozbeni két, egyenként 50 pontos irdsbeli dolgozat alapjan torténik.
A legalabb 91 pontot elérdk A, a legalabb 81 pontot teljesitok B, a legalabb 71 pontot teljesitok
C, alegalabb 61 pontot teljesitok D és a legalabb 51 pontot teljesitok E értékelést kapnak.
Amennyiben az el6z6 feltételek nem teljesiilnek , akkor 100 pontos irdsbeli vizsgara kertil sor a
vizsgaiddszak folyaman.

Oktatasi eredmények:

Az absztrakt algebra alapvetd fogalmai, binaris operaciok, algebrai struktarak. Csoport,
részcsoport. A didk megismerkedik az absztrakt algebra alapveto fogalmaival, kepés
osztalyozni az alapveto egy illetve kétmiiveletes algebrai struktirakat. Tisztdban van a csoport
homomorfizmus fogalmaval, képes meghatarozni a homomorfizmus magjat és képet. Ismeri a
paros ¢és paratlan permutaciokat. Ismeri az idedl, maximalis ideal és primidedl fogalmat.

Tantargy vazlata:

Absztrakt algebra elemei, binér miveletek, algebrai struktardk. Csoport, részcsoport,
homomorfizmus, normalosztok, ciklikus csoportok. Permutacioé csoportok, permutaciok paritasa.
Gylrd, integritastartomany, test. Oszthatdsag integritastartomanyokban. Gauss gytriik, Euklideszi
gytrik, polinom gytri. Idealok, maximalis és primideal.

Szakirodalom:

Kaluzsnyin: Bevezetés az absztrakt algebraba, Tankonyvkiadd, Budapest,1979. 473s. ISBN 963
17 4369 1.

Szendrei, J.: Algebra és szamelmélet, Nemzeti Tankdnyvkiado, Budapest, 2001. ISBN
9631924017

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 73

A

B

C

FX

5.48

32.88

23.29

16.44

13.7

8.22

Oktato: prof. Laszl6 Szalay, DSc.

Az utols6 modositas datuma: 15.05.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla

Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Alternativ pedagdgiai koncepciok
KPD/SZdb/APK/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy vizsgaval végzodik. A vizsgaiddszakban a diak a félév tananyagdbdl vizsgat tesz.
frasbeli tudasfelmérd teszt lesz. A sikeres teljesitéshez min. 50%-t kell teljesiteni a vizsga elirt
mennyiségli tananyagabol.

Az érdemjegyek értékelési fokozata:

A —-90-100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

A didk elsajatitja a pedagdgia tudomanyteriiletén 1étez6 mai alternativ iranyzatokat és fejlodési
iranyultsagukat otthon és kiilfoldon egyarant. Képes lesz beazonositani, analizalni, szemléltetni
¢s értékelni az alternativ iranyzatokat.

Tantargy vazlata:

Alternativ iskoldk 1étrejotte a 20. szazad els¢ felében (Waldorf, Jéna terv, Dalton,
Freinet, Montessori). Alternativ iskoldk keletkezése a 20. szazad masodik felében (Rogers
klienskozpontasag, ITV, Zsolnay iskola, Nyitott Iskola, projektoktatas, globalis nevelés és mas). A
reformiskola modellezése - progndézis felvazolasa.

Szakirodalom:

Németh Andrés. A reformpedagdgia multja és jelene . - Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado,
2003. - 167 s. - ISBN 963 19 2190 5. Bodoni Agnes. Reformpedagogia : Pedagogusi
kompetencidk fejlesztése reform- €s alternativ pedagogiai modszerek segitségével. - 1.

vyd. - Kolozsvar : Abel Kiado, 2012. - 127 s. - ISBN 978-973-114-150-3. Németh Andras,
Ehrenhard Skiera. Reformpedagégia és az iskola reformja. - 1. vyd. - Budapest : Nemzeti
Tankonyv, 1999. - 345 s. - ISBN 963 19 0168 8. Németh Andras, Pirka Veronika. Az életreform
¢s reformpedagdgia-recepcids €s intézményesiilési folyamatok a 20. szézad els6 felében. -

1. vyd. - Budapest : Gondolat Kiado, 2013. - 409 s. - ISBN 978 963 693 471 2. Kovatsné-
Németh Maria. Reformpedagogiai koncepciok, alternativ megoldasok. - Komarno : Selye
Janos Egyetem, 2007. - 330 s. - ISBN 9788089234349, Zelina Miron. Alternativne Skolstvo :
alternativne Skoly, alternativna pedagogika, alternativne pedagogické koncepcie a smery. - 1.
vyd. - Bratislava : IRIS, 2000. - 257 s. - ISBN 80-88778-98-0. Prucha Jan. Alternativni Skoly
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a inovace ve vzdilavani. Portal, 2004. - 144 s. - ISBN 8071789771. Pukanszky Béla. Iskola és

pedagbdgusképzés. - 1. vyd. - Budapest : Gondolat Kiadd, 2014. - 182 s. - ISBN 9789636932282.
Pukéanszky Béla. Két évszazad gyermekei : A tizenkilencedik-huszadik szazad gyermekkoranak
torténete. - 1. vyd. - Budapest : E6tvos Jozsef Konyvkiado, 2003. - 308 s. - ISBN 963 9316 65 2.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 234

A B C D E FX

41.88 30.34 19.23 7.69 0.85 0.0

Oktato: prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Angol nyelv L.
KMF/VAJ2/16

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: L., II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szemeszter soran két irasbeli teszt keriil megirasra, melyekre egyenként 50 pontot lehet
szerezni. Az A értékeléshez legalabb 90 pont megszerzése sziikséges, a B értékeléshez

legalabb 80 pont, a C értékeléshez legalabb 70 pont, a D értékeléshez legalabb 60 pont és az E
értékeléshez legalabb 50 pont. Kredit nem kertil beirasra annak a hallgaténak, aki kevesebb mint
50 pontot szerez.

Oktatasi eredmények:

A tantargy sikeres teljesitése utan a hallgato képes lesz a kortars, standard angol nyelv
morfoldgiai és szintaktikai szerkezeteinek alkalmazasara; képes lesz magat kifejezni angolul a
hétkoznapi témakhoz kapcsolodo szokincesel.

Tantargy vazlata:

A nyelvi szemindrium f6 célja a hallgatok (irott és beszélt) nyelvi kompetencidinak, és a
kommunikécids alkompetencidinak (szokincs és nyelvtan) tokéletesitése. Ez a kurzus az Angol
nyelv I kurzus folytatdsa, mely soran olyan témak keriilnek kifejtésre, melyek segitségével a
hallgatok tovabb bdvithetik nyelvi készségeiket. A kurzus soran a kdvetkezd témak keriilnek szdoba:
Unnepségek, események és fesztivalok, Mennyiségek meghatérozasa, Nehéz helyzetek kezelése,
Gerund ¢s infinitive, A gazdagsag elOnyei és hatranyai, Problémamegoldas, Rejtélyek, Modbeli
segédigék multideje, Kooperacio és versengés, Nemzetkozi taldlkozo szervezése, Igeidok — jovo
idd, Hipotetikus helyzetek,

Szakirodalom:

Cutting Edge Upper-Intermediate Students” Book / Sarah Cunningham, Peter Moor. - Essex,
England: Longman Group Ltd., 2002. - 176. - ISBN 0 582 32526 9.

Graver, B.D.: Advanced English Practice. Oxford: OUP, 1990.

Focus on Proficiency: Full Colour Edition / Sue O"Connell. - 8. vyd. - Essex: Pearson, 2001. -
224 s. - ISBN 0-17-556981-9.

English Grammar in Use: A Self-Study Reference and Practice Book for Intermediate Studies /
Raymond Murphy. - Cambridge: Cambridge University Press, 1994. - 350. - ISBN 0 52143680
X.
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Test Bank for Fundamentals of English Grammar: Third Edition / Stacy A. Hagen. - 3. vyd. -
New York : Pearson, 2003. - 229 s. - ISBN 0-13-096714-9.

A Practical English Grammar / A. J. Thomson, A. V. Martinet. - 1. vyd. - Oxford: Oxford
University Press, 2003. - 383 s. - ISBN 0194313484.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
angol

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 20

A B C D E FX

75.0 20.0 5.0 0.0 0.0 0.0

Oktato: Mgr. Renata Marosiova

Az utols6 modositas datuma: 08.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Antropologia I.
KBIO/Bdb/
ANTI1/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eléadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

JegyzOkonyvek a gyakorlatokrol - 10%, szobeli vizsga - 90%. Végso értékelés: A - 100-90% B
- 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E - 59-50%. Kreditet nem kap az hallgato, aki nem éri el az
50%-ot.

Oktatasi eredmények:

crer

beleértve a magyar, szlovak és latin ndmenklatirat is.

Tantargy vazlata:

Anatomiai nevezéktan. Tengelyek, sikok, irdnyok az emberi testen. Csontvazrendszer. A torzs,
a koponya, a fels6 és als6 végtag anatdmiaja. [zomrendszer. A fej, a nyak, a torzs, a fels6 ¢€s
also végtag fobb izmai és izomcsoportjai. Légzorendszer. Az also és felsé 1égutak anatomigja.
Emésztérendszer. Az emésztérendszer egyes szerveinek anatomiaja. Keringési rendszer. A sziv
felépitése. Vérerek. Limfatikus rendszer. Lép, nyirokerek. Kivalaszto-rendszer. A hugyutak ¢és
a vesék anatdmidja. Nemi szervrendszer. Férfi nemi szervek. N6i nemi szervek. Idegrendszer.
Kozponti idegrendszer, periférias idegrendszer. Feji és gerincveldi idegek. Erzékszervek. A
latoszerv hallo- és egyensuly-érzdszerv, szagldszerv, izleldszerv €s a bor anatomidja.

Szakirodalom:

Cihak, R.: Anatomie I.-III. Avicenum Praha, 1987, 1989, 1997. ISBN 80-7169-970-5

Dylevsky, I.: Somatoldgia. Bratislava : OSVETA, 2000. - 439 s. - ISBN 80-8063-127-1

Feneis, H.: Anatomicky obrazovy slovnik. Stuttgart : Georg Thieme Verlag, 1993. - 455s. - ISBN
80 7169 197 6

Mader, S. S.: Human biology. Wm. C. Brown Publishers, USA, Third edition 1992. 500 s. - ISBN
0-697-12333-2

McCracken, T.O.: Haromdimenzids anatdmiai atlasz. Budapest : Scolar Kiado, 2000. - 237 s. -
ISBN 978-963-9193-99-4

Nagy, M.: Humanbiologia, Lilium Aurum, Dunaszerdahely, 2006, ISBN 80-8062-283-3.
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Netter, F. H.: Human anatoémiai atlasz. Budapest : Medicina Konyvkiado, 2004. - 562 s. ISBN
963 242 848 X

POSPISIL, M.: Biologia ¢loveka I. Prirodovedecka fakulta UK Praha, 1998, 340s. ISBN
80-223-1579-6

Szentagothai, J.: Funkcionalis anatomia I.-III. Budapest : Medicina Kényvkiado, 2006. - 710,
600, 800. - ISBN 963 242 565 0

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 172

A B C D E FX

33.14 16.86 19.19 8.72 9.88 12.21

Oktato: Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., Dr. habil. Sarolta Zsuzsanna Mészarosné Darvay,
PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Az dokotoxikologia alapjai
KBIO/Bdb/ZET/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A kurzus teljesitésének feltétele a sikeres részvétel a teszten és a szobeli vizsgan. A félév soran
egy irasbeli teszt 40 pont. A szdbeli vizsgan vald részvétel feltétele, hogy legalabb 50%-ot (min.
20 pont) érjen el a teszten. VEégso értékelés: a szobeli vizsga és irasbeli teszt aranya a jegyben:
60% - 40%. A - 100-90% B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E - 59-50%.

Oktatasi eredmények:

A tantargy sikeres befejezése utan a diakok ismereteket szereznek a kornyezet toxikologidjaral,
a kornyezetet szennyezd anyagokrol, és a xenobiotikumok biologiai lebomlasarol az €161ények
szervezetében.

Tantargy vazlata:

Bevezetés. - A kornyezetszennyezEs forrasainak felosztasa. - Toxicitds, méreg, a toxikus hatdsok
fajtai. - Vegyi anyagok interakcioi, termindlis toxicitds, toxikus anyagok onmasolodasa. - Kart
okozo vegyi anyagok identifikalasa, disztribicioja és kicsapodasa. - Mutagén, teratogén és
karcinogen anyagok, a mérgek és felosztasuk. - Az elemek és vegyiiletek mérgezd hatasa a
szervezetre. - Néhany szerves anyag toxikus hatasai. - Peszticidek — karbamatok, organofoszfatok,
a klor szerves vegyliletei, pyretoid anyagok, feroménok. - Radioaktiv anyagok és a sugarzas,
radiotoxicitas, mesterséges radioaktivitas. - Megel6z6 toxikologia, NPK anyagok a természeti €és a
munkakornyezetben, higiéniai eldirasok, expozicios tesztek.

Szakirodalom:

TOLGYESSY, J. a kol., 1989: Chémia, biologia a toxikoldgia vody a ovzdusia. Veda SAV,
Bratislava, 531s. ISBN 80-224-0034-3

CALOW, P.: Handbook of Ecotoxicology - 1. vyd. : Blackwell Science, 1998. - 885 s. - ISBN 0
632 04933 2.

PENZES, B.: Mérgez6 anyagok a kornyezetben. Budapest, Mez6gazdasagi Kiado, 1989. ISBN 9
632 34022 1

KVASNICKOVA, D.: Zivotné prostredie - 1. vyd. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 2002. 160 s. ISBN 80-08-03341-X
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 112

A B C D E FX
50.89 40.18 6.25 2.68 0.0 0.0
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL3b/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén valo aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 18

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Oldal: 35




Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Téth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 36




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL1a/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erdsité hatast gyakorlatok az egész test formalasara. Allolépesség,
eré alloképesség fejlesztése. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése. Helyes testtartas szabalyai
elsajatitasa az egyes gyakorlatok soran. Zene kiséretében dinamikus gyakorlatsorok Osszessége,
amelyek a sziv- és érrendszerre fejtik ki hatdsukat. Gimnasztikai €s tancos elemek alkalmazasa.
Lazito hatasu gyakorlatok, stretching. Egészséges életmod elsajatitdsa. Alloképesség fejlesztés.
Aerob kapacitas fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sajat testsulyt gyakorlatok, gyakorlatok kézi
sulyzoval, gyakorlatok gépeken.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 37




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 10

a n

90.0 10.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 38




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL1b/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitisa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus gyakorlatok.
Aerobic jellegli gyakorlatok. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos
elemek alkalmazasa

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 39




Az értékelt hallgatok szama: 11

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 40



TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL2a/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak
fejlesztése. Posiliiovanie tela. Helyes testtartas szabdlyai elsajatitasa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulya gyakorlatok. Aerob kapacitas fejlesztés. Anaerob kapacitas fejlesztése. Ritmikus
gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa. Szabadstlyos erdfejlesztd gyakorlatok. Zenés
eréfejlesztés. Relaxacids gyakorlatok. Nyujto hatasu gyakorlatok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 41




Az értékelt hallgatok szdma: 10

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 42



TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL2b/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Helyes testtartas szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Sportag specifikus képességfejlesztés. Aerob kapacitas
fejlesztés. Anaerob kapacitas fejlesztése. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Zene
kiséretében dinamikus gyakorlatsorok Osszessége, amelyek a sziv- és érrendszerre fejtik ki
hatasukat.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 44




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL3a/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak
fejlesztése. Az alsd végtag izomzatanak fejlesztése. Has- ¢és hat-izomerdsitd gyakorlatok.
Progressziv sorozatok alkalmazasa. Sportag specifikus képességfejlesztés. Aerob kapacitas
fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség  fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek
alkalmazasa. Zene kiséretében dinamikus gyakorlatsorok 0Osszessége, amelyek a sziv- ¢€s
érrendszerre fejtik ki hatasukat.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 45




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 9

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 46




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Bakalar munka ¢s védés
KBIO/Bdb/BAC-
B/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5., 6..

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A zarédolgozat védése, melyet az allamvizsga bizottsag értékel. Ertékelés: A — 100 - 90%, B — 89
- 80%, C—79 - 70%, D — 69 - 60%, E — 59 - 50%. Nem kap kreditet az a didk, aki nem éri el az
50 szazalékot.

Oktatasi eredmények:
A diak bemutatja a munka tervezésével, a bioldgiai kutatas végrehajtasaval és publikalasaval
kapcsolatos alapismereteit, szokasait ill. elméleti és gyakorlati készségeit

Tantargy vazlata:
A beadott dolgozat az aktualis Rektori rendelet a zarodolgozatokrdl szerint tartalmaz részeket.

Szakirodalom:
Szakirodalom a témakiiras szerint.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 11

A B C D E FX
81.82 18.18 0.0 0.0 0.0 0.0
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 47




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Bevezetés a szamelméletbe
KMI/Mdb/UTC/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 2 /1 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 26 /13 /0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A vizsga egy 80 pontos irasbeli és egy 20 pontos szobeli részbdl all. Az dsszesités utan a legalabb
91 pontot elérdk A, a legalabb 81 ¢és legfeljebb 90 pontot teljesitok B, a legalabb 71 és legfeljebb
80 pontot teljesitok C, a legalabb 61 ¢és legfeljebb 70 pontot teljesiték D és a legalabb 51 és
legfeljebb 60 pontot teljesitok E értékelést kapnak.

Oktatasi eredmények:

A hallgato6 ismeri és alkalmazni is tudja az egész szdmokra vonatkoz6 oszthatdsagi szabalyokat.
Meg tudja hatarozni két szam legnagyobb kozos osztojat Euklideszi algoritmussal. Rendelkezik
a primszamok eloszlasara vonatkozo alapvetd ismeretekkel. Ismeri a kongruencia fogalmat és a
kongruencidkra vonatkoz6 szabalyokat, képes megoldani els6foku kongruenciakat. Meg tudja
adni a szamok tetszdéleges szamrendszerbeli alakjat. Ismeri és alkalmazni is tudja az Euler tételt.

Tantargy vazlata:

Egész szamok oszthatosaga, legnagyobb kozos osztd, legkisebb kozds tobbszords. Euklideszi
algoritmus. Primszdmok, felbontas primszdmok szorzatara. Primszamok eloszlasa. Kongruencidk.
Fermat és Euler tétel. Lagrange tétel. Szdmrendszerek és oszthatosagi szabalyok.

Szakirodalom:

Salat a kol.: Algebra a teoretickd aritmetika 2, Bratislava, Alfa 1986

Znam: Teoria Cisel, Bratislava : Vydavatel'stvo Technickej a Ekonomickej Literatury, 2. vyd.
1986. 207 s.

Laszlo, B. - Toth, J.: Bevezetés a szamelméletbe, Lilium Aurum, 1999. 125s.

Erdés, P. - Suranyi, J.: Valogatott fejezetek a szamelméletbdl, Polygon, Szeged, 2004. 327 s.
Freud, R. a kol.: Szdmelmélet, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 2000. 740s. ISBN
9631907848

Bege, A. a kol.: Szamelméleti feladatgyujtemény, Scientia Kiado, Kolozsvar, 2002. 153s. ISBN
0991493

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar nyelv, szlovak nyelv
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Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 86

A B C D E FX

17.44 19.77 23.26 17.44 22.09 0.0

Oktaté: prof. RNDr. Janos Toth, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 15.05.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 49




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Biokémia és molekularis bioldgia 1.
KBIO/Bdb/
BCH1/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eléadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 / 1 A tanulmanyok ideje alatt: 26 / 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Protokolok - 10%, szobeli vizsga - 90%.

Végso értekelés: A - 100-90% B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E - 59-50%. Nem kapnak
kreditet azok a hallgatok, akik nem érik el minimum az 50%.

Oktatasi eredmények:
A hallgatok alapvetd ismereteket szereznek az €16 szervezetek metabolizmusarél. Megértik a az
€16 rendszerek kémiai Osszetételét €s az anyagok metabolikus atalakuldsat az €16 rendszerekben.

Tantargy vazlata:

A biokémia rovid torténete. A biokémia targya és tartalma. Az €16 szervezetek kémiai dsszetétele.
Az €16 szervezetek energetikdja. Poliszacharidok: Structtra, bioldgiailag fontos monoszacharidok
¢és ezek szarmazékai. A glikozidkotések kialakulasa. Jelentds oligoszacharidok. Lipidek: A
zsirsavak. A trigliceridek. Viaszok. Komplex lipidek. A bioldgiailag jelentds lipidek jellemzése.
Enzimek: A reakcio sebessége és a katalizator hatdsa. Az enzim aktiv centruma és a reakcio6 a
szubsztratummal. Apoenzymek és koenzimek, bizonyos vitaminok. Az enzimreakciok gatlasa.
Az enzimek osztalyozasa. A metabolikus reakciok lefolydsa, anyagcsera, anabolikus, katabolikus
¢s amfibolikus folyamatok. Az anyagcserefolyamatok vizsgalati modszerei. A sejt energia-
anyagcseréje. Anaerob ¢s aerob gliikolizis. Citrat ciklus. Glioxilat ciklus. Gliikoneogenézis.
Pent6z ciklus. Oxidativ foszforilacio. Légzési lanc. Electron hordozok. ATP szintézist. A
zsirsavak hasznositasa. A béta-oxidacio. A zsirsavak bioszintézise. A fotoszintetikus foszforilacio.
Fotoszisztéma 1. és II. Ciklusos és nem ciklikus fotoszintetikus foszforilacid, ATP-termelés,
NADPH ¢s a viz bontasa. A fotoszintézis fény nélkiili reakcidi. CO2 fixalas C3 és C4-ndvényeknél.
Fotorespiracid. Calvin-ciklus.

Szakirodalom:

BALES, V., MESZAROS, A., POLAKOVIC, M., STEFUCA, V.: Biochemické technolégie /
Biochemical Technologies. - 1. vyd. - Bratislava : AB- Art, 2003. - 128 s. - ISBN 80-89006-75-2
BRECHTLOVA, M., HALCAK, L.: Lekarska biochémia : Seminarna a praktické ¢ast.. - 3. vyd. -
Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave, 2007. - 168 s. - ISBN 978-80-223-2304-8
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GALOVA, Z., SALALJ, J., MATUSIKOVA, 1.: Molekularna biologia. - 2. vyd. - Nitra : Slovenska
pol'nohospodarska univerzita, 2007. - 165 s. - ISBN 978-80-8069-951-2

MANDL, J.: Biokémia : Aminosavak, peptidek, szenhidratok, lipidek, nukleotidok, nukleinsavak,
vitaminok és koenzimek szerkezete és tulajdonséagai - 1. vyd. - Budapest : Semmelweis Kiado,
2006. - 176 s. - ISBN 963 9656 18 6

VODRAZKA, Z.: Biochemie . - 1. vyd. - Praha : Academia, 2007. - 190 s. - ISBN
978-80-200-0600-4

WATSON, J.D. A KOL.: Rekombinantni DNA, Academia, Praha, 1988, 294 stran

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 223

A B C D E FX
33.63 18.39 29.15 12.11 6.73 0.0

Oktato: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Biokémia és molekularis biologia II.
KBIO/Bdb/
BCH2/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eléadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Protokolok - 10%, szobeli vizsga - 90%. Végso értékelés: A - 100-90% B - 89-80%, C - 79-70%,
D - 69-60%, E - 59-50%. Nem kapnak kreditet azok a hallgatok, akik nem érik el minimum az
50%.

Oktatasi eredmények:

A diakok alapveto ismereteket szereznek a replikécio, transzkripcid, transzlacio
mechanizmusairdl - az 6roklédés molekularis alapjairol, a genetikai informacié atadasarol és
annak megnyilvanulasarol az ontogenezis soran.

Tantargy vazlata:

Aminosavak: szerkezete, tulajdonsagai, kémiai reakciok. Peptid kotést. Fehérjék és polipeptidek:
Fizikai és kémiai tulajdonsagai, elsddleges szerkezete. Masodlagos szerkezet. Alfa-hélix,
a béta lemez szerkezet és a kollagén. Harmadlagos ¢és negyedleges szerkezet. A
fehérjék szerkezetének vizsgalati modszerei. Protein szintézis. Nukleinsavak: nitrogén-bazisok,
nukleozidok és nukleotidok, ribonukleotidok, és dezoxyribonukleotidok, struktira és jellemzdi. A
dezoxiribonukleotidok elsédleges szerkezete, meghatarozasara. A masodlagos DNS szerkezet, A,
B, Z formak kettds hélix és azok jellemzdi. A kettds szalit DNS denaturacidja. A nukleinsavak
harmadlagos szerkezete. A DNS-replikacid modellje. Kisérleti bizonyiték a félig konzervativ
replikaciosra. A replikacido mechanizmusa. Ribonukleinsav. Riboszoémalis, messenger és transzfer
RNS-ek, azok szerkezete és mikddése. A hirvivé RNS szintézise, a genetikai informaci6 atirasa.
A genetikai kod attekintése. Az RNS enzim-aktivitasa. Induktor, represszor, promotor, regulator
fogalmak. A DNS elemzés alapvetdé mddszerei. DNS polimorfizmusok.

Szakirodalom:

BALINT, M.: Molekularis bioldgia I-I1. -Miiszaki Kényvkiado, 2006, 414 oldal, ISBN:
9631626547

BANFALVI, G.: Molekularis sejtbiologia. - 1. vyd. - Debrecen : Kossuth Egyetemi Kiado, 2004.
- 440s
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BRECHTLOVA, M., HALCAK, L.: Lekarska biochémia : Seminarna a praktické ¢ast.. - 3. vyd. -
Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave, 2007. - 168 s. - ISBN 978-80-223-2304-8
DARNELL, J.: Molecular cell biology: Scientific American Book, 1986. - 1188. - ISBN
0716714485

Elédi, P.: Biokémia, Akadémiai Kiad6, Budapest 1989, 935 s.

GALOVA, Z., SALALJ, J., MATUSIKOVA, 1.: Molekularna biologia. - 2. vyd. - Nitra : Slovenska
pol'nohospodarska univerzita, 2007. - 165 s. - ISBN 978-80-8069-951-2

WATSON, J.D. A KOL.: Rekombinantni DNA, Academia, Praha, 1988, 294 stran

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 126

A B C D E FX

42.06 39.68 13.49 3.97 0.79 0.0

Oktato: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Biologia
KBIO/Bdb/SZS-
B/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak: KBIO/Bdb/HIC/15 a KBIO/Bdb/BOT1/15 a KBIO/Bdb/ZO0O1/15 a KBIO/
Bdb/BCH1/15 a KBIO/Bdb/BOT2/15 a KBIO/Bdb/GEN1/15 a KBIO/Bdb/ANT1/15 a KBIO/
Bdb/BOT3/15 a KBIO/Bdb/TER1/15 a KBIO/Bdb/PAC/15 a KBIO/Bdb/TER2/15 a KBIO/
Bdb/Z002/15 a KBIO/Bdb/FYZ/15 a KBIO/Bdb/FYR/15 a KBIO/Bdb/BCH2/15 a KBIO/Bdb/
Z003/15

A tantargy teljesitésének feltételei:

A diak szobeli felelete, melyet az allamvizsgabizottsag értékel. Végso értékelés: A - 100-90%
B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E - 59-50%. Nem kap kreditet az a didk, aki nem éri el
legalabb az 50 szazalékot.

Oktatasi eredmények:
A bioldgia (szakparositasban) tanari szak abszolvense a szak tantargyain keresztiil kontrollalja a
specializacidja tantargyainak alaptoltetét.

Tantargy vazlata:

I. Novények, allatok és gombak rendszertana

I/1. A rendszertan targya. A ndvények és allatok rendszerének felépitése. A felépités elvei,
nevezéktani szabalyok, rendszertani kategoériak és hierarchidjuk. A renszertan tudomanyanak
torténete. Az endoszimbiozis jelensége €s a torzsfejlodés.

I/2. Algék (Algae) - Jellemzésiik, testfelépitésiik, szaporodasuk, nemzedékvaltasuk, dkologiajuk,
rendszerezéslik- a prokariota Cyanobacteria torzs, az eukariota Protozoa, Chromista és Plantae
regnumok algatdrzsei, osztalyaik, rendjeik, fontos fajaik. Jelentdségiik a természetben és az ember
szamara.

I/3. Az Amoebozoa regnum (Acrasiomycota, Dictyosteliomycota, Myxomycota,
Plasodiophoromycota) ¢s a Chromista regnum (Hyphochytridiomycota, Labyrinthulomycota,
Oomycota) gombaszerii szervezetei valamint a Fungi regnum(Chytridiomycota, Zygomycota)
gombainak, altalanos jellemzése, szaporodasuk, rendszerezésiik, osztalyaik, fontosabb rendjeik,
fontos fajaik, jelentdségiik a természetben és az ember szamara.

Bazidiumos gombak (Basidiomycota), altalanos jellemzésiik, szaporodasuk, rendszerezésiik,
osztalyaik, fontosabb rendjeik, fontos fajaik, jelentdségiik a természetben és az ember szamara.
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I/4. A tomlésgombak, zuzmok és konidiumos gombék (Ascomycota, Lichenes a Deuteromycetes),
altalanos jellemzésiik, szaporodasuk, rendszerezésiik, osztalyaik, fontosabb rendjeik, fontos fajaik,
jelentdségiik a természetben €s az ember szamara.

I/5. Az embriés novények (Embryophyta). A mohdk torzsei, méjmohdk, becdsmohdk,
lombosmohak (Hepatophyta, Anthocerotophyta,Bryoophyta), a harasztok torzsei, korpafiivek,
zsurlok, pafranyok (Lycopodiophyta, Equisetophyta, Polypodiophyta), a nyitvatermdk torzsei,
cikaszok, pafranyfenyofélék, gnétumok, feny6félék (Cycadophyta, Ginkgophyta, Gnetophyta,
Pinophyta), altalanos jellemzésiik, szaporodasuk, rendszerezésiik, osztalyaik, fontosabb rendjeik,
fontos fajaik, jelentdségiik a természetben €s az ember szamara.

I/6. A zéarvatermdé novények (Magnoliophyta) altalanos jellemzése, Osszehasonlitasa a
nyitvatermokkel, kettds megtermékenyités. A kétszikiiek (Dicotyledonopsida, Magnoliopsida)
jellemzése, felosztasuk az alosztalyok szintjéig Az egyszikiiek (Monocotyledeonopsida Liliopsida),
jellemzése, felosztasuk az alosztalyok szintjéig. A kétszikiiek és egyszikiiek 0sszehasonlitasa.

I/7. A kétszikliek alosztalyai: Magnoliidae, Ranunculidae, Caryophyllidae, Hamamelididae;
jellemzésiik, rendszerezésiik, rendjeik, fontosabb csaladjaik (esetleg alcsaladjaik), fontos fajaik és
azok gazdasagi jelentdsége.

I/8. A kétszikiiek alosztalyai: Rosidae jellemzésiik, rendszerezésiik, rendjeik, fontosabb csaladjaik
(esetleg alcsaladjaik),, fontos fajaik és azok gazdasagi jelentdsége.

I/9. A kétszikliek alosztalyai: Dillenidae, Lamiidae, Asteridae; jellemzésiik, rendszerezésiik,
rendjeik, fontosabb csaladjaik (esetleg alcsaladjaik),, fontos fajaik és azok gazdasagi jelentdsége.
I/10. Az egyszikiiek alosztalyai: Alismatidae, Aridae, Liliidae, Zingiberidae, Commeliniidae,
Arecidae; jellemzésiik, rendszerezésiik, rendjeik, fontosabb csalddjaik (esetleg alcsaladjaik),,
fontos fajaik és azok gazdasagi jelentdsége.

I/11. Az allati egysejtiiek, Microsporidia, (Myxosporidia), Choanozoa, Amoebozoa, Retaria
(Foraminifera, Radiolarisa), Heliozoa, Euglenozoa (Kinetoplastea), Metapoda, Apicomplexa
(Sporozoa),Ciliata ismertetése, anatomiai, rendszertani és 6kologiai szempontbol. Kiilon kiemelve
az egészségligyi szempontbol jelentds taxonokat.

I/12. Metazoa. Parazoa és Eumetazoa Osi torzsek. A metazoak eredete. A Placozoa, Porifera,
Cnidaria. Ctenophora anatomiai, rendszertani és Okologiai jellemzése, fajaik, életciklusuk,
jelentdségiik.

I/13. Eumetazoa. Bilateria. Platyzoa.

Plathelminthes. Turbellaria, Trematodes, Cestodes, Rotatoria . Acanthocephala. Gastrotricha
anatomiai, rendszertani és 0kologiai jellemzése, fajaik, életciklusuk, jelentdségiik.

I/14. A Lophotrochozoa torzsek .

A Molluscula torzs Polyplacohpora. Monoplacophora. Gastropoda. Cephalopoda. Bivalvia.
Scaphopoda anatomiai, rendszertani €s 6kologiai jellemzése, fajaik, ¢letciklusuk, jelentdségiik.
I/15. Lophotrochozoa torzsek.

Az Annelida, Nemertea. Entoprocta. Sipuncula. Echiura. Chaetognatha, Phoronida Brachiopoda.
Bryozoa anatomiai, rendszertani és okoldgiai jellemzése, fajaik, életciklusuk, jelentdségiik.

I/16. Ecdysozoa torzsek. A Nematoda, Nematomorpha, Kinorhyncha. Priapulida, Onychophora.
Tardigrada anatomiai, rendszertani €s 6kologiai jellemzése, fajaik, €letciklusuk, jelentdségiik.
1/17. Ecdysozoa torzsek. Arthropoda.

Chelicerata, Crustacea. Myriopoda, Hexapoda altorzs jelentdsebb rendjei rendszertani és 0kologiai
jellemzése, fajaik, életciklusuk, jelentdségiik.

I/18. Deuterostomata torzsek.

Hemichordata. Echinodermata.
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Cephalocordata. Tunicata (Urochordata) rendszertani és 6koldgiai jellemzése, fajaik, életciklusuk,
jelentdségiik.

1/19. Chordata. Vertebrata.

Vertebrata torzs altalanos bemutatasa. A Cyclostomata, Chondrichthyes, rendszertani és 6kologiai
jellemzése, fajaik, életciklusuk, jelentdségiik.

1/20. Vertebrata .

Crossopterygii. Dipneusti.

Actynopterygii.rendszertani és 0kologiai jellemzése, fajaik, életciklusuk, jelentoségiik.

I/21. Amphibia. Az Amphibia osztaly altalanos jellemzdi. Caudata. Gymnophiona.

Anura. rendszertani és dkologiai jellemzése, fajaik, életciklusuk, jelentdségiik.

1/22. Reptilia. Testunides, Crocodylia. Squamata rendszertani és 6kologiai jellemzése, fajaik,
életciklusuk, jelentdségiik.

1/23. Aves .

Paleognathae Neognathae. Gaviformes. Podicipediformes. Pelecaniformes.Sphenisciformes.
Ciconiformes. Anseriformes Rendszertani és Okologiai jellemzése, fajaik, jelentdségiik a
természetben és az ember szamara.

1/24. Aves.

Falconiformes.  Galliformes. Gruiformes.Charadriformes Columbiformes. Cuciliformes.
Rendszertani és dkoldgiai jellemzése, fajaik, jelentdségiik a természetben és az ember szdmara.
1/25. Aves.

Strigiformes. Caprimulgiformes. Apodiformes. Coraciformes. Piciformes Passeriformes.

1/26. Mammalia.

Monotremata.Marsupialia Placentalia. Insectivora. Chiroptera. Primates. Rendszertani és 6kologiai
jellemzése, fajaik, jelentoségiik a természetben és az ember szamara.

1/27. Mammalia.

Carnivora. Pinnipedia. Cetacea. Proboscidea. Perissodactyla. Artiodactyla. Rodentia. Lagomorpha.
Rendszertani és dkoldgiai jellemzése, fajaik, jelentdségiik a természetben és az ember szdmara.

II. Novények, allatok és emberek anatdmidja, morfologiaja és étettana

II/1. Novényi szovetek — felosztasa, jellemzése és funkcioi.

11/2. Allati szovetek — felosztasa, jellemzése és funkcioi.

11/3. Az €16 szerveyetek iranyitd mechanizmusai — a homeosztazis és az adaptacioé bebiztositasara.
Az iranyitd mechanizmusok fajtai és principiumai. Bioritmusok.

II/4. Emésztési folyamatok ¢€s emésztéenzimek az emésztOrendszer egyes szakaszaiban.
Tapanyagok abszorpcioja.

II/5. A keringési rendszer alettana - A vér élettana, véralvadas. A limfa és a szdvetnedv élettana.
A nyirokrendszer élettana. Immunitas.

II/6. A keringési rendszer alettana - A sziv élettana. A vérkeringés élettana — erek és billentytik.
Vérnyomas és vérnyomeésmeéres.

I/7. A 1égzés élettana - Az emberek és allatok kiilsé és belso 1égzése.

Légzésszabalyzas. Légzoreflexek.

11/8. A kivélasztoszervek és mitkddési mechanizmusaik. A vesék €s funkciondlis morfologidjuk. A
vizelet termelés mechanizmusa és annak regulacidja. A bor felépitése és kivalaszto funkcidja.
I1/9. A belsd elvalasztasi mirigyek élettani funkcidi €és hormonalis regulaciés mechanizmusai
a gerinceseknél €s az embernél. A hipofizis-hipotalamusz rendszer és kapcsolatuk. Az epifizis,
timusz, pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, pankreasz, mellékvesék, és a ndi és férfi nemi mirigyek.
I/10. Az idegrendszer iranyitii miikddése a gerinceseknél — Az idegsejt, az ingeriilet keletkezése,
vezetése €s atadasa. A reflex. A kozponti és kornyéki idegrendszer élettana. Selye Janos €s a stressz.
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II/11. Az érzékszervek élettana. A 1atas élettana.

A hallés és egyenstlyérzékelés ¢lettana.

A szaglas, izlelés és tapintas élettana.

II/12. a vazizomrendszer élettana — A csontok élettana.

Az izommikodés élettana.

A harantcsikolt izomzat kontrakcioja és relaxacidja.

II/13. A ndvény vegetativ szervei —a gyokér. A gyokér alaktana, a gyokércsucs felépitése, a gyokér
szoveti felépitése, a gyokér masodlagos vastagodasa, a tobbéves novények, gyokérmodosulasok, a
gyokér elagazodasa, gyokérzet, a gyokér- és szarnyaldbok csatlakozasa.

II/14 A ndvény vegetativ szervei — a hajtas. A hajtascstcs felépitése, a riigy, a szar elsddleges
szoveti felépitése, masodlagos szoveti €s vastagodasi tipusok, fatest, hancstest, a hajtas filogenézise,
hajtasmodosulasok, szar €s hajtastipusok, az elagazas €s tipusai.

II/15 A novény vegetativ szervei — a levél. A levél feladata, alaktana, szoveti felépitése, tipusai,
moédosuldsai. A levéllemez alaktana, egyszeri és Osszetett levelek, levéltipusok, a levélalap,
levélnyél, levéllemez, a lomblevél szoveti felépitése, erezete.

II/16. A novény generativ szervei- a virag. A virag alaktana, a takardlevelek taja, hianyos virag, az
ivarlevelek tdjai, a n6i ivartdj, a him ivartdj, a viragzat, egyszeru €s Osszetett viragzatok.

II/17. A fotoszintézis a 1égzés, a nitrogén asszimilacidja és anyagcseréje. A fotoszintézis
folyamatai, reakcioi, energiagazdalkodasa, a fizikai, biokémiai €s élettani eldfeltételei, jelentdsége
a természetben €és az ember szdmara. A lebontés, a 1égzés, aerdb, anaerob, folyamatai, reakcioi,
energiagazdalkodasa, a fizikai, biokémiai €s élettani eldfeltételei, jelentdsége a természetben és az
ember szamara. A nitrogén asszimildcioja, a nitrogéntartalmu vegyiiletek anyagcseréje.

II/18. A novények taplalkozasa, viz- és tapanyagforgalma. A novényi sejt és a novényi test viz
¢és tapanyagforgalma. A novények taplalkozasi formai, taplaldo anyagai. A talaj hatdsa a viz- és
tapanyagforgalomra. Jelentdségiik a természetben €s az ember szamara.

II/19. A novények novekedése és fejlodése - a novekedés, a novényi hormonok. A hajtasos
novények novekedése, €s annak szakaszai. A ndvekedést és fel6dést szabalyozd ndvényi hormonok.
A fejlodés alapjelenségei.

I1/20. A novények novekedése és fejlddése — a fejlodés szakaszai. A novényi nyugalom, csirazas,
vegetativ fejlodés, reproduktiv szakaszok, viragzas, termésképzés. A névényi mozgasok.

II/21. A novény generativ szervei — a mag és a termés. Megporzas, megtermékenyités, az embrid
¢s az embriogenézis, taplaloszovetek, maghéj, a mag fejlddése, dormancia, csirdzasi tipusok,
termések, valodi termések, altermések.

III. Kémia, biokémia, molekularis biologia €s a genetika alapjai

II/1. Az atom. Az atom szerkezete es az elemek tulajdonsdgainak periodicitasa. A periddusos
rendsyer torténeti fejlodése.

I11/2. Kotéselmélet. A kémiai kotés. A kémiai kotések tipusai.

A koordinacids kotés.

A hidrogénhid-kotés.

I11/3. Savak és bazisok. A legegyszeriibb szervetlen savak és bazisok (lugok) attekintése. A savak
¢s bazisok reakcidjabol keletkezo sok.

I11/4. Oldatok. Savak, bazisok és sok disszociacidja. Protolizis. Savak, bazisok, sok vizes oldatban
A viz autoprotolizise. A pH fogalma.

I11/5. Szerves kémia. Az egyszerii és tobbszoros kotés. A o- és a m-kotés. A legegyszeriibb szerves
vegyliletek attekintése.
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I11/6. Biogén elemek — A bioldgiailag jelentés makroelemek jellemzése. A novények, ill. az
emberek ¢és allatok szdmara jelentds mikrobiogén elemek jellemzése.

ITI/7. Szervetlen vegyiiletek - bioldgiailag jelentds szervetlen vegyiileteinek jellmezése: viz,
foszfor-vegyiiletek, nitorgén-vegyiiletek.

IT1/8. A sejtekben talalhaté biomakromolekuldk struktaraja és funkcioja — Szacharidok, fehérjék,
lipidek és nukleinsavak.

I11/9. Szacharidok, zsirok és nitrogénvegyiiletek metabolizmusa.

I11/10. Transz-membran- transzport. — Az ionok €s mas anyagok membran-transzportja. Ozmozis.
Diffuzi6. Endocitdzis és pinocitozis.

II/11. Katalizis €s metabolizmus - A biokémiai reakciok energetikdja a sejtben. Az enzimek
felosztasa. A Szent-Gyorgyi — Krebs ciklus.

IT1/12. Molekularis bioldégia - A DNS molekula replikacidja. Transzkripcio. Genetikai kod és
transzlacio.

I11/13. Mendeli 6roklodés. Mendel 1., 11 és II1. torvénye.

IT1/14. A sejt. Sejtelmélet, a sejt mikrosykopikus €s szubmikroszkopikus strukturaja. Prokaridta és
eukaridta sejt. Novényi és allati sejt.

II/15. A sejtciklus és sejtosztodas. Mitdzis, meiodzis, principiumok ¢€s lefolyas, kiillonbségek,
jelentésge az ember és a természet szamara. A sejtciklus.

II/16. A bioetika problémai. A bioetika {6 problémai és megoldasi lehetdségei, a
terhességmegszakitas, a terhességmegeldzés €s a kornyezeti etika.

Szakirodalom:
A kotelezo kurzusok informécios lapjaiban megadott szakirodalom.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 16

A B C D E FX
12.5 31.25 12.5 18.75 18.75 6.25
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Biopolitika
KBIO/Bdb/BPO/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Teszt - 100 pont. Végso értékelés: A - 100-90% B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E -
59-50%. Nem kap kreditet az a didk, aki nem éri el legalabb az 50 szazalékot.

Oktatasi eredmények:
A hallgatok ismereteket szereznnek biopolitikabol, 0j perspektivat kapnak a vilagra az élet és az
emberi tevékenység minden teriiletén.

Tantargy vazlata:

Biopolitika mint a fenntarthatdsag eszkoze. Nemzetkozi szervezetek tevékenysége a globalis
klimavaltozas terén. Diplomacia és a nemzetkozi jog a biopolitika terén. A biotechnoldgia
fejlédésének hatasa a kornyezetre. Bio-épitészet az emberi telepiiléseken. A kdrnyezet allapota
Kozép-Eurdpaban ¢és vilagszerte.

Szakirodalom:

CHOZIN, G.S. - VASILIJEV, V.S.- PISAREYV, V.D - Bratislava : Pravda, 1982, 280 s.

Ekologia a medzinarodné vzt'ahy : Otazky zivotného prostredia vo svetovej politike a ekonomika.
Potravinovy kédex SR - http://www.svssr.sk/sk/legislativa/kodex/kodex.asp

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 130

A B C D E FX

50.0 44.62 4.62 0.77 0.0 0.0

Oktato: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018
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Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Téth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Botanika I.
KBIO/Bdb/BOT1/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szorgalmi id6szakban két 25 pontos irdsbeli felmérés torténik, az irasbeli vizsga 50 pontos.
Az irasbeli vizsgan val6 részvételhez a szorgalmi idaszak alatti két irasbelit legkevesebb 50%-
ra, minimalisan 25 pontra kell teljesiteni. Az 6sszesen elérhetd 100 pontbol A - 90-100%, B —
80-89%, C — 70-79%, D — 60-69%, E — 50-59%.

Oktatasi eredmények:
A tantargy abszovaldsaval a didk ismereteket szerez a magasabbrendii novények szervezet- és
alaktanabol, melyeket képes hasznélni a novények hatarozasanal.

Tantargy vazlata:

Az alapfogalmak definicidja. A tudomanyag rovid torténete.

A ndvényi szervek, jellemzésiik, altalanos alaktani jellemzdék, a magasabbrendii novények
csirazasa.

A gyokér: elsddleges és masodlagos felépitése. Az egyszikiiek és a kétszikiiek gyokere.
Gyokérmoddosulasok.

A szar: szdvetei, elsddleges és masodlagos felépitése. Az egyszikliek és kétszikiiek szaranak
felépitése. Szarmodosulasok.

Morfologia — jelentdsége, filogenézise, ontogenézise, a teldmaelmélet.

A levél: felépitése, szovetei. A fiifélék, C4-es metabolizmusu novények és tilleveliiek levelei.
Morfoldgia — szervtan, erezet, a levéllemez alaktana, egyszerii és Osszetett levelek, a levél fejlodése,
levélallasok, filotaxis.

Viragképlet és viragdiagram.

A virag: Bevezetés a ndvényembriologidba. A porzd, mikrosporogenézis, a pollen keletkezése,
felépitése. A termd, makrosporogenézis, az embridzsak felépitése.

Morfologia — egyszeri €s Osszetett viragzatok, a virag — felépitése, viragtajak, porzd, termd.

A termések: A megtermékenyités. Az embrido keletkezése ¢és felépitése. Megporzas,
megtermékenyités, mag és termésképzdodés, terméstipusok, a magvak és a termések terjedése.
Vegetativ €s generativ szaporodas.

Szakirodalom:
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Bies R., VIc¢ko J., (1999): Lesnicka botanika Specidlna a fytologia. Navody na cvicenia.
Vydavatel'stvo TU vo Zvolene, Zvolen ISBN80-228-0807-5

Cernohorsky Z., (1971): Zaklady rastlinnej morfolégie. SPN, Bratislava

Haraszty A., (1990): Novényszervezettan és novényélettan. Tankonyvkiado, Budapest ISBN 963
18 3006 3

Tuba Z., Szerdahelyi T., Engloner A., Nagy J., (2007) : Botanika I. Sejttan, szovettan alaktan.
Nemzeti tankonyvkiado, Budapest. ISBN : 978-963-19-5849-2

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 253

A B C D E FX

5.93 8.7 13.44 11.07 49.8 11.07

Oktato: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., Ing. Pavol Balazs, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Botanika II.
KBIO/Bdb/BOT2/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szorgalmi id6szakban két 25 pontos irdsbeli felmérés torténik, az irasbeli vizsga 50 pontos.
Az irasbeli vizsgan val6 részvételhez a szorgalmi idaszak alatti két irasbelit legkevesebb 50%-
ra, minimalisan 25 pontra kell teljesiteni. Az 6sszesen elérhetd 100 pontbol A - 90-100%, B —
80-89%, C — 70-79%, D — 60-69%, E — 50-59%.

Oktatasi eredmények:

A tantargy abszolvalasaval a tanul6 ismereteket szerez az algakrol és a gombakrol, ismeri a
rendszeriik alapjait, nagyobb csoportjaikat, azok jellemzését. Imeri jelentdségiiket a természet és
jelentéségiiket valamint felhasznalhatosagukat az emberi tarsadalom szamara

Tantargy vazlata:

- Cyanobacteria,
- Euglenophyta, Cryptophyta, Haptophyta, Dinophyta, Heterokontophyta, Chlorophyta
- Acrasiomycota, Dictyosteliomycota, Myxomycota, Plasmodiophoromycota,

Hyphochytridiomycota, Labyrinthulomycota, Oomycota, Chytridiomycota, Zygomycota,
Ascomycota, Basidiomycota, Deuteromycetes, Lichenes

- A kékalgak, algadk, gombak ¢és gombaszerli szervezetek torzsfejlodése, jelentdségiik a
természetben és az emberi tarsadalom szamara.

Szakirodalom:

Backor M., (2007) : Systematika nizsich rastlin. Vydala UPJS ISBN 978-80-7097-674-6
Hortobagyi T., (red.) (1977): Novénytan 2. Tankonyvkiadé Budapest. ISBN 963 17 2873 0
Tuba Z., Szerdahelyi T., Engloner A., Nagy J., (2007) : Botanika II. Rendszertan Nemzeti
tankonyvkiadd, Budapest. ISBN : 978-963-19-5849-2

Urban Z., Kalina T., (1980): Systém a evoluce nizsich rostlin. SPN Praha

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 223

A B C D E FX

14.35 13.45 7.62 8.07 47.09 942

Oktaté: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., Ing. Pavol Balazs, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Botanika III.
KBIO/Bdb/BOT3/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 /2 A tanulmanyok ideje alatt: 26 / 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 6

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szorgalmi id6szakban két 25 pontos irdsbeli felmérés torténik, az irasbeli vizsga 50 pontos.
Az irasbeli vizsgan val6 részvételhez a szorgalmi idaszak alatti két irasbelit legkevesebb 50%-
ra, minimalisan 25 pontra kell teljesiteni. Az 6sszesen elérhetd 100 pontbol A - 90-100%, B —
80-89%, C — 70-79%, D — 60-69%, E — 50-59%.

Oktatasi eredmények:

A tantargy abszolvaldsa utan a tanuld ismeri a mohdk, harasztok, nyitva-, és zarvatermok
jellemz6 vonasait, rendszeriiket példakkal. Ismeri jelentdségliket €s hasznositdsukat az emberi
tarsadalom szamara.

Tantargy vazlata:

A ndvénytan torténetébdl. Rendszertani kategoéridk, a rendszer hierarchidja. A taxonodmiai
informaciok forrasai.

A magasabbrendii novények fejlodésének f6 irdnyvonalai.

Hepatophyta, Anthocerotophyta, Bryophyta, Lycopodiophyta, Equisetophyta,

Pteridophyta, Cycadophyta, Ginkgophyta, Gnetophyta, Pinophyta, Magnoliophyta.

Flora és vegetacio.

Szlovakia flordjanak fejlédése.

A fléra védelme.

Szakirodalom:

Balazs P., (2012): Zéklady systému krytosemennych rastlin — A zarvatermd novények
rendszerének alapjai. Univerzita J. Selyeho — Selye Janos egyetem, Koméarno ISBN
978-80-8122-054-8

Gojdic¢ova E., Martonfi P., Martonfiova L., (2008): Botanika-Cievnaté rastliny. Vydavatel'stvo :
Ustav vysokohorskej biologie Zilinskej univerzity ISBN 977808889223121

Hendrych R. (1979): Systém a evoluce vysSich rostlin. SPN, Praha

Hortobagyi T., Simon T., (red.) (1991): Novényfoldrajz, tarsulastan és 6koldgia. Tankonyvkiadod
Budapest. ISBN 963 18 3459

Moravec J. a kol. (1994): Fytocenologie. Academia Praha ISBN 80-200-0128-X
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Tuba Z., Szerdahelyi T., Engloner A., Nagy J., (2007) : Botanika II. Rendszertan Nemzeti
tankonyvkiadd, Budapest. ISBN : 978-963-19-5849-2

Tuba Z., Szerdahelyi T., Engloner A., Nagy J., (2007) : Botanika III. N6vényfoldrajz, tarsulastan,
okologia. Nemzeti tankonyvkiado, Budapest. ISBN : 978-963-19-5849-2

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 183

A B C D E FX

8.74 4.92 6.01 10.38 58.47 11.48

Oktato: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., Ing. Pavol Balazs, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL1a/CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Cardiovaszkularis rendszer fejlesztése. Anaerob alloképességi
gyakorlatok. Aerob alloképességi gyakorlatok. Alacsony intezitdsi gyakorlatok. Zenés
képességfejlesztés. Zsirégetd gyakorlatok. Erdsitd sorozatok. Légzdrendszer fejlesztése edzése.
Személyre szabott gyakorlatsorok. Relaxacios gyakorlatok. Nyujto hatasu gyakorlatok. Személyre
szabott gyakorlatsorok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 8
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a n

87.5 12.5

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL1b/
CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitisa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Magas intenzitast gyakorlatok. Koredzés. ziileti mozgékonysag fejlesztése.
Labizom erdsitd sulyzos gyakorlatok. Torzsizom erdsitd sulyzos gyakorlatok. Erdsitd sorozatok.
Specialis fitnesz erdsitd gyakorlatsorok dsszessége, az alloképesség javitasa, zsirégetés, csontok és
izliletek erdsitése, anyagcsere gyorsitasa, testsuly redukalasa, izomépités sajat testsullyal.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 69




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 6

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 70




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL2a/CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Zene kiséretében dinamikus gyakorlatsorok Osszessége, amelyek a
sziv- és érrendszerre fejtik ki hatasukat. Gimnasztikai és ritmikus elemek alkalmazasa. Zenés
eréfejlesztés. iziileti mozgékonysag fejlesztése. Labizom erdsité stlyzos gyakorlatok. Karizom
erdsitd sulyzos gyakorlatok. Torzsizom erdsitd sulyzos gyakorlatok. Relaxacids gyakorlatok.
Nyujté hatasu gyakorlatok. Zenés képességfejlesztés. Zsirégetd gyakorlatok. Erdsité sorozatok.
Kombinalt gyakorlatok. Keringési rendszer fejlesztése, edzése.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 71




Az értékelt hallgatok szama: 11

a n

81.82 18.18

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 72



TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL2b/
CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok
az egész test formalasdra. Aerob kapacitds fejlesztés. Anaerob kapacitds fejlesztése.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek alkalmazasa. A felsé
végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatdnak fejlesztése. Az alsd végtag izomzatanak
fejlesztése. Has- és hat-izomerdsitd gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 1

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL3a/CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Ritmikus gyakorlatok. Egészséges életmdd elsajatitdsa. Zene
kiséretében dinamikus gyakorlatsorok 0Osszessége, amelyek a sziv- és érrendszerre fejtik
ki hatdsukat. Cardiovaszkularis rendszer fejlesztése. Magas intenzitasti gyakorlatok. Zenés
eréfejlesztés. Iziileti mozgékonysag fejlesztése. Zenés képességfejlesztés. Kombinalt gyakorlatok.
Keringési rendszer fejlesztése, edzése. Személyre szabott gyakorlatsorok. Relaxacios gyakorlatok.
Nyujté hatast gyakorlatok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 75




Az értékelt hallgatok szama: 15

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL3b/
CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén valo aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasu gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartds szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Lazitd hatasu gyakorlatok, stretching. A felsé végtag
izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az als6 végtag izomzatanak fejlesztése.
Has- és hat-izomerdsitd gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Egészséges életmod elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 78




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Dietetika
KBIO/Bdb/DIE/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Osszesen: 100 pontot lehet szerezni Ertékelés: A — 100 - 90%, B — 89 - 80%, C — 79 - 70%, D —
69 - 60%, E — 59 - 50%. 049 = FX.

Oktatasi eredmények:
A diakok ismeretekek szereznek az emberek ¢és allatok taplalkozasarol.

Tantargy vazlata:

Bevezetés. Az élelmiszerek Osszetevéi. Az élelmiszerek alkotorészei. Elelmiszerek. Az
¢lelmiszerekben eldforduld kémiai és fizikai veszélyek. Az egészséges taplalkozas. Dietetikus €s
taplalkozasi tanacsado. Allatorvosi takarmanyozastan és dietetika. Taplalkozasi értéke. Ciklikus
diéta. Okologiai termesztés. Takarméany gyartasa. Funkcionalis élelmiszerek. jovobeli kilatasok.

Szakirodalom:

DELI MAGDA, S.: A beteg gyermek diétaskonyve. Medicina, 1981. 310. ISBN 963 240 881 0.
HOPFENZITZOVA, P.: Minerélne latky : Aby sme boli fit. 1. vyd. : Media klub, 1999. 88 s.
ISBN 80-88963-22-2.

PRINCIPAL, V.: Moje diéta. 1. vyd. : Copyright, 1991. 281s.

SIMONEK, J.: Pohyb a zdravie. 1. vyd. - Bratislava : PEEM, 2010. 155s. ISBN
978-80-8113-034-2.

WARD, E.M.: A diétazas bibligja. 1. vyd. Pécs : Alexandra Kiad6, 2005.320 s. ISBN 963 369
475 2.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 41

A B C D E FX

39.02 14.63 21.95 19.51 4.88 0.0
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Oktato: Dr. habil. Sarolta Zsuzsanna Mészarosné Darvay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Téth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Egyenletek és egyenldtlenségek
KMI/Mdb/RAN/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 0 /2 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 0 /26 /0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 25

A B C D E FX

24.0 12.0 28.0 8.0 28.0 0.0

Oktato: Mgr. Ladislav Jaruska, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 15.05.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Egészségfejlesztés
KBIO/POZ/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3., 5.

Tanulmany szintje: L., II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szeminariumi munkak folyamatos értékelése - 50%, szobeli vizsga - 50%. Végso értékelés: A -
100-90% B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E - 59-50%. Nem kap kreditet az a didk, aki nem
éri el legalabb az 50 szézalékot.

Oktatasi eredmények:
A kurzus abszolvalasa utan a hallgato ismeri az alapvetd fogalmakat, alapelveket és programokat
az egészségfejlesztés terén.

Tantargy vazlata:

Az egészségmagatartas gyermek- és felndttkori alakuldsa az EU orszagaiban, kiilonos
tekintettel Szlovakiara

Az egészségfejlesztéssel kapcesolatos alapfogalmak és dokumentumok attekintése.

A teljes kort egészségfejlesztés jellemzése, lehetséges szinterei.

Egészségfejlesztési program tervezése, az egészség komplex szemléletébdl fakado
egészségfejlesztési feladatok életkorok szerinti kiemelésével.

Szakirodalom:

Pik6 Bettina. 2007. A pozitiv gondolkodas szerepe az egészség megtartasaban. In: Kallai
Janos, Varga Jozsef, Olah Attila (szerk.): Egészségpszichologia a gyakorlatban Budapest,
Medicina Konyvkiado Zrt.

Barabas Katalin (szerk.) (2006): Egészségfejlesztés - Alapismeretek pedagdgusok szamara,
Medicina Konyvkiado Zrt., 2006

Darvay Sarolta (szerk.): Tanulmanyok a gyermekkori egészségfejlesztés témakdrben, Eotvos
Lorand Tudomanyegyetem, 2012, http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/node/42

Langford R, Bonell CP, Jones HE, Pouliou T, Murphy SM, Waters E, Komro KA, Gibbs
LF,Magnus D, Campbell R. (2014): The WHO Health Promoting School framework for
improving the health and well-being of students and their cademic achievement (Review),
TheCochrane Library 2014, Issue 4,
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD008958.pub2/pdf
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 25

A B C D E FX

96.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0

Oktato: Dr. habil. Sarolta Zsuzsanna Mészarosné Darvay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Emberek ¢s allatok élettana
KBIO/Bdb/FYZ/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 / 1 A tanulmanyok ideje alatt: 26 / 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 5

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

JegyzOkonyvek a gyakorlatokrol - 10%, szobeli vizsga - 90%.

Végso értekelés: A - 100-90% B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E - 59-50%. Kreditet nem
kap az hallgat6, aki nem éri el az 50%-ot.

Oktatasi eredmények:
A diakok alapveto ismereteket szereznek az emberek és allatok élettanabol, és az élettani
ismeretek jelentdségérdl a rokon targyak tanulmanyozasanal.

Tantargy vazlata:

Az ¢lettan alapfogalmai. A vér és a vérképzés élettana. A 1égzés élettana. Termoregulacio.
A vérkeringési rendszer élettana. Az emésztérendszer élettana. A mdj miikodése és feladatai.
A téplalozés élettana és energiahaztartds. A vezetd €s ingerelhetd rendszerek tulajdonséagai.
A periférias és kozponti idegrendszer funkcidi. A hardntcsikolt és sima izmok munkaja. Az
érzékszervek miikodése. Hormonalis szabalyzas. A szaporodas élettana. A kivalasztas élettana.

Szakirodalom:

Calkovska, A.: Fyzioldgia ¢loveka : pre nelekarske $tudijné programy. - 1. vyd. - Martin : Osveta,
2010. - 220 s. - ISBN 978-80-8063-344-8

Hill, R.W. et al.: Animal Physiology. 3rd ed., 2012, ISBN 978-0-87893-559-8

Kiss, J.: Elettan : Feladatok és megoldasaik. Budapest : Typotex, 2004. - 660s. - ISBN 963 9548
07 3.

Myslivecek, J., Trojan, S.: Fyziologie do kapsy. Praha : Triton, 2004. - 466s. - ISBN
80-7254-497-7

Mader, S. S.: Human biology. Wm. C. Brown Publishers, USA, Third edition 1992. 500 s. - ISBN
0-697-12333-2

Nagy, M.: Humanbiolégia, Lilium Aurum, Dunaszerdahely, 2006, ISBN 80-8062-283-3.

Netter, F. H.: Human anatdémiai atlasz. Budapest : Medicina Konyvkiado, 2004. - 562 s. ISBN
963 242 848 X

Reece, W.R.: Fyziologie a funk¢ni anatomie domacich zvirat. 2., rozsifené vydani,
Vydavatel'stvo: Grada, 2010, 473 stran, ISBN: 9788024732824
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Rudas, P.: Az allatorvosi élettan alapjai. Budapest : Springer Hungarica Kiadé Kft., 1995. - 610 s.
- ISBN 963 8455 08 X

Szentagothai, J.: Funkcionalis anatomia I.-III. Budapest : Medicina Kényvkiado, 2006. - 710,
600, 800. - ISBN 963 242 565 0

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 128

A B C D E FX

33.59 19.53 23.44 9.38 9.38 4.69

Oktato: Dr. habil. Csaba Miklos Szinetar, CSc., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Etika biologusoknak
KBIO/Bdb/ETI/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Osszesen: 100 pontot lehet szerezni Ertékelés: A — 100 - 90%, B — 89 - 80%, C — 79 - 70%, D —
69 - 60%, E — 59 - 50%. 049 = FX.

Oktatasi eredmények:

A kurzus célja a hallgatok bevezetése az etikai kérdésfelvetésbe, amely a kiilonb6zo
szaktudomanyi teriileteken, els6sorban az emberi élettel €s a kornyezettel kapcsolatban, felelds
magatartasra hiv. A kurzus soran az életnek, elsdsorban az emberi €letnek és a kornyezetnek az
alap értékeit vessziik sorra.

Tantargy vazlata:

Bioetika definicidja, a bioetika helye a filozofiai tudomanyokban, bioetika mint tudomanyag,
orvosi etika, a gydgyitas etikdja, a bioetika koncepcioja, modelek, etikus kodex, és magyarazatok.
Kornyezeti etika. Mérnoki genetika. Genetikailag modositott €16 szervezetek. Bioetika és az allatok
jogai. Eugenika. Interrupcié és annak problémai. Miivi megtermékenyités és potanyasag. Miivi
terhességmegszakitas. A haldoklés és halal kérdései. Eutandzio. Klonozas.

Szakirodalom:

BALAZS, P.: Bioetika : Az emberi élet erklcsteologidja. 1. vyd. - Veszprém : VEK -Veszprémi
Egyetemi Kiado, 1995. 53 s. FERAK, V. — SRSEN, S.: Genetika ¢loveka. 1. vyd. - Bratislava :
Pedagogické Nakladatel'stvo, 1981. 440 s. GAIZLER, G.: Bioetika. 1. vyd. - Budapest, 1999. 285
s. MAKO, J. — ULLRICH, Z.: Bioetika — Okumené. Budapest : Széphalom Konyvmiihely, 2003.
332. - ISBN 963 9373 44 3. VARGHA, B.: Eutanazia. - Komarno : Selye Janos Egyetem, 2011. -
DM.4504-TF.11.29B.2B. 74 s

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 154
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A B C D E FX

83.77 9.74 5.19 0.65 0.65 0.0

Oktato: Ing. Pavol Makovicky, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL1a/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erdsitd hatasu gyakorlatok az egész test formalasara. Helyes testtartas
szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sajat testsulyu gyakorlatok, gyakorlatok
kézi sulyzoval, gyakorlatok gépeken. Lazitd hatasti gyakorlatok, stretching. Progressziv
sorozatok alkalmazasa. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Erbfejlesztés. A felsd végtag
izomzatanak fejlesztése. Sportag specifikus képességfejlesztés. Egészséges életmod elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 110
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a n
99.09 0.91

Oktato: Péter Szabd, PaedDr. Beata Dobay, PhD., Mgr. Robin Pélucha, PhD., PaedDr. Peter Zidek,
Mgr. Szilard Kantar

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL1b/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 77

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szab6, PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin Pé€lucha, PhD.,
Mgr. Szilard Kantar
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Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Téth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL2a/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 50

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szab6, PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin Pé€lucha, PhD.,
Mgr. Szilard Kantar
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Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Téth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 93




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL2b/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 33

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szab6, PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin Pé€lucha, PhD.,
Mgr. Szilard Kantar
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Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Téth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL3a/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Aerob kapacitas fejlesztés. Anaerob kapacitas fejlesztése. Has-
¢s hat-izomer0sitd gyakorlatok. Az alsé végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatdnak
fejlesztése. Erositd hatasti gyakorlatok az egész test formaldsara. Helyes testtartds szabalyai
elsajatitasa az egyes gyakorlatok sordn. Sajat testsulyt gyakorlatok, gyakorlatok kézi sulyzoval,
gyakorlatok gépeken. Lazité hatasu gyakorlatok, stretching. Progressziv sorozatok alkalmazésa.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Erdfejlesztés. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése.
Sportag specifikus képességfejlesztés. Egészséges ¢letmdd elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 113

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szab6, PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin Pélucha, PhD.,
Mgr. Szilard Kantar

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL3b/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén valo aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zd gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 91

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Péter Szab6, PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin Pé¢lucha, PhD.,
Mgr. Szilard Kantar

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018
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Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Téth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL1a/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatis. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartd jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmad6 gyakorlatok. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Alloképesség fejlesztés. Labdas
képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezé mozgas. Erint6jatékok.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 10

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL1b/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvéath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 9
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a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL2a/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Alloképesség fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Atadasok haladassal. Kapura 1ovések. Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas
képességfejlesztés. Terilletmegkotéses jatékok. ErintSjatékok. Tamadd és védekezd mozgés.
Emberfogasos ¢s teriilet védekezés. Versenyszerti mérkdzések. Jaték a szabalyoknak megfelelden.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
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Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 12

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL2b/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvéath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Oran valo aktiv részvétel részvétel.

Megjegyzések:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Passzols, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladéssal.

Kapura 16vések. Labdatarto jatékok 2-2, 3-2 ellen. Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas
képességfejlesztés. Terliletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezd mozgas. Emberfogasos
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¢s teriilet védekezés. Képességfejlesztés posztoknak megfeleléen. Jaték a szabalyoknak
megfeleléen. Sportag specifikus képességfejlesztés.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 11

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 107




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL3a/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatis. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartd jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmado gyakorlatok. Védekezd mozgasok.
Sportag specifikus képességfejlesztés. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Alloképesség
fejlesztés. Labdas képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezd mozgas.
Erint6jatékok. Taktikai elemek gyakorlasa. Az elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben.
Versenyszerti mérkézések. Jaték a szabalyoknak megfelelden. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok
gyakorlasa.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 4

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL3b/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tdjékoztatds. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Védekezd mozgasok. Labdas
tamado gyakorlatok. Sportdg specifikus képességfejlesztés. Taktikai elemek gyakorldsa. Az
elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben. Erint6jatékok. Tamado és védekezd mozgas. Labdés
képességfejlesztés. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Versenyszerii mérkozések. Jaték
a szabalyoknak megfelelden. Alloképesség fejlesztés.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.
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Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Fejezetek a kdzépiskolai matematikabol
KMI/Mdb/KSM/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 0 /2 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 0 /26 /0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 29

A B C D E FX

6.9 6.9 6.9 27.59 37.93 13.79

Oktato: Mgr. Szilard Svitek

Az utols6 modositas datuma: 15.05.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Fejlodéslélektan
KPD/SZdb/VPS/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A félév alatti szintfelméro tesztek osszértéke 50 pont. A vizsgaiddszakban kilépd tudasméro teszt
max. 50 pont.

Ertékelés:

A -90-100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%

Oktatasi eredmények:
A féléves tananyagbol a diak elsajatitja a fejlédés filogenézisét, ontogenézist, torvényszeriségeit,
a fejlodési szakaszok jellemzését, fokuszalva az iskolai populaciora.

Tantargy vazlata:

A fejlodéslélektan torténelmi attekintése és f6 irdnyzatai. A fejlodés szakaszolasa (Nagy L., S.
Freud, Erikson, J. Piaget és Osszehasonlitasuk). A lelki élet kiilonboz6 életszakaszokban: pre-,
natalis, postnatalis, 6vodaskor, iskolaskor, kamaszkor, adoleszcencia. A feln6ttkor és szakaszai:
ifjakor, kdzépkor, érettkor, idoskor, halal. A fejlodés sajatossagai a fejlédési skala alapjan: optimalis,
akadalyozott, késoi, koros, diszharmonikus.

Szakirodalom:

Atkinson L. Rita: Pszicholoogia. Budapest : Osiris Kiado, 2005. 852 s. ISBN 9633897130.
Bordas Sandor, Forr6 Zsuzsa, Németh Margit, Stredl Terézia: Pszichologiai jegyzetek. 3. vyd.
Komaérom : Valeur s.r.o. 2009. 320s. ISBN 9788089234851 Cole Michael: Fejlodéslélektan.
Budapest : Osiris Kiado, 2003. 810 s. ISBN 9633894735 Erényi Tibor at all.: Freud, avagy a
modern individuum felfedezése. Budapest : Napvilag, 1997. 98. ISBN 9639082015 Mérei Ferenc
- Binet V. Agnes: Gyermeklélektan. Budapest : Medicina Kényvkiado, 2006. 303 s. ISBN 963
miiveleti struktirak kialakuldsa. Budapest : Akadémiai Kiado. 1984. 336 s. ISBN 963 05 3642 0.
Zelina Miron: Stratégie a metddy rozvoja osobnosti : Metody vychovy. 2. vyd. Bratislava : Iris.
1996. 234 s. ISBN 8096701347

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak nyelv
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Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 947

A B C D E FX

8.03 15.52 28.93 33.79 12.35 1.37

Oktaté: prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., PaedDr. Terézia Strédl, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 114




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Felkésziilés az 6ra megfigyelésére €s elemzésére
KPD/SZdb/ANA/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A hallgato6 a gyakorlo iskoldkban 5-5 ora terjedelemben 6ra-megfigyeléseket abszolval mindkét
valasztott szakparositasabol. A tantargy sikeres elvégzéséhez az eldre elkészitett, hallgatd altal
valasztott 4 hospitacios lapot kell kitdlteni és leadni (mindkét valasztott szakparositasabol 2-2).

Oktatasi eredmények:

A pedagogiai gyakorlat soran a hallgatok megfigyelik a tandrakat és elemzik az oktatasi-nevelési
folyamatot. A hallgatd a gyakorlatban alkalmazza az 4ltalanos didaktika és szaktargyi didaktikak
megismert elméleti alapjait. A tantargy felkészit az oktatasi és nevelési feladatok ellatasara. A
tantargy keretén beliil folyamatos megfigyelési feladatok segitségével késziilhetnek a hallgatok
egy onreflexiv szakmai kommunikécio kialakitasara.

Tantargy vazlata:

Az osztalytermi megfigyelés. Az osztilytermi megfigyelésre vald felkésziilés. A
megfigyelés céljainak meghatarozasa. A megfigyelés kivitelezése. Kiilonb6zé megfigyelési
szempontrendszerek, megfigyelési lapok ¢és segédeszkozok. A megfigyelés zard szakasza. A
megfigyelési feljegyzések elemzése, reflexid a pedagogiai helyzetek interpretacioja.

Szakirodalom:

Albert Sandor: Altalanos didaktika. Komarno : Selye Janos Egyetem, 2006. 226. ISBN
8089234070

Barabasi Tiinde: A tanitdi tudas Osszetevoi €s fejlesztésiik : Az elmélet és gyakorlat integracidja
a magyarorszagi és romaniai magyar tanitoképzési rendszerben. 1. vyd. Kolozsvar : Kolozsvari
Egyetemi Kiado, 2008. 151 s. ISBN 9789736107030

Cangelosi S. James. Strategie fizeni tfidy : Jak ziskat a udrzet spolupraci zaku pii vyuce. 2. vyd.
Praha : Portal, 1996. 300 s. ISBN 8071780839

Falus Ivan: Didaktika. Budapest : Nemzeti Tankonyvkiadd, 2003. 552 s. ISBN 9631952967
Falus Ivan. A tanarra valas folyamata. - 1. vyd. - Budapest : Gondolat, 2007. - 245 s. - ISBN 978
963 9610 97 2

Falus Ivan et all. A pedagogusok pedagdgiaja. - Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado, 2001. - 355
s. - ISBN 963191805x.
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Kalhous Zdenék: Skolni didaktika. 2. vyd. Praha : Portal, 2009. 448 s. ISBN 9788073675714
Kovatsné-Németh Maria. Fenntarthatosag, pedagdgia, kutatas. - 1. vyd. - Gyor : Nyugat-
Magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, 2007. 227 s. ISBN 9789639364851
Kosova Beata. Vysokoskolské vzdelavanie ucitel'ov : Vyvoj, analyza, perspektivy. - 1.

vyd. - Banska Bystrica : Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela, 2012. 143 s. ISBN
9788055703534

Nagy Jozsef. Kompetencia alapu kritériumorientalt PEDAGOGIA. 1. vyd. Szeged : Mozaik
Kiado, 2007. 383 s. ISBN 978 963 697 541 8

Roeders Paul, Gefferth Eva. A hatékony tanulas titka : A hatékony tanitas és tanulas dinamikaja.
1. vyd. : Trefort Kiado, 2007. 215 s. ISBN 9789634464532

Petlék, Erich. VSeobecna didaktika. 1. vyd. : IRIS, 2004. 316 s. ISBN 8089018645
Pukéanszky Béla. Iskola és pedagogusképzés. 1. vyd. Budapest : Gondolat Kiado, 2014. 182 s.
ISBN 9789636932282

Pasch Marvin, Gardner Trevor et all. Od vzdélavaciho programu k vyucovaci hoding : Jak
pracovat s kurikulem. 1. vyd. Praha : Portél, s.r.0., 1998. 416 s. ISBN 8073670542

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 89

a n

100.0 0.0

Oktaté: Dr. habil. PaedDr. Kinga Horvath, PhD., Dr. habil. Adam Istvan Nagy, PhD., Dr. habil. Dr.
Maria Magdolna Németh, CSc.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Fliggvények €s sorozatok
KMI/Mdb/FAP/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 1/2 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /26/0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szemeszter sordn a hallgatok két, 10-10 pontos irdsbelit irnak. A hazi feladatok kidolgozasaért
¢és prezentalasaért sszesen legfeljebb 10 pont szerezhetd. A vizsga egy irasbeli és egy szobeli
részbdl all, mindketton legfeljebb 35-35 pont szerezhetd. Az Gsszesités utan a legalabb 91 pontot
elérdk A, a legalabb 81 ¢és legfeljebb 90 pontot teljesitok B, a legalabb 71 és legfeljebb 80 pontot
teljesitok C, a legalabb 61 és legfeljebb 70 pontot teljesitok D €s a legalabb 51 ¢s legfeljebb 60
pontot teljesitok E értékelést kapnak.

Oktatasi eredmények:

A hallgato felismeri a matematikai analizis alapvet6 fliggvényeit €s sorozatait. Képes a

fontos fliggvénytulajdonsagok meghatarozasara és ezen tulajdonsagok megfelelé moda
hasznalatara a feladatok megoldasanal. Ismeri a sorozatok hatarértékének pontos értelmezését.
Konkrét sorozatok hatarértékét ki tudja szamolni, képes a sorozatok konvergencia kérdésének
vizsgélatara.

Tantargy vazlata:

Altalanos fiiggvényfogalom. Ertelmezési tartomany és értékkészlet. Az elemi fiiggvények és az
alapvet6 fiiggvénytulajdonsagok. Fiiggvénytranszoformaciok és az elemi fiiggvények abrazolasa.
Szakaszosan definialt fliggvények. Fiiggvények dsszetétele €s az inverz fiiggvény fogalma. Arkusz
és hiperbolikus fiiggvények.

Szamsorozatok. Szamtani, mértani és rekurziv sorozatok. Teljes indukcio. Sorozatok
konvergencidja. Divergens sorozatok osztalyzasa. Cauchy-konvergenciakritérium. Korlatos és
monoton fliggvények hatarértéke. Részsorozatok. Nevezetes sorozatok hatarértéke. Euler-féle
szam.

Szakirodalom:

T. Neubrunn, J. Vencko: Matematicka analyza 1, skriptum, Bratislava, UK 1989. 190 s. ISBN
80-223-0055-1.

G.B. Thomas: Thomas-féle KALKULUS 1. kotet - 3. javitott kiadas, Budapest, Typotex 2011

T. Szerényi: Analizis, Budapest, Tankdnyvkiado 1990. 560 s. ISBN 963 18 30009 8.

Gy.J. Obadovics: Felsobb matematikai feladatgytjtemény, Scolar 2003. 562. ISBN 9639193119.
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J. Urban: Hatarértékszamitas, Budapest, Miszaki Konyvkiadé 2003. 452 s. ISBN 963 16 3072 2.
G. Denkinger, L. Gyurko: Analizis: Gyakorlat, Budapest, Nemzeti Tankonyvkiado 2001. 379.
ISBN 9631946134.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 29

A B C D E FX

17.24 13.79 10.34 34.48 20.69 3.45

Oktato: doc. RNDr. Jozsef Bukor, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 15.05.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Genetika I.
KBIO/Bdb/
GENI1/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Zaroteszt - 100%. Végso értékelés: A - 100-90% B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E -
59-50%. Kreditet nem kap az hallgato, aki nem éri el az 50%-ot.

Oktatasi eredmények:
A hallgatok alapvetd ismereteket szereznek a jegyek 6roklodésérdl a novényeknél allatoknal és az
embereknél.

Tantargy vazlata:

Az alapvetd fogalmak meghatdrozasa. A problematika rovid torténete. A genetikai terminologia.
Genetikai kod. A kozponti dogma. A genetikai rendszerek szabalyozdsa. Mendel torvényei.
Klasszikus genetika. Mutaciok.

Szakirodalom:

Borissza, E.: Otosom lesz genetikabdl. - Budapest : Calibra, 0. - 144. - ISBN 963 686 2117
Ferak, V., Sriefi, S.: Genetika ¢loveka. SPN, Bratislava, 1990. 488 s., ISBN 80-08-00349-9
Hragka, S. a kol.: Zaklady genetiky. UKF Nitra, 1997. 230 s. - ISBN 80-8050-137-8.

Mohay, J.: Genetika (kislexikon). Natura, 1986. - 180 s. - ISBN 963 233 119 2

Poracova, J., Nagy, M., Zahatnanska, M. et al.: Biometria zivo¢ichov a ¢loveka. PreSovska
univerzita v preSove, FHPV, Univerzita J. Selyeho v Komarne, PF, Centrum excelentnosti
ekologie, zivocichov a ¢loveka, PU v PreSove, Presov, 2011, p. 357, ISBN 978-80-555-0475-9
Rédei, P. Gy.: Genetika. Mez6gazdasagi Kiado, 1987. 830 s - ISBN 963 232 287 8

Snustad, P.D., Simmons, M.J.: Genetics, 6th Edition International Student Version. 2012, 784
pages, ISBN : 978-1-118-09242-2

Vodréazka, Z.: Biochemie. - 1. vyd. - Praha : Academia, 2007. - 190 s. - ISBN 978-80-200-0600-4.
Watson, J.D.: DNS az élet titka. - 1. vyd. - Budapest : HVG Konyvek, 2004. - 450s. - ISBN 963
7525 564

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak
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Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 228

A B C D E FX

16.23 16.67 19.3 21.05 21.93 4.82

Oktato6: Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Geometria 1
KMI/Mdb/GEO1/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 2 /1 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 26 /13 /0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 5

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy eredményes teljesitéséhez a félév soran hazi feladatokat kell beadni (30 pont), a félév
végén pedig egy irasbelibol (50 pont) és szobelibdl (20 pont) all6 vizsgat kell letenni.

Az A értékeléshez legalabb 91, a B-hez legalabb 81, a C-hez legalabb 71, a D-hez legalabb 61 és
az E értékeléshez legalabb 51 pont megszerzése sziikséges.

Oktatasi eredmények:

A tantargy az euklideszi sikgeometria témakorével, a logikus, alkotd gondolkodas fejlesztésével,
a geometriai sikalakzatokrol sz616 ismeretek elmélyitésével foglalkozik. A hallgaté a tantargy
sikeres teljesitésével mélyrehatobb ismereteket szerez az euklideszi geometriabol, és ezaltal
attekintést nyer azon ismeretek felett, amelyeket matematikatanarként tanitania kellhet. A
hallgat6 ismeri a geometria felépitését, a sikgeometria szerkesztések 1étrehozasanak alapelveit,
valamint a tematikdban megadott t¢émakdrdoket és alkalmazni tudja azokat a szerkesztési feladatok
megoldasaban.

Tantargy vazlata:

A geometria alapfogalmai, illeszkedés, rendezés, linedris térelemek kolcsonds helyzete,
egybevagosag.

Meértani helyek (adott tulajdonsag ponthalmazok).
Szerkesztési feladatok megoldasanak alapelvei.
Sikalakzatok osztalyozasa.

Az aranymetszés és alkalmazasa.

Geometriai alakzatok metrikus tulajdonsagai.

A haromszdg geometridja.

A kor geometriaja.

Ko6zépponti és kertileti szogek. Hurnégyszogek.

Pont korre vonatkozo6 hatvanya, hatvanyvonal.
Szerkesztési feladatok

Apolloniuszi feladatok megoldasa (korinverzio nélkiil)

Szakirodalom:
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Hajos, Gy.: Bevezetés a geometriaba, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 1999. 596. ISBN
9631901165

Horvay, K.: Geometriai feladatok gytijteménye I-II., Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 1993.
ISBN 9631848868

Pelle, B.: Geometria, Tankonyvkiadd, Budapest, 1974. ISBN 9631707466

Szendrei, J.: Geometria, Budapesti Tanitoképzo Foiskola, Budapest, 1999. - 92. - ISBN 0001687
Birkhoff, G. D.: Basic Geometry, Ralph Beatley. - NY : AMS Chelsea Publishing, 1959. - 294. -
ISBN 0821821016

Vermes, 1.: Geometria, Miiegyetemi Kiado, 2003. - 270 s. - ISBN 0147845

Reiman I.: Fejezetek az elemi geometridbol, Nemzeti Tankonyvkiado, 2002. - 206 s. - ISBN 963
913228 4.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar és Szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 96

A B C D E FX

9.38 21.88 14.58 16.67 27.08 10.42

Oktato: doc. RNDr. Maria Kmet'ova, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 15.05.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Geometria 2
KMI/Mdb/GEO2/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 2 /1 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 26 /13 /0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 5

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy eredményes teljesitéséhez elvart a hallgatok aktiv jelenléte a szeminariumokon, (10
pont), és két irasbeli dolgozatot kell megirni (egy 40 pontos és egy 50 pontos).

Az A értékeléshez legalabb 91, a B-hez legalabb 81, a C-hez legalabb 71, a D-hez legalabb 61 és
az E értékeléshez legalabb 51 pont megszerzése sziikséges.

Oktatasi eredmények:
A hallgat6 ismeri a geometria axiomatikus felépitésének a vektortér fogalmatol az affin téren at

e ey

crer

valasztani és abban megoldani analitikus geometriai feladatokat.

Tantargy vazlata:

Vektor és vektormiiveletek

Vektortér, n-dinenzios affin tér

Affin koordinata-rendszer

Linedris alterek

Linedris alterek kolesonds helyzetei

Osztoviszony, Baricentrikus koordinatak

Ceva és Menelaosz tételei

Vektorok skalarszorzata, vektorok metrikus tulajdonsagai
Ortogonalis és ortonormalt koordinata-rendszerek
Euklideszi tér

Meértani helyek analitikus meghatarozasa (oldalfelezé merdleges, szogfelezd, kor, kupszeletek, ...)

Szakirodalom:

Hajos, Gy.: Bevezetés a geometridba, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 1999. 596s. ISBN
9631901165

Pogorelov, A.: Geometry, Moskva : MIR Publishers, 1987. - 311 s.

Kovécs, Z.: Geometria, Kossuth Egyetemi Kiad6, Debrecen, 2002. 160s. ISBN 0013796
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Reiman I.: Geometria és hatarteriiletei, Szalay Konyvkiado és Kereskedohaz Kft., 1999. - 446 s. -
ISBN 963 237 012 0.

Skljarszkij, D. O., Csencov, N. N., Jaglom, I. M. .: Valogatott feladatok és tételek az elemi
matematika korébol 2/1 : Geometria I. ( Planimetria ), Tankdnyvkiado, Budapest, 1972. - 261 s.
Baboss, Cs: Geometriai példatar 1., Koordinata-geometria, Nyugat-magyarorszagi Egyetem,
2010. dostupna na adrese: http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0027 GEM1/
chO1.html

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 79

A B C D E FX

8.86 15.19 11.39 20.25 34.18 10.13

Oktato: doc. RNDr. Maria Kmet'ova, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 15.05.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Geometria 3
KMI/Mdb/GEO3/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 2 /1 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 26 /13 /0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 5

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy eredményes teljesitéséhez a félév soran hazi feladatokat kell beadni (20 pont), a félév
soran teljesiteni kell egy évkozi dolgozatot (30 pont) valamint a felév végén egy irasbeli felmérd
dolgozatot (30 pont) és szobeli vizsgat kell letenni (20 pont).

Az A ¢értékeléshez legalabb 91, a B-hez legalabb 81, a C-hez legalabb 71, a D-hez legalabb 61 és
az E értékeléshez legalabb 51 pont megszerzése sziikséges.

Oktatasi eredmények:
A hallgato6 ismeri a tematikdban szerepld geometriai leképezések tulajdonsagait és képes
alkalmazni azokat geometriai feladatok megoldasa soran.

Tantargy vazlata:

Egybevagosagi leképezések, tipusai, tulajdonsagaik, invarians elemek

Egybevagosagi leképezések kompozicidja

Egybevagosagi leképezések csoportja

Egybevagosagi leképezések felhasznalasa geometriai szerkesztési feladatok megoldéasa soran
Hasonlosagi leképezések. Kozéppontos hasonloésag, A hasonlosagi leképezések csoportja.
Euklidesz tételei

Affin leképezések - tengelyes affinitas

A projektiv leképezések alapfogalmai

Szerkesztési feladatok megoldasa leképezések segitségével

Korinverzio, Apolloniusz-féle feladatok megoldasa korinverzioval

Szakirodalom:

Hajos, Gy.: Bevezetés a geometriaba, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 1999. 596s. ISBN
9631901165.

Coxeter, H.S.M..: A geometridk alapjai, Miiszaki Konyvkiad6, Budapest, 1987. - 470 s. - ISBN
963 10 6843 9.

Coxeter, H.S.M. - Greitzer, S.L.: Az ujra felfedezett geometria, Gondolat, Budapest, 1977. - 288
s. - ISBN 963 280 512 7.
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Horvay, K.: Geometriai feladatok gytijteménye I-II., Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 1993.
ISBN 9631848868

Skljarszkij, D. O., Csencov, N. N., Jaglom, I. M. .: Valogatott feladatok és tételek az elemi
matematika korébol 2/1 : Geometria I. ( Planimetria ), Tankdnyvkiado, Budapest, 1972. - 261 s.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 64

A B C D E FX

15.63 14.06 26.56 18.75 21.88 3.13

Oktato: RNDr. Peter Csiba, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 15.05.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Geometria szemindrium 3
KMI/Mdb/SG3/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 0 /2 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 0 /26 /0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy eredményes teljesitéséhez elvart a hallgaté aktiv szeminariumi munkéja (40 pont),
hazi feladatok megoldasa (30 pont), és a félév végén pedig egy irasbeli felmérot kel teljesiteni (30
pont).

Az A ¢értékeléshez legalabb 91, a B-hez legalabb 81, a C-hez legalabb 71, a D-hez legalabb 61 és
az E értékeléshez legalabb 51 pont megszerzése sziikséges.

Oktatasi eredmények:

A hallgato bevezetést kap a projektiv geometridba, képes érteni az alapvetd projektiv
leképzéseket, ismeri a kibdvitett euklideszi siik, mint a projektiv geometria modelljének
fogalmat.

Tantargy vazlata:

A projektiv geometria alapfogalmai

Elemi projektivitasok és azok kompozicioja
Perspektiv leképezések.

A projektiv geometria axiomatikus felépitése
Perspektiv haromszdgek

Harmonikus viszony

Dualités elve

A projektiv geometria alaptétele

Pappos és Desargues tétele

Projektiv és perspektiv kollineaciok, involucid
Polus és polaris egyenes

Kupszeletek

Projektiv koordinatak

Szakirodalom:

Coxeter, H.S.M.: Projektiv geometria, Gondolat Konyvkiado, Budapest, 1986. - 179 s. - ISBN
963 281 678 1.

Hajos Gyorgy: Bevezetés a geometridba, Tankonyvkiadd, 1960, 1971. ISBN 963 18 31736
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Coxeter, H.S.M..: A geometridk alapjai, Miiszaki Konyvkiado, Budapest, 1987. - 470 s. - ISBN
963 10 6843 9.

Hoffmann M., Papp I.: Affin és projektiv geometria, Eszterhazy Kéroly Féiskola,

Matematikai €s Informatikai Intézet, Educatio Kht., 2011. Dostupné na adrese: http://
www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0038 matematika Hoffmann Miklos Papp Ildiko-
Affin_es projektiv_geometria/index.html

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 6

A

B

C

FX

16.67

16.67

16.67

33.33

16.67

0.0

Oktato: RNDr. Peter Csiba, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 23.08.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Gerincesek dsszehasonlité anatomidja
KBIO/Bdb/PAC/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szorgalmi id6szakban két 25 pontos irdsbeli felmérés torténik, az irasbeli vizsga 50 pontos.
Az irasbeli vizsgan val6 részvételhez a szorgalmi idaszak alatti két irasbelit legkevesebb 50%-
ra, minimalisan 25 pontra kell teljesiteni. Az 6sszesen elérhetd 100 pontbol A - 90-100%, B —
80-89%, C — 70-79%, D — 60-69%, E — 50-59%.

Oktatasi eredmények:
A tanul6 megismeri az egyes rendszerek, mint a kiiltakard, a vaz-, az izom-, az ideg-, az
emésztd-, az ér-, a 16gz0-, kivalasztod-, a nemi rendszer és az érzékszervek filogenézisét.

Tantargy vazlata:

. A gerinchurosok kiiltakardja I.

. A gerinchurosok kiiltakardja II.

. A gerinchurosok védzizomrendszere 1.

. A gerinchurosok vazizomrendszere II.

. Az érrendszer 1.

. Az érrendszer II. A gerincesek szive.

. A légzérendszer I.

. A 1égzdrendszer II. A gerincesek tiideje.
9. Az érzékszervek. A gerincesek szeme.
10. A gerincharosok anatomidja. A halak kdzponti idegrendszere.
11. A gerincesek kdzponti idegrendszere.
12. A gerincesek tajanatomiaja I.

13. A gerincesek tajanatomiaja II.

01N LN W —

Szakirodalom:

Beldkova A., (1994): RozmnoZzovanie a ontogenéza zivocichov. Vyd. UK, Bratislava ISBN
8022307319

Horvath L.,: Funkcionalis anatomia.Nemzeti tankdnyvkiad6, Budapest

Kriska Gy., Ldw P., (2012): Biologia érettségire felkészitd. Allati szervezetek. Nemzeti
Tankonyvkiado, 222. o. + DVD.
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Zboray G., (szerk) (2010): Osszehasonlité anatémiai praktikum I. - A gerinctelenek - Anamnia-
Az alacsonyabbrendi gerincesek. Nemzeti Tankonyvkiado.

Zboray G., (szerk) (2012): Osszehasonlité anatémiai praktikum II. Amniota. Magasabbrendii
gerincesek. ELTE Eotvos Kiado Kft.

Zboray G., (2007): Osszehasonlito anatomiai praktikum II. Amniota- 1. vyd. - Budapest :
Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, ISBN 978-963-19-6000-6

Zboray G.,, Kovécs Zs.,, Kriska Gy., Molnar K., Palfia Zs., (2005): Osszehasonlito
metszetanatomia. Nemzeti Tankdnyvkiado.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 168

A B C D E FX

33.33 27.98 16.67 15.48 1.19 5.36

OKktato: Dr. habil. Csaba Miklos Szinetar, CSc.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Grafelmélet
KMI/Mdb/TGR/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 0 /2 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 0 /26 /0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A félév soran két 50 pontos irasbeli dolgozatra keriil sor. Az 6sszesen elérhetd 100 pontbol az
A értékeléshez sziikséges legalabb 91 pont, a B eléréséhez 81 pont, legalabb 71 pont a C-hez,
a D-hez pedig legalabb 61 pontot kell elérni, legalabb 51 pont sziikséges az E eléréséhez. Ha

a hallgaté nem szerez valamelyik irasbeli dolgozatbol legalabb 25 pontot, akkor részt vehet a

szemeszter végén egy szobeli vizsgan, melyen dsszesen 100 pont érhetd el.

Oktatasi eredmények:

A hallgato attekintést kap a grafelmélet alapfogalmairol. Képes alkalmazni a keres6
algoritmusokat, hasznélni tudja a minimalis koltségu feszitéfa-keresés algoritmusait, az
Osszefliggést és elérhetdséget, a maximalis folyam meghatarozasat, és alkalmazni tudja ismereteit
optimalizacios feladatokban. Ismeri a grafok szinezésének feltételeit és képes meghatarozni egy
Osszetett feladat elvégzéséhez sziikséges 1dot.

Tantargy vazlata:

A grafelmélet alapfogalmai, keresési algoritmusok, optimalis utak a grafban, fak és feszitéfak,
minimalis sulyt feszitofa keresése, elérhetség és 0sszefoggdség, folyamok, maximalis folyam,
minimalis vagés, optimalizalasi problémak, Euler-grafok és a kinai postas, Hamilton grafok és az
utaz6 ligynok, parositasok és faktorizacio, szinezés, sikbarajzolhatosag, sikgrafok. Kozéppont és
median és graftbn abszolut kdzéppontok és medianok.

Szakirodalom:

Friedl, K., Recski, A., Simonyi, G.: Grafelméleti feladatok. 1. vyd. Budapest : TYPOTEX, 2006.
300 s. ISBN 963 9664 01 4.

Hajnal, P.: Grafelmélet. Szeged: Bolyai Intézet, 2003. 308 s. ISBN 0002465.

Hetyei, G.: Kombinatorika ¢s grafelmélet - Eger : MM Ko6zoktatési és Pedagdgustovabbképzo,
1988. - 84 s. - ISBN 9636734836

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar nyelv, szlovak nyelv

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 66

A B C D E FX

21.21 13.64 31.82 19.7 9.09 4.55

Oktat6: RNDr. Zuzana Arki, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 10.07.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Gyermekbioldgia és iskolai egészségiigy
KPD/SZdb/BDZ/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Zaroteszt. A tantargy sikeres abszolvalasanak feltétele az 50 szazalék folotti értékelés elérése.
Ertékelés: A - 90 -100%, B - 80% -89 C - -79% 70, D - 60-69%, E - 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

A didkok alapismereteket szereznek az emberi testrol - test felépitésérol, az ember
egyedfejlodésérol, az egyes szervrendszerek fejlodési sajatossagairol és az iskolaegészségtan
alapjaibol.

Tantargy vazlata:

Az emberi test morfologiai és funkciondlis jellemzdi, az egyedfejlodés a magzati iddszaktdl a
felnottkorig, hangsulyt fektetve a serdiilokorra és az ifjukorra. Az egyes szervrendszerek fejlédési
sajatossagai. Iskolaegészségtan.

Szakirodalom:

Dylevsky, I.: Somatoldgia. Bratislava : OSVETA, 2000. - 439 s. - ISBN 80-8063-127-1

Feneis, H.: Anatomicky obrazovy slovnik. Stuttgart : Georg Thieme Verlag, 1993. - 455s. - ISBN
80 7169 197 6

Mader, S. S.: Human biology. Wm. C. Brown Publishers, USA, Third edition 1992. 500 s. - ISBN
0-697-12333-2

McCracken, T.O.: Haromdimenzids anatdmiai atlasz. Budapest : Scolar Kiado, 2000. - 237 s. -
ISBN 978-963-9193-99-4

Nagy, M.: Humanbiologia, Lilium Aurum, Dunaszerdahely, 2006, ISBN 80-8062-283-3.

Netter, F. H.: Human anatémiai atlasz. Budapest : Medicina Konyvkiadé, 2004. - 562 s. ISBN
963 242 848 X

POSPISIL, M. Biologia ¢loveka I. Prirodovedecka fakulta UK Praha, 1998, 340s. ISBN
80-223-1579-6

Szentagothai, J.: Funkcionalis anatomia I.-III. Budapest : Medicina Kényvkiado, 2006. - 710,
600, 800. - ISBN 963 242 565 0

Smarda, J. a kol.: Biologie pro psychology a pedagogy. Portal, Praha, 2004.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
szlovék vagy magyar

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 198

A B C D E FX

10.1 12.63 2222 15.15 31.31 8.59

Oktato6: Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., Dr. habil. Csaba Miklos Szinetar, CSc.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL1a/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasu gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitisa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus gyakorlatok.
Aerobic jellegli gyakorlatok. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos
elemek alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 12
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a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL1b/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 21

a n

95.24 4.76

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018
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Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Téth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL2a/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasu gyakorlatok
az egész test formalasidra. Aerob kapacitds fejlesztés. Anaerob kapacitds fejlesztése.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek alkalmazasa. A felsé
végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az alsd végtag izomzatanak
fejlesztése. Has- és hat-izomerdsitd gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 12
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100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL3a/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasu gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartds szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Lazitd hatasu gyakorlatok, stretching. A felsé végtag
izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az als6 végtag izomzatanak fejlesztése.
Has- és hat-izomerdsitd gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Egészséges életmod elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 12

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL3b/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén valo aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zd gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 3

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018
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Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Téth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOTIRON
KTVS/TEL2b/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasu gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitisa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Magas intenzitast gyakorlatok. Koredzés. ziileti mozgékonysag fejlesztése.
Labizom erdsitd sulyzos gyakorlatok. Torzsizom erdsitd sulyzos gyakorlatok. Erdsitd sorozatok.
Specialis fitnesz erdsitd gyakorlatsorok dsszessége, az alloképesség javitasa, zsirégetés, csontok és
izliletek erdsitése, anyagcsere gyorsitasa, testsuly redukalasa, izomépités sajat testsullyal.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 8

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: IKT alapjai
KPD/SZdb/IKT/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A félév alatt 2 projekt elkészitése 2 x 25 pont értékben, kilépd prezentacio készitése valasztott
tandrara 50 pont értékben. A sikeres végzéshez min. az elérhetd pontok 50%-a sziikséges.
Ertékelés:

A -90-100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

Az IKT tantargy elvégzése utan a didk alapkompetenciaval rendelkezik az informacids €s
kommunikécids technoldgia teriiletén. Képesek lesznek lokalizalni, értékelni és felhasznalni az
informéciokat ugy, hogy 6ndllova valjanak az IKT teriiletén az életen at tartd tanulés alatt: irasos,
szamitogépes, medialis kultarkészségek teriiletén.

Tantargy vazlata:

Alapfogalmak: OS, térképek, mappak, csoportok, tipusok, cimzettek
. WORD - alapkészségek

. WordArt, ClipArt - képek alkalmazésa, specialis szovegeffektusok
. Paint grafikus szovegértelmezés

. digitalis kornyezet - alapértelmezések

. digitalis és multimedialis eszkdzok hasznélata az oktatasban

. mintadrak tervezése

. internet - alapfogalmak

. kereséprogramok alkalmazasa

. elektronikus posta, e-mail, e-mail postafiok, csatolas

Szakirodalom:

Baka Magdolna, Koczka Ferenc: Informatika - szovegszerkesztés, Eger : EKTF Liceum Kiado,
1997. 170 s.

Csorian Sandor: Informécio és kommunikacié. Budapest : Kossuth Konyvkiado, 2003. 119.
ISBN 9630944103

Czifra Juraj at all.: Informacné a komunikacné technologie v praxi I. Komarno : Selye Janos
Egyetem, 2007. 450 s. ISBN 9788089234417
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Sz6kol Istvan: Modularny systém vyucby informatiky. Komarno : UJS, 2010. 100s. ISBN
9788089234974

Stoffa Veronika: Az informatika alapjai I. Apaczai kozalapitvany, 2007. 268 s. ISBN
9788089234295

Wyatt L. Allen: Az internet alapjai. Budapest : Kossuth Konyvkiado, 1996. 352. ISBN
9630938383x

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 313

A B C D E FX

51.12 23.32 13.42 4.15 3.19 4.79

Oktato: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD., Dr. Gabor Kiss, PhD., Daniel Zoltan Stojcsics, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Inkluziv pedagogia
KPD/SZdb/IPE/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A félév alatt a didkok beadandét dolgoznak ki, amiért max. 50 pontot szerezhetnek. A tovabbi
max. 50 pontot a kilépd teszt eredménye adja.

Kilépd értékelés:

100 - 90 pont / A, 89 - 80 pont / B, 79 - 70 pont C, 69 - 60 pont D, 59 - 50 pont E, kevesebb mint
50 pont Fx.

Oktatasi eredmények:

A diakok kompetensekké valnak a pedagdgiai differencidlésra a sajatos nevelési igényti
gyerekek és tanulok irant, és képesek lesznek megkiilonboztetni a tanuldsi korlatokat, tanulasi
¢s viselkedési zavarokat. Megismerkednek az iskolai gydgypedagodgus és pszichologus
munkatoltetével, a fejleszté programokkal, terapidkkal, €s a komplex tdmogato (szupportiv)
halozattal.

Tantargy vazlata:

A specialpedagodgia kiildetése - az egészségiikben akadalyozottak edukacioja.

Erzékszervi akaddlyozottsdg az oktatisban. Kommunikacios zavarokkal kiiszkodd gyerekek.
Emociondlis-szocialis zavarokkal kiiszkoddk oktatasi lehetdségei. Egészségilikben akadalyozottak
integracidja, a szegregacio és inkluzid problémai. Specialis iskoldk és a gyogypedagogiai tanadcsadd
kozpont. Terapiak, korrekciok, reedukécid, mint a tanulasi zavarralkiiszkddok oktatasanak
optimalizacios lehetéségei. Az iskolai gyogypedagogus feladatkore.

Szakirodalom:

Gordosné Szabd Anna: Bevezetés a gyogypedagogiaba. 7. vyd. Budapest : Nemzeti
Tankonyvkiadd. 2000. 116 s. Gordosné Szabd Anna: Gydgyitd pedagogia = Nevelés és terapia.
1. vyd. Budapest : Medicina Konyvkiado, 2004. 587 s. ISBN 963 242 757 2 Illyés Gyulané:
Gyogypedagdgiai pszichologia. Budapest : Akadémiai Kiado, 1971. 465 s. ISBN 0007635
Illyés Gyulané: Specialnopedagogické psychologia. 1. vyd. Bratislava : Slovenské Pedagogické
Nakladatel'stvo. 1978. 589 s. Mesterhazi Zsuzsa: A nehezen tanul6 gyermekek iskolai nevelése.
1. vyd. : Eotvos Lorand Tudoméanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar. 1998. 348

s. ISBN 9637151126 Strédl Terézia: Inkluziv pedagdgia avagy a gydgypedagdgiardl masképp.
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1. vyd. Koméarno : Univerzita J. Selyeho. 2013. 148 s. ISBN 9788081220890 Vasek Stefan:
Pedagogika viacnasobne postihnutych. 1. vyd. Bratislava : Sapientia. 1999. 296 s. ISBN
8096718045 Vasek Stefan: Specialno pedagogicka diagnostika. 4. vyd. : Sapientia s.r.0, 2004.168
s. ISBN 8096911201

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar ¢és szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 794

A B C D E FX

18.77 2431 34.38 16.62 491 1.01

Oktato: PaedDr. Terézia Strédl, PhD., Mgr. Anita Toth-Bakos, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Interkulturalis nevelés
KPD/SZdb/INV/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szemeszter sordn egy irasbeli teszt (50%). A kurzus ziiroteszttel végzodik (50%). Az
eredményes abszolvalas feltétele a max. pontszam min. 50 %-a. Az értékelés fokozatai: A — 90
-100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

A kurzus sikeres abszolvalasaval a hallgatok ismereteket nyernek az etnikai folyamatok
1ényegérdl, Szlovékia etnikai kisebbsélgeirdl, tovabba az edukacios folyamatban hasznosithato
praktikus készségekkel is felvértezddnek.

Tantargy vazlata:

Terminoldgiai alapok: etnikum, nemzet, nemzetiség, nemzetiségi kisebbség, multikulturalités,
interkulturalis kompetencia stb. Interetnikus és interkulturalis kapcsolatok. Etnikus szimbolumok,
sztereotipidk. Szlovékia etnikai torténete. Szlovakia etnikai kisebbségeinek torténete, kiillonds
tekintettel a magyarokra. Magyar-szlovak, magyar-német, magyar-ruszin interetnikus kapcsolatok
konkrét példai. A roma kisebbség problematikdja Szlovakidban és Kozép-Eurdpaban. Az
interkulturalis kompetencia készsége gyakorlati kialakitasdnak a lehetdségei (a mas kulturak
megsiemrése és a massag tiszteletben tartdsa, tolerancia).

Szakirodalom:

Acs Zoltan: Nemzetiségek a torténelmi Magyarorszagon. Budapest: Kossuth Konyvkiado 1986.
Botik, Jan: Chorvati na Slovensku. Bratislava: Slovenské narodné muzeum 1996. Forray R.
Katalin szerk.: Ismeretek a romologia alapképzési szakhoz. Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem
2006. http://mek.o0szk.hu/04800/04867/04867.pdf Gabal, Ivan: Etnické mensiny ve stfedni
Evrope. Praha 1999. Gallova Kriglerova, Eva—Kadlec¢ikové, Jana—Lajcakova Jarmila: Migranti.
Multikulturalizmus a kultirna integracia migrantov na Slovensku. Novy pohl'ad na staré
problémy. Bratislava: CVEK 2009. Gecse Annabella: Az etnikai és tarsadalmi atrendezddés
folyamata egy gomori falu 20. szazadi életében. Komarom—Somorja: Férum Kisebbségkutatd
Intézet 2007 /Interethnical0./ Gyurgyik Laszl6: A szlovakiai magyarsag népesedési folyamatai
a 20. szazadban (1918-t6l 2001-ig). Komarom: Selye Janos Egyetem Tanarképzé Kara 2013 /
Monographiae Comaromienses 10./ Horvathova, Margaréta: Nemci na Slovensku. Etnokulturne
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tradicie z aspektu osidlenia, remesiel a odievania. Komarno—Dunajska Streda: Forum institat—
Spolocenskovedny ustav—Vydavatel'stvo Lilium Aurum 2002 /Interethnica 4./ L. Juhasz

Ilona: ,,Faba réva, foldbe iitve...” A kopjafak/emlékoszlopok mint a szimbolikus térfoglalas
eszkozei a szlovakiai magyaroknal. Komarom—Dunaszerdahely: Forum Kisebbségkutatd
Intézet—Lilium Aurum Koényvkiadé 2005 /Interethnica 8./ Kiss Gabriella: Multikulturalizmus

¢s oktatas. Debrecen: Kossuth Egyetemi Kiado 2001. Liszka Jozsef: Bevezetés a néprajzba. A
magyar néprajz/ europai etnoldgia alapjai. Dunaszerdahely: Lilium Aurum 2006. Liszka Jozsef
szerk.: Interetnikus és interkulturalis kapcsolatok Dél-Szlovakidban. Komarom: Selye Janos
Egyetem Tanarképz6 Kara 2009 /Monographiae Comaromienses 1./ Liszka Jozsef: Popularis
kultara. Somorja: Forum Kisebbségkutatd Intézet 2010 /Magyarok Szlovakidban 6./ Magyar
néprajzi lexikon 1-5. Budapest: Akadémiai Kiado 1977—-1982. Paladi-Kovacs Attila szerk.:

A nemzetiségek néprajzi felfedez6i. Budapest: Akadémiai Kiadd 2006. Sopoliga, Miroslav:
Ukrajinci na Slovensku. Etnokulturne tradicie z aspektu osidlenia, 'udovej architektury a
byvania. Komarno—Dunajska Streda: Férum institat — Spolo¢enskovedny ustav—Vydavatel'stvo
Lilium Aurum 2002 /Interethnica 2./ Tradi¢na l'udova kultira Slovenska slovom a obrazom.
Elektronicka encyklopédia (http://www.ludovakultura.sk/index.php?id=11) Vajda Barnabas
szerk.: Allamhatar és identitds—K omarom/Komaérno. Komarom: Selye Janos Egyetem Tanarképz6
Kara 2011 /Monographiae Comaromienses 3./ Varju Katalin: ,,Pénteken délig nyitva van az ég!*
Somorja—Dunaszerdahely: Forum Kisebbségkutato Intézet—Lilium Aurum Koényvkiadd 2003 /
Interethnica 6./

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 215

A B C D E FX

51.16 19.53 14.42 5.58 7.44 1.86

Oktato: PaedDr. Terézia Strédl, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Iskola és klimaja
KPD/SZdb/SKS/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A félév alatt a didk elkészit egy 5 oldalas szakirodalmi feldolgozast, v. szociogramot készit a ped.
gyakorlat alatt, amit megvéd a csoport elott.

Ertékelés:
50-45p./A,44-40p./B,39-35p./C,34-30p./D,29-25p./E, 24 és kevesebb / Fx.

Oktatasi eredmények:

A diak elsajatitja az iskolai kornyezet formald tényezdinek feltérképezését, elégedettségmérést,
egylittmiikodést, valamint megoldasi lehetdségeiket. A szocialis mikro- és mezokdrnyezetben
tajékozodott.

Tantargy vazlata:

Szocializacio és szocialis tér. Nemzetkozi iranyzatok, tarsadalmi szegmensek. Az iskolai vilag
- elméleti iranyzatok az iskolarol, torténelmi attekintés, tipusok. Iskolai klima, rendszere,
szerkezete. Manifesztalt, latens, kielégitett és kielégitetlen sziikségletek. Rejtett tanterv. Az iskola
mikrokdrnyezete. Helyi lokalitas és az iskola. Iskolan kiviili feladatok. Szabadidd, mint harmadik
szocializacids tér. Az iskola makrokornyezete. Csalad, pedagogus, szakma, tarsadalom - segitd €s
gatlé tendenciok. Iskola a posztmodern/informatikai vilagban.

Szakirodalom:

Csoma Gyula: Elviszik-e a kutyak az iskolat? Moéra Konyvkiado : Budapest. 1983

Hvozdik Stanislav: Vybrané kapitoly zo Skolskej psycholdgie 1. Presov : FF P. Katedra
psychologie. 1999. 402 s. ISBN 80 88922 038

Gajdosova Eva: Skolsky psycholdg = a jeho vstup do humanizacie nagich §kol. 1. vyd.
Bratislava : PRIRODA a. s. 1998. 190 s. ISBN 80 0701029 7

Nagy Adam: Csaladon és iskolan tiil - a harmadlagos szocializacios kozeg és az ifjusagiigy
mint 6nallo teriilet elméleti alapjai. Excenter fiizetek 3. Budapest : Excenter Kutatokoézpont.
2010(www.excenter.eu., www.iufjusagugy.hu)

Nagy Adam: Ifjusagiigy - ifjusagi munka és az ifjisag. Excernter fiizetek 5. Budapest : Excenter
Kutatékozpont. 2010. www.excenter.eu
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Székely Levente: Virtualis ifjisdgi munka és az e-ifjusag. Excenter fiizetek 5. Budapest :

Excenter Kutatokézpont. 2010. www.excenter.eu

Trencsényi Laszl6: Hetedik nekifutas az értékek utvesztéjében. Budapesti Neveld. 2009/2. http: //
preview.fppti.hu/data/cms54391/2009.2.szam.teljes%29.pdf

Turek, Ivan: Moderné trendy vo vyucbe na vysokych skolach. 1. vyd. Komarno : Univerzita J.
Selyeho. 2006. 496s. ISBN 80 89234135

Zelina Miron: Stratégie a metddy rozvoja osobnosti. Bratislava : Iris, 1994. 162s. ISBN 80

96701347

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 169
A B C D E FX

31.36 20.12 13.61 7.1 26.63 1.18

Oktaté: Dr. habil. Adam Istvan Nagy, PhD.
Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Iskolai megeldzési programok
KPD/SZdb/SPP/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

PPT prerzentécio készitése - 50 p.

Kilépd teszt abszolvalasa - 50 p.

Kumulativ értékelés:
50-45p./A,44-40p./B,39-35p./C,34-30p./D,29-25p./E, 24 és kevesebb / Fx.

Oktatasi eredmények:

A didk kompetenciat szerez a megel6zés alkalmazéséra az iskolai kornyezetben. A prezentacio
témakdre az altalanos megel6z¢€s iskolai célcsoport szadmara, majd a kilépd teszt felméri
elsajatitott tudasat.

Tantargy vazlata:

Az egészség definidlasa. Biologiai, pszichologiai, emociondlis, mentalis, szocidlis egészség.
Rizikos magatartas. Altalanos, szelektiv, indikalt megeldzés. Elsédleges, masodlagos, harmadlagos
megel6zés. Fiiggbségek és fajtai. Az iskolai rizikofaktorok. Az egészséges életvitel. Etkezés,
mozgés. Coping. A lelki egészségvédelem feltételei. Iskolai prevencios programok. Relaxacio.
Prezentécio és tapasztalatcsere.

Szakirodalom:

Bagdy Emdke: Személyiségfejlesztd modszerek az iskolaban. Budapest : Nemzeti
Tankonyvkiado. 2002. 308 s. ISBN 9631922359.

Bagdy Emdke. Pszichofitness. Budapest :ANIMULA, 2003.104 s. ISBN 9634080502

Buda Béla: A mentalhigiéné szemléleti és gyakorlati kérdései. Budapest : ANIMULA. 2002. 384
s. ISBN 963 05 2412

Labath Vladimir: Expoprogram. Bratislava : Psychodiagnostika. 1991. 198 s.

Metodické pokyny. www.statpedu. sk

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 673

A B C D E FX

23.92 29.12 22.73 8.47 15.45 0.3

Oktaté: Dr. habil. Adam Istvan Nagy, PhD., PaedDr. Terézia Strédl, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL1a/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Cardiovaszkularis rendszer fejlesztése. Anaerob alloképességi
gyakorlatok. Aerob alloképességi gyakorlatok. Alacsony intenzitdsu gyakorlatok. Zenés
képességfejlesztés. Zsirégetd gyakorlatok. Erdsitd sorozatok. Légzdrendszer fejlesztése edzése.
Személyre szabott gyakorlatsorok. Relaxacios gyakorlatok. Nyujto hatasu gyakorlatok. Személyre
szabott gyakorlatsorok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 4

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL1b/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitisa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus gyakorlatok.
Aerobic jellegli gyakorlatok. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos
elemek alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 12

a n

83.33 16.67

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL2a/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak
fejlesztése. Az als6 végtag izomzatanak fejlesztése. Has- és hatizomer6sitd gyakorlatok.
Progressziv sorozatok alkalmazasa. Sportag specifikus képességfejlesztés. Aerob kapacitas
fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség  fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek
alkalmazasa. Zene kiséretében dinamikus gyakorlatsorok 0Osszessége, amelyek a sziv- ¢€s
érrendszerre fejtik ki hatasukat.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 1

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 162




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL2b/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok
az egész test formalasdra. Aerob kapacitds fejlesztés. Anaerob kapacitds fejlesztése.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek alkalmazasa. A felsé
végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatdnak fejlesztése. Az alsd végtag izomzatanak
fejlesztése. Has- és hat-izomerdsitd gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szdma: 3

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL3a/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartds szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Lazitd hatast gyakorlatok, stretching. Egészséges
¢letmadd elsajatitdsa. Gimnasztikai és tancos elemek alkalmazasa. Zene kiséretében dinamikus
gyakorlatsorok dsszessége, amelyek a sziv- és érrendszerre fejtik ki hatasukat.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 2

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL3b/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén valo aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasu gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartds szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Lazitd hatasu gyakorlatok, stretching. A felsé végtag
izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az als6 végtag izomzatanak fejlesztése.
Has- és hat-izomerdsitd gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Egészséges életmod elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 167



Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 18

a n

94.44 5.56

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 168




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantirgy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL1a/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. A mozgas szeretetének kialakitdsa. A kosarlabda alapfogalmai.
Motorikus készségek fejlesztése. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Passzolas,
labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Ujszerti eszk6zok hasznélata. Védekezé mozgasok.
Taktikai elemek gyakorlasa. Sportagspecifikus gyakorlatok. Teriiletmegkotéses jatékok. Labdas
képességfejlesztés. Képességfejlesztés posztoknak megfelelden.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzéknek, versenyzéknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 854.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgytijtemény : 6vo- és also tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Bedta. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

Oldal: 169




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 10

a n

100.0 0.0

Oktaté: Péter Szabo, PaedDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 170




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantirgy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL1b/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatads. Labdas tdamado gyakorlatok. Védekezd mozgéasok. Taktikai elemek
gyakorlasa. Labdas képességfejlesztés. A fels6 végtag izomzatanak fejlesztése. Emberfogéasos €s
teriilet védekezés. Képességfejlesztés posztoknak megfeleleden. Az elsajatitott taktika alkalmazéasa
jaték kozben. 2-2 elleni jaték. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Teriileti védekezés. Streetball.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzéknek, versenyzéknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 854.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgytijtemény : 6vo- és also tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Bedta. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

Oldal: 171



A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 13

a n

100.0 0.0

Oktaté: Péter Szabo, PaedDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 172




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantirgy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL2a/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Helyezkedések gyakorlasa 3-3 elleni felallasban. Tamado és védekezd
mozgas. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Sportag specifikus képességfejlesztés. Jaték
szabalyok szerint. Versenyszerli mérkdzések. Labdatarto jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmado
gyakorlatok. Védekez6 mozgasok. Taktikai elemek gyakorldsa. Teriileti védekezés 1:2:2. Tertileti
védekezés 2:1:2.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzéknek, versenyzéknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 854.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgytijtemény : 6vo- és also tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Bedta. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

Oldal: 173




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 8

a n

100.0 0.0

Oktaté: Péter Szabo, PaedDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantirgy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL2b/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Cardiovaszkularis rendszer fejlesztése. Anaerob alloképességi
gyakorlatok. Aerob alloképességi gyakorlatok. Koredzés. Motorikus készségek fejlesztése. Ujszerti
eszk6zok hasznalata. Sportagspecifikus gyakorlatok. Jaték, versenypozicié kialakitasa. Személyi
védekezés a palyan. Allo1épesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok az egész
test formalasara. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Tamado és védekezd mozgas.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzéknek, versenyzéknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 854.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgytijtemény : 6vo- és also tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Bedta. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

Oldal: 175




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Aktivna i¢ast’ na hodinach.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 176




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantirgy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL3a/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. A mozgas szeretetének kialakitdsa. A kosarlabda alapfogalmai.
Motorikus készségek fejlesztése. Ujszerii eszkozok hasznalata. Sportigspecifikus gyakorlatok
Jaték, versenypozicio kialakitasa. Személyi védekezés a palyan. Streetball. Teriileti védekezés 2:3.
Tertileti védekezés 1:2:2. Terlileti védekezés 2:1:2. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa.
Tamado és védekezé mozgas.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzéknek, versenyzéknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 854.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgytijtemény : 6vo- és also tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Bedta. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

Oldal: 177




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv és szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 8

a n

100.0 0.0

Oktaté: Péter Szabo, PaedDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 178




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantirgy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL3b/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén valo aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zd gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Labdatarto
jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmado gyakorlatok. Védekezd mozgasok. Taktikai elemek
gyakorlasa. Labdas képességfejlesztés. Sportag specifikus képességfejlesztés. Jaték a szabalyoknak
megfeleléen. Versenyszerti jaték. Jaték, versenypozicio kialakitasa. Versenyhelyzetek,
jatékszituaciok gyakorlasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzéknek, versenyzéknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 854.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgytijtemény : 6vo- és also tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Bedta. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Magyar nyelv és szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, PaedDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Kombinatorika
KMI/Mdb/KOM/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 0 /2 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 0 /26 /0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A félév soran két 50 pontos irasbeli dolgozatra keriil sor. Az irasbeli dolgozatokban §sszesen
elérhetd 100 pontbol az A értékeléshez sziikséges legalabb 91 pont, a B eléréséhez 81 pont,
legalabb 71 pont a C-hez, a D-hez pedig legalabb 61 pontot kell elérni, legalabb 51 pont
sziikséges az E eléréséhez. Amennyiben nem sikeriil teljesiteni a minmalis pontszamokat, a félév
végén Osszevont dolgozatra kertil sor, amelyen maximalisan 100 pontot lehet szerezni.

Oktatasi eredmények:

A tantargy sikeres befejezése utan a hallgatd ismeri és biztonsagosan hasznalja a kombinatorika
alapfogalmait és képes lesz megoldani a kombinatorikaval kapcsolatos feladatokat. Tudni fogja
a Pascal haromszog alapveto tulajdonséagait és a binomialis egytitthatok kozotti kapcsolatokat.
Ugyanakkor alapismereteket szerez a klasszikus valdszinliség alapjairol.

Tantargy vazlata:

A kombinatorika alapfogalmai, kombinaciok, variaciok, permutaciok. Binomidlis egylitthatok. A
Pascal haromszdg alap jellemz6i. A binomialis egyiitthatok kozotti kapcsolatok. Kombinatorikai
tipusfeladatok. Osszetett problémak megolddsa kombinatorikus dszerekkel. Kombinatorikus
geometria. A rendezés és osztalyozés, rendezési modellek. Kombinatorikai versenyfeladatok
megoldasa. A klasszikus valdszinliség alapfogalmai. Diszkrét valosziniiségi eloszlasok: egyenlete,
binomialis, polinomialis, véletlen mintavétel, visszatevéses és visszatevés nélkiili mintavétel.
Tipusfeladatok.

Szakirodalom:

Bege Antal, Kasa Zoltan.: Algoritmikus kombinatorika és szdmelmélet, 1. vyd. - Kolozsvar :
Presa Universitara Clujeana, 2006. - 214 s. - ISBN 978-973-610-446-6.

Szendrei Agnes.:Diszkrét matematika : Logika, Algebra, Kombinatorika, 3. vyd. - Szeged :
POLYGON Jegyzettar, 1998. - 380 s.

Varga Tamas.: Jatsszunk matematikat! 2. : Tér és sik, Valoszintiség, Logika és kombinatorika -
Budapest : Méra Konyvkiado, 1976. - 120 s. - ISBN 963 11 0581 4.

Lovasz Laszl6.:Kombinatorika : az altalanos ¢és kdzépiskolai matematika szakkorok szamara.
Budapest : Tankonyvkiadd, 1970. - 127 s. - ISBN 0012875.
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Roéka Sandor.: 2000 feladat az elemi matematika korébdl. 6. vyd. - Budapest : Typotex Kiado,
2010.- 378 s. - ISBN 978 963 279 163 0.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 16

A B C D E FX
0.0 0.0 18.75 18.75 37.5 25.0
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 15.05.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Kémia I.
KBIO/Bdb/
CHM1/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy sikeres abszolvalasanak a feltétele 40 pont begytiijtése a szemeszter folyaman és 60
pont elérése az értékelo irasbelin. A végso kiértékelésen igy vehet részt a hallgatd, amennyiben
legalabb 50% - ot (min. 20 pontot) szerez. A végso kiértékelésnél A-hoz 90 -100%, B —

hez 80-89%-0s, C-hez 70-79% - os, D-hez 60 — 69% - os és E- hez 50 -59% - os pontszam
begyljtésére sziigséges.

Oktatasi eredmények:

A hallgatdk a tanulmanyi program sikeres abszolvaldsaval alapismereteket szereznek szervetlen,
szerves ¢s fémorganikus kémidbol. Az elsajatitott j6 alapismereteket a tanulmanyi programok
keretén beliil a jovében hatékonyan fejleszthetik tovabb.

Tantargy vazlata:

1. Bevezetés a kémidba, legfontosabb alapfogalmak. Anyag, tiszta anyag, rendszerek, tomeg, stly,
energia, vegyi elemek. Az atom szerkezete. Vegylilet, az anyagmegmaradas €s energiamegmaradas
torvényei. Kémiai kotések.

2. Empirikus torvények, atom, vegyiilet, anyagmennyiség, moltomeg, kémiai képletek ¢&s
egyenletek.

3. Az elemek periddusos tablazata.

4. Oldatok. A koncentraci6 kifejezésének modjai, szamitasok.

5. Az anyagok halmazallapotai.

6. Diffuzi6 és oszmdzis. Erds és gyenge elektrolitok, ionizacid

7. Savak ¢és lugok elmélete. Titralas.

8. Kémiai reakciok. Reakcid tipusok, az elektromos potencialok, galvan elemek, elektrolizis.

9. Termokémia torvényei. Reakciohd, reakciok sebessége, katalizatorok.

10. Kémiai egyensuly, egyensulyi allandok.

Szakirodalom:
SZABO, L.: Kémia I. — altalanos kémia. Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado, 1995. - 255 s. -
ISBN 9631864634.
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ZURKOVA, L.: Vieobecna chémia. Bratislava : SPN, 1985. - 330 s. - ISBN 0010597.
GREENWOOD, N. N., EARNSHAW, A.: Chemie prvku I a II. ISBN 80-85427-38-9
PLESCH, G., TATIERSKY, J.: Systematickd anorganicka chémia. 1 vyd. Bratislava : Omega
Info, 2004 (http://anorganika.fns.uniba.sk/~plesch/Systemanorgchem.pdf)

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 203

A B C D E FX
29.56 19.7 16.26 15.76 13.79 4.93
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Kémia II.
KBIO/Bdb/
CHM2/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy sikeres abszolvalasanak a feltétele 40 pont begytiijtése a szemeszter folyaman és 60
pont elérése az értékelo irasbelin. A végso kiértékelésen igy vehet részt a hallgatd, amennyiben
legalabb 50% - ot (min. 20 pontot) szerez. A végso kiértékelésnél A-hoz 90 -100%, B —

hez 80-89%-0s, C-hez 70-79% - os, D-hez 60 — 69% - os és E- hez 50 -59% - os pontszam
begyljtésére sziigséges.

Oktatasi eredmények:

A hallgatdk a tanulmanyi program sikeres abszolvalasaval tovabbi, bdvebb ismereteket
szereznek szervetlen kémidbol, szerves kémiabol, valamint fémorganikus kémiabol. Elsajatitjak a
tovényszeriiségeket és a megszerzett tudasanyagot a jovoben kamatoztatni tudjak bioldgiai tanari
gyakorlatuk soran.

Tantargy vazlata:

1. Bevezetés a szervetlen kémidba, altalanos fogalmak ismertetése.

2. Legfontosabb elemek ¢s leggyakoribb vegyiileteik bemutatasa. Fémelemek és atmeneti fémek
altalanos jellemzése.

3. A szerves kémia alapjai. Kémiai kotések a szerves vegyiiletek molekulaiban.

4. Kozponti szénatom, abszolut konfiguracid, optikai izoméria, a kiralitas tipusai, kiralis molekulak,
enantiomerek, racém elegyek.

5. Telitett szénhidrogének - alkanok, cikloalkanok, bi-ciklo-alkénok.

6. Telitetlen szénhidrogének - alkének, cykloalkének, diének, alkinok.

7. Aromas szénhidrogének, a benzol elektron szerkezete, fontosabb aromas szénhidrogének.

8. Alkoholok, fenolok, éterek. Aldehidek, ketonok.

9. Karbonsavak és funkcids szarmazékaik.

10. A zsirsavak kémidja, telitett és telitetlen zsirsavak tulajdonséagai, lipidek.

11. Heterociklusos vegyiiletek, nevezéktan, fizikai tulajdonsagok.

12. Fémorganikus vegyiiletek ¢s elemorganikus vegyiiletek meghatarozasa. Ligandumok
besorolésa.
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Szakirodalom:

GREENWOOD, N. N., EARNSHAW, A.: Chemie prvki I a II. ISBN 80-85427-38-9
BALOGH, A.: Szerves kémia. Budapest: Miiszaki Kényvkiado, 1993. - 148 s. - ISBN
9631849791.

BRUCKNER GY.: Szerves kémia III-1. kotet : Heterociklusos vegyiiletek. Budapest : Tankonyv
Kiado, 1991. - 755 s. - ISBN 963 18 3637 1.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 50

A B C D E FX

16.0 80.0 2.0 2.0 0.0 0.0

Oktaté: doc. RNDr. Robert Gyepes, PhD., Gabor Dib6, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL1a/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatis. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartdo jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmad6 gyakorlatok. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Alloképesség fejlesztés. Labdas
képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezé mozgas. Erint6jatékok.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.
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Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 14

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, Mgr. Szilard Kantar

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL1b/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatis. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartd jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmado gyakorlatok. Védekezd mozgasok.
Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas képességfejlesztés. Terilletmegkotéses jatékok. Erint6jatékok.
Az elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kdzben. Versenyszerii mérkdzések.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Oldal: 189




Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 13

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, Mgr. Szilard Kantar

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL2a/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Alloképesség fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Atadasok haladassal. Kapura 1ovések. Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas
képességfejlesztés. Terilletmegkotéses jatékok. ErintSjatékok. Tamadd és védekezd mozgés.
Emberfogasos ¢s teriilet védekezés. Versenyszerti mérkdzések. Jaték a szabalyoknak megfelelden.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.
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Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, Mgr. Szilard Kantar

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL2b/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:
Balesetvédelmi tajékoztatis. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
16vések. Labdatarto jatékok 2-2, 3-2 ellen. Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas képességfejlesztés.
Teriiletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezd mozgas. Emberfogasos és teriilet védekezés.
Képességfejlesztés posztoknak megfelelden. Jaték a szabalyoknak megfelelden. Sportag specifikus
képességfejlesztés.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 8

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, Mgr. Szilard Kantar

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 194




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL3a/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatis. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartd jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmado gyakorlatok. Védekezd mozgasok.
Sportag specifikus képességfejlesztés. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Alloképesség
fejlesztés. Labdas képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezd mozgas.
Erint6jatékok. Taktikai elemek gyakorlasa. Az elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben.
Versenyszerti mérkézések. Jaték a szabalyoknak megfelelden. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok
gyakorlasa.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 4

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, Mgr. Szilard Kantar

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL3b/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Védekezd mozgasok. Labdas
tamado gyakorlatok. Sportdg specifikus képességfejlesztés. Taktikai elemek gyakorldsa. Az
elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben. Erintéjatékok. Tamado és védekezd mozgas. Labdés
képességfejlesztés. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Versenyszerii mérkozések. Jaték
a szabalyoknak megfelelden. Alloképesség fejlesztés.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, Mgr. Szilard Kantar

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Life Maximum
KAJ/MAXdb/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt: 13s
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1., 3., 5.

Tanulmany szintje: L., II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy teljesitésének feltétele a kurzuson valo aktiv részvételen €s egy szemindriumi munka.
Legalabb 90 pont sziikséges az A értékeléshez, 80 pont a B-hez, 70 pont a C-hez, 60 pont a D-
hez, és legalabb 50 pont az E-hez. 50 pont alatt Fx értékelés jar.

Oktatasi eredmények:

A tréningnek legfontosabb célja segiteni a hallgatokat abban, hogy az élet szamukra fontos
minden teriiletén (pl. egészség, tanulas, kapcsolatok, szabadido stb.) kidolgozzak céljaikat egy
évre és tiz évre, és minden céljuk megvalositasa érdekében kijeloljék az elsd 1épést, amely egy
csodalatos projekt: sajat életiik véghezviteléhez vezet. Ez a projekt Life Maximumnak nevezhetd.

Tantargy vazlata:

Predmet sa venuje najnovsim pristupom k nastaveniu cielov a réznym technikdm stanovenia
cielov. Budu sa prezentovat’ rozne cvicenia, ktoré sa pouzivaju pri koucovani, ako napriklad Kolo
rovnovahy, Nastavenie cielov. Bude sa diskutovat’ o r6znych modeloch cielov, ako je SMART
modellt, model PRISM, model Courageous Goals, The NLP Goal-Setting Model.

Budu charakterizované rozne stratégie, pomocou ktorych mézeme dosiahnut’ takmer akykol'vek
ciel

Szakirodalom:
A nagy célok : Mi a siker? Mi a boldogsag? / Alexander Oakwood ; Sandor Doubravszky. -
Budapest : Bagolyvar, 1999. - 136 s. - ISBN 9639197416.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 10

a n

100.0 0.0
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Oktato: Dr. habil. Anna Tothné Litovkina, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 10.09.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Téth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Linearis algebra
KMI/Mdb/LA/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 2 /1 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 26 /13 /0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 5

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A félév soran két 40 pontos irasbeli dolgozatra keriil sor, majd a félév végén szobeli vizsgaval
zarul az értékelés, melyen a hallgato szintén 40 pontot szerezhet. Az irasbeli dolgozatokban
Osszesen elérhetd 100 pontbol az A értékeléshez sziikséges legalabb 90 pont, a B eléréséhez 80
pont, legalabb 70 pont a C-hez, a D-hez pedig legalabb 60 pontot kell elérni, legalabb 50 pont
sziikséges az E eléréséhez. Amennyiben nem sikeriil teljesiteni a minmalis pontszamokat, a félév
végén Osszevont dolgozatra keriil sor, amelyen maximalisan 80 pontot lehet szerezni. A tantargy
teljesitéséhez ezen feliil szobeli vizsgara keriil sor, amely egyenlé mértékben szamit a végsé
értékeléshez mint az irdsbeli dolgozatok.

Oktatasi eredmények:

A tantargy sikeres elvégzése utan a hallgatok elsajatitjak az algebrai strukturakkal kapcsolatos
alapismereteket és a linearis algebra alapfogalmait. Jartassagot szereznek a gyakorlati feladatok
megoldasaban és alkalmazni tudjak a lineris algebra alapveté modszereit. Tovabba, a hallgatok
képesek megoldani a feladatokat kiillonb6z6 CAS rendszerek segitségével, MATLAB vagy mas
alkalmas szabad szoftver segitségével.

Tantargy vazlata:

Algebrai struktarak.

Vektortér, altér, vektorok linedris 0sszefliggése és fliggetlensége.
Linearis kombindcio, vektortér bazisa és dimenziodja.

Matrixok, muiveletek matrixokkal, matrix rangja.

Linearis leképezések, linearis leképezés matrixa.

Leképezések kompozicidja. Inverz leképezések, inverz matrix.
Linearis egyenletrendszerek. Homogén rendszerek.
Determindnsok és alkalmazasuk.

Sajatérték €s sajatvektor.

Szakirodalom:
1. Katrindk, T. a kol.: Algebra a teoreticka aritmetika 1. Bratislava : UK Bratislava, 1995, s. 351.
ISBN 80-223-0986-9.
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2. SZENDREI, J.: Algebra és szdmelmélet. Budapest : Nemzeti tankonyvkiado, 2001, s. 475.
ISBN 963 19 2401 7.

3. Fried, E.: Algebra I.: Elemi és linearis algebra. Budapest : Nemzeti Tankdnyvkiado, 2000, s.
334. ISBN 963 19 11764.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 90

A B C D E FX

16.67 18.89 32.22 13.33 17.78 1.11

Oktato: prof. RNDr. Janos Téth, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 15.05.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Matematika
KMI/Mdb/SSBe/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak: KMI/Mdb/FAP/15 a KMI/Mdb/ZM/15 a KMI/Mdb/LA/15 a KMI/Mdb/MA1/15
a KMI/Mdb/GEO1/15 a KMI/Mdb/UTC/15 a KMI/Mdb/GEO2/15 a KMI/Mdb/MA2/15 a KMI/
Mdb/ALG1/15 a KMI/Mdb/ALG2/15 a KMI/Mdb/GEO3/15 a KMI/Mdb/MA3/15

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 3

A B C D E FX
33.33 0.0 0.0 33.33 33.33 0.0
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 15.05.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Matematika alapjai
KMI/Mdb/ZM/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 1/2 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /26/0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Az értékelés a szemeszter kdzbeni két, egyenként 50 pontos irasbeli dolgozat alapjan torténik. A
legalabb 91 pontot elérdk A, a legalabb 81 pontot teljesitok B, a legalabb 71 pontot teljesitok C, a
legalabb 61 pontot teljesitok D és a legalabb 51 pontot teljesitok E értékelést kapnak.

Oktatasi eredmények:
Megismerkednek a matematika kiilonb6z6 teriileteinek alapvetd fogalmaival. A szerzett
ismereteket elmélyitik olyan szinten, hogy folytatni tudjak tanulmanyaikat.

Tantargy vazlata:

Allitasok — alapfogalmak, miiveletek allitasokkal. Itéletkalkulus — igazsagérték.

Halmazok — alapfogalmak, halmazmiiveletek, kartezian szorzat. Szamhalmazok

A szamelmélet alapjai-szamrendszerek, oszthatdsag, oszthatésag szabalyai.

A matematika axiomatikus félépitése. Bizonyitasok.

Relacidk, tulajdonsagok, rendezési és ekvivalencia relaciok.

Fiiggvények explicit, implicit és parametrikus megadasa. Descartes-féle és polarkoordinata-
rendszer.

Szakirodalom:

Thiele, R.: Matematické dukazy, SNTL, Praha, 1986. 160s

Reiman, I.: Matematika, Typotex, Budapest, 2011. 609 s. ISBN 978 963 279 300 9.

Polya, Gy.: A problémamegoldas iskoldja. 1. kotet, Budapest: Tankdnyvkiado, 1979. 228 s. ISBN
963 17 3844 2

Polya, Gy.: A gondolkodas iskolaja, Budapest : Akkord, 2000. 226 s. ISBN 963 7803 75 0
Lakatos I.: Bizonyitasok és cafolatok, Typotex Elektronikus Kiadé Kft., 1998. 254s. ISBN
9639132128

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 157

A B C D E FX

6.37 10.83 20.38 26.75 22.29 13.38

Oktat6: RNDr. Zuzana Arki, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 15.05.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Matematikai analizis 1
KMI/Mdb/MA1/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 2 /1 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 26 /13 /0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 5

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szemeszter sordn a hallgatok két, 10-10 pontos irdsbelit irnak. A hazi feladatok kidolgozasaért
¢és prezentalasaért sszesen legfeljebb 10 pont szerezhetd. A vizsga egy irasbeli és egy szobeli
részbdl all, mindketton legfeljebb 35-35 pont szerezhetd. Az Gsszesités utan a legalabb 91 pontot
elérdk A, a legalabb 81 ¢és legfeljebb 90 pontot teljesitok B, a legalabb 71 és legfeljebb 80 pontot
teljesitok C, a legalabb 61 és legfeljebb 70 pontot teljesitok D €s a legalabb 51 ¢s legfeljebb 60
pontot teljesitok E értékelést kapnak.

Oktatasi eredmények:

A hallgato képes meghatarozni az egyvaltozods, valds fliggvények hatarértékkel, folytonossaggal
¢s differencialszamitassal kapcsolatos tulajdonséagait. Elsajatitotta a differencialszamitas pontos
elméleti hatterét. Megértette a témakor legfontosabb tételeinek bizonyitasait és azok fobb
motivumait képes reprodukalni. A legfontosabb elsajatitott fogalmak és mddszerek: fiiggvények
hatarértéke, a hatarértékek meghatarozadsanak modszerei, folytonossag, differencialhanyados,
derivalt fliggvény, sz¢élséértékek meghatarozasa, L Hosptital-szabaly, Taylor polinom.

Tantargy vazlata:

A valos, egyvaltozds fiiggvények hatarértéke és folytonossaga. Az atviteli elv. Folytonossag
pontban ¢és halmazon. Egyenletes folytonossag. A korldtos, zart intervallumon folytonos
fiiggvények tulajdonsagai.

Differencialszamitds a valos, egyvaltozos fliggvények korében. Differencidlhatosag és a
differencidlszamitas alapszabalyai. Az elemi fliggvények derivaltjai. Magasabb rendi derivaltak. A
derivalt €s a fiiggvény lokalis tulajdonsagainak kapcsolata. Kozépértéktételek. Fliggvényvizsgalat
¢s a fliggvény grafikonjanak meghatarozasa. A L Hospital-szabaly. A Taylor-polinom és a Taylor-
approximacio hibabecslése.

Szakirodalom:

T. Neubrunn, J. Vencko: Matematicka analyza 1, skriptum, Bratislava, UK. 1992. 190 s. ISBN
80-223-0055-1.

G.B. Thomas: Thomas-féle KALKULUS 1. kotet - 3. javitott kiadas, Budapest, Typotex 2011
T. Szerényi: Analizis, Budapest, Tankdnyvkiado 1990. 560 s. ISBN 963 18 30009 8.
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J. Urban: Hatarértékszamitas, Budapest, Miszaki Konyvkiadé 2003. 452 s. ISBN 963 16 3072 2.
G. Denkinger, L. Gyurko: Analizis : Gyakorlat, Budapest, Nemzeti Tankdnyvkiad6 2001. 379s.
ISBN 9631946134.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 104

A B C D E FX

34.62 10.58 8.65 7.69 33.65 4.81

Oktato: doc. RNDr. Jozsef Bukor, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 15.05.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Matematikai analizis 2
KMI/Mdb/MA2/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 2 /1 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 26 /13 /0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 5

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szemeszter sordn a hallgatok két, 50 pontos irasbelit irnak. A legalabb 91 pontot elérdk A, a
legalabb 81 és legfeljebb 90 pontot teljesitok B, a legalabb 71 és legfeljebb 80 pontot teljesiték
C, alegalabb 61 és legfeljebb 70 pontot teljesitok D és a legalabb 51 és legfeljebb 60 pontot
teljesitok E értékelést kapnak. Amennyiben a hallgaté nem teljesitik ezeket a feltételeket, a
vizsgaiddszakban egy maximum 100 pontos irasbeli vizsgat tehetnek

Oktatasi eredmények:

A hallgato6 ismeri és alkalmazni is tudja alapvetd integralasi médszereket. Gyakorlatot szerez

a racionalis tortfliggvények integralasdban, megismeri a parcialis tortekre bontds modszerét. A
hallgaté ismeri és alkalmazni is tudja a goniometrikus fliggvények , irracionalis €s transzcendens
fiiggvények integraldsanal alkalmazott modszereket. A hallgatd tisztaban van a hatarozott integral
fogalméval. Ismeri a Riemann integral alaptulajdonsagait. Ismeri a Newton-Leibniz szabalyt.
Gyakorlatot szerez a hatarozott integral kiilonboz6 alkalmazésai teriileteiben, példaul a tertilet,
térfogat és ivhossz kiszamitasaban.

Tantargy vazlata:

Hatarozatlan integral és primitiv fiiggvény, elemi fiiggvények primitiv fliggvénye. Az alapvetd
integralasi modszerek: per partes, helyettesités. Racionalis tortfiiggvények integralasa, parcialis
tortekre bontas. Goniometrikus fliggvények integraldsa, irracionalis és transzcendens fiiggvények
integralasa. Hatéarozott integral fogalma, Riemann integral, alaptulajdonsdgok. Riemann-
integralhatd fliggvények. Newton-Leibniz szabdly. A hatarozott integral alkalmazdsai teriilet,
térfogat €és ivhossz kiszamitasaban. Hatarozott integral alkalmazasa. Improprius integral.

Szakirodalom:

T. Neubrunn, J. Vencko: Matematicka analyza 1, skriptum, Bratislava, UK. 1992. 190 s. ISBN
80-223-0055-1.

G.B. Thomas: Thomas-féle KALKULUS 1. kotet - 3. javitott kiadas, Budapest, Typotex 2011

T. Szerényi: Analizis, Budapest, Tankdnyvkiado 1990. 560 s. ISBN 963 18 30009 8.

J. Urban: Hatarértékszamitas, Budapest, Muiszaki Konyvkiadé 2003. 452 s. ISBN 963 16 3072 2.
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G. Denkinger, L. Gyurko: Analizis: Gyakorlat, Budapest, Nemzeti Tankdnyvkiad6 2001. 379s.
ISBN 9631946134.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 103

A B C D E FX

8.74 16.5 20.39 233 25.24 5.83

Oktato: doc. RNDr. Ferdinand Filip, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 15.05.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Matematikai analizis 3
KMI/Mdb/MA3/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 2 /1 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 26 /13 /0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 5

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szemeszter sordn a hallgatok két, 50 pontos irasbelit irnak. A legalabb 91 pontot elérdk A, a
legalabb 81 és legfeljebb 90 pontot teljesitok B, a legalabb 71 és legfeljebb 80 pontot teljesiték
C, alegalabb 61 és legfeljebb 70 pontot teljesitok D és a legalabb 51 és legfeljebb 60 pontot
teljesitok E értékelést kapnak. Amennyiben a hallgaté nem teljesitik ezeket a feltételeket, a
vizsgaiddszakban egy maximum 100 pontos irasbeli vizsgat tehetnek

Oktatasi eredmények:

A hallgato tisztdban van a sorok konvergencidjanak pontos értelmezésével. Ismeri és alkalmazni
is tudja a pozitiv eldjelli sorokra vonatkoz6 konvergenciakritériumokat. Tisztaban van a
fliggvénysorok és hatvanysorok fogalmaval. Képes meghatarozni hatvanysorok konvergencia
sugarat és konvergencia tartomanyat, valamint meghatarozni a hatvanysor dsszegfliggvényét.
Meg tudja hatarozni periodikus fiiggvények Fourier egyiitthatoit.

Tantargy vazlata:

Numerikus sorok. Végtelen sorok konvergenciaja. Pozitiv eléjeli sorok. Konvergencia
kritériumok. Vegyes és valtakozo eldjelii sorok, abszolut konvergencia. Miveletek sorokkal.
Fliggvénysorok, konvergenciatartomany, egyenletes konvergencia. Hatvanysorok. Hatvanysorok
konvergenciatartomdnya. Hatvanysorok differencidldsa és integraldsa. Taylor sor. Nevezetes
fiiggvények Taylor sora. Fourier sorok. Fourier egyiitthatok meghatdrozasa.

Szakirodalom:

T. Neubrunn, J. Vencko: Matematicka analyza 1, skriptum, Bratislava, UK. 1992. 190 s. ISBN
80-223-0055-1.

G.B. Thomas: Thomas-féle KALKULUS 1. kotet - 3. javitott kiadas, Budapest, Typotex 2011

T. Szerényi: Analizis, Budapest, Tankdnyvkiado 1990. 560 s. ISBN 963 18 30009 8.

J. Urban: Hatarértékszamitas, Budapest, Muiszaki Konyvkiadé 2003. 452 s. ISBN 963 16 3072 2.
G. Denkinger, L. Gyurko: Analizis: Gyakorlat, Budapest, Nemzeti Tankonyvkiadé 2001. 379s.
ISBN 9631946134.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 73

A B C D E FX

8.22 17.81 13.7 19.18 34.25 6.85

Oktat6: doc. RNDr. Ferdindnd Filip, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 15.05.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Matematikai szovegszerkesztés
KMI/Mdb/TEX/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 0 /2 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 0 /26 /0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A hallgat6 szemeszter kdzbeni kidolgoz két, egyenként 50 pontos szeminariumi munkat. A
legalabb 90 pontot elérdk A, a legalabb 80 pontot teljesitok B, a legalabb 70 pontot teljesitok C,
a legalabb 60 pontot teljesitok D és a legalabb 50 pontot teljesitok E értékelést kapnak. Mindkét
munkanal legalabb 25 pont elérése kotelezd.

Oktatasi eredmények:

A hallgaté megszerzi a sziikséges ismereteket szoveges dokumentumok 1étrehozasahoz LaTex
rendszerben. Kepes ondlloan 1étrehozni strukturalt dokumentumokat. Tablazatokat, kepéket és
képleteket tud illeszteni a szovegbe. Kepes prezentaciok készitésére.

Tantargy vazlata:

Alapvetd tipografiai szabalyok. Dokumentum felépitése. Bevezetés a LaTeX hasznalataba.
Kiilonboz6 LaTeX kornyezetek (képek, tablazatok, grafika ). Matematikai képletek szedése.
Egyszeri makrok készitése. Prezentaciok készitése. Adott téma feldolgozasa, szakszéveg 6nallo
készitése.

Szakirodalom:

1. WETTL, F. - MAYER, GY. — SZABO, P.: latex kézikonyv. Budapest : Panem konyvkiado,
2004. ISBN 963 545 398 1.

2. RYBICKA, J.: Latex pro zagate¢niky. Brno : Konvoj, 2003, s. 239. ISBN 80 7302 049 1.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 232

A B C D E FX
57.33 23.28 15.95 1.72 1.72 0.0
Oktato:
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Az utols6 modositas datuma: 15.05.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Téth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Multimedialna pedagogika
KPD/SZdb/
MPE/15/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 15

A B C D E FX

6.67 13.33 33.33 6.67 40.0 0.0

Oktaté: Dr. habil. Adam Istvan Nagy, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Nevelés- és oktatasfilozofia
KPD/SZdb/FVV/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy vizsgaval végzodik. A félév alatt a didk beadandot készit, amire max. 50 pontot
szerezhet. A vizsgaiddszakban irasbeli kilép0 tesztet ir, ami felméri a féléves tananyag
elsajatitasat.

Osszegzd értékelés:

A —-90-100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

A diak attekintést nyer a neveléselmélet targykorébol, jelenlegi elméleteirdl, az aktualis
ismeretekrdl, problémakrol és az elméleti koncepcidkat képes lesz felmérni az edukacios
gyakorlatban. Képes lesz az 6sszefiiggéseket kovetni az egyes nevelésfilozofiai irdnyzatok,
oktataselméletek és oktataskoncepciok kozott. Képes lesz a filozofia, ideoldgia és az elmélet
alapjan értékelni az edukécios jelenségeket.

Tantargy vazlata:

Perenializmus, esencializmus, progresszivizmus, behaviorizmus és existencializmus alapjai.
Neveléselmélet: szellemi, perszonalisztikus, szocidlis, akadémiai, kognitiv-pszichologiai,
szociokognitiv, technoldgiai.

Oktatasi koncepcidk: problémamegoldd, projektoktatds, kooperativ oktatas, mastery learning,
globalis nevelés és konstruktivizmus.

Szakirodalom:

Angelusz Erzsébet. Filozoéfia, antropoldgia, nevelés. - Budapest : Akadémiai Kiado, 1984. - 104
s. - ISBN 963 05 3404 5.

Halasy-Nagy Jozsef. A filozoéfia. - Budapest : Pantheon Kiadas, 1991. - 408 s. - ISBN 963 05
5929 3.

Mészaros Andras. A fels6-magyarorszagi iskolai filozofia lexikona. - Pozsony : Kalligram, 2003.
- 288 s. - ISBN 8071495400.

Pukénszky Béla. Iskola és pedagogusképzés. - 1. vyd. - Budapest : Gondolat Kiado, 2014. - 182
s. - ISBN 9789636932282.
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Pukanszky Béla. A gyermekkor torténete. - 1. vyd. - Budapest : Miiszaki Konyvkiado, 2001. -
201s. - ISBN 963 16 2782 9.

Pukanszky Béla. Két évszazad gyermekei : A tizenkilencedik-huszadik szdzad gyermekkoranak
torténete. - 1. vyd. - Budapest : E6tvos Jozsef Konyvkiado, 2003. - 308 s. - ISBN 963 9316 65 2.
Pukéanszky Béla. Pedagogiai eszmetorténet. - 1. vyd. - Budapest : Gondolat Kiado, 2013. - 168 s.
- ISBN 978-963-693-228-2.

Vajda Zsuzsanna, Késa Eva. Neveléslélektan. - 1. vyd. - Budapest : Osiris Kiado, 2005. - 564 s. -
ISBN 963 389 728 9. - ISSN 1218-9855.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 763

A B C D E FX

30.8 26.61 27.0 11.53 3.8 0.26

Oktato: Katalin Kanczné Nagy, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Neveléselmélet
KPD/SZdb/TEV/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Szintfelmérd teszt a vizsgaiddszakban.

Ertékelés:
50-45p./A,44-40p./B,39-35p./C,34-30p./D,29-25p./E, 24 és kevesebb / Fx.

Oktatasi eredmények:
A nevelés kiildetésének, iranyzatainak, a pedagogiai gondolkodasnak, elméleti koncepcidknak
elsajatitasa torténelmi kontextusban, alapismeretek megszerzése.

Tantargy vazlata:

Neveléselmélet, a nevelés feladatai, céljai. Reflexiv- tudomény eldtti elméletek. Pragmatikus-
behavioralis elmélet. Kognitiv - behavioralis elmélet. Humanisztikus-perszonalis elmélet.
Informécios-multimedialis elmélet.

Szakirodalom:

Babosik Istvan. Neveléselmélet. - Budapest : Osiris Kiado, 2004. - 615 s. - ISBN 963389655x.
Budai Agnes. Neveléselmélet gyakorlatkozelben : A Majzik-jelenség. - 1. vyd. - Budapest :
Miiszaki Konyvkiado, 2005. - 115s. - ISBN 963 16 4041 8.

Péter Lilla. Neveléselméleti alapkérdések. - 1. vyd. - Kolozsvar : Kolozsvari Egyetemi Kiado,
2008. - 203 s. - ISBN 978-973-610-738-2.

Zelina Miron. Teorie vychovy alebo Hl'adanie dobra. - 2. vyd. - Bratislava : SPN, 2010. - 232 s. -
ISBN 978-80-10-01884-0.

Pukénszky Béla. Iskola és pedagogusképzés. - 1. vyd. - Budapest : Gondolat Kiado, 2014. - 182
s. - ISBN 9789636932282.

Pukanszky Béla. A gyermekkor torténete. - 1. vyd. - Budapest : Miiszaki Konyvkiado, 2001. -
201s. - ISBN 963 16 2782 9.

Pukanszky Béla. Két évszazad gyermekei : A tizenkilencedik-huszadik szdzad gyermekkoranak
torténete. - 1. vyd. - Budapest : E6tvos Jozsef Konyvkiado, 2003. - 308 s. - ISBN 963 9316 65 2.
Vajda Zsuzsanna, Késa Eva. Neveléslélektan. - 1. vyd. - Budapest : Osiris Kiado, 2005. - 564 s. -
ISBN 963 389 728 9. - ISSN 1218-9855.

Oldal: 217




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 484

A B C D E FX

23.35 22.73 20.04 19.21 13.22 1.45

Oktato: prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Népi jatékok és tancfolklor
KPD/PEDdb/
LHT/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.,2..,3.,4..,5.,6..

Tanulmany szintje: L., II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Abszolvalta — legalabb 9 ora részvétel a szeminariumon ¢és 11 6ra a tantargyi gyakorlaton
Nem abszolvalta — kevesebb mint 20 tanitasi 6ran vald részvétel

Oktatasi eredmények:
A hallgatok egyrészt elméleti alapismereteket szereznek a népi jatékokrol és a néptancrol,
valamint gyakorlati készségeket tanitdsuk modszertandbdl az 6vodai és az alapfoku oktatasban.

Tantargy vazlata:

A néphagyomany modern kozvetitésének, valamint a népi jatékok és néptanc dvodai nevelésben,
alapfoki nevelé-oktatd6 munkaban ¢és szabadidés tevékenységekben vald felhasznalasanak
kompetencidi. A népi jatékok rendszertana és formavildga. Alapvetd etnografiai ismeretek a
néphagyomdany, néptanc és azok tantargykozi kapcsolatai témakorében. A néptanc és a népi
jatékok alapjai. Tervezési kompetenciak a népi jaték és néptanc modszereinek és oktatési
formainak felhasznaldséara a neveld-oktatd tevékenységben az adott allami oktatasi illetve nevelési
programmal Osszhangban. A tanagyag tartalmahoz és céljaihoz rendelt, iskolai és regionalis
sajatosagokkal gazdagitott nevel6-oktatd tevékenységek tervezése. A népi jatékok és a tancfolklor
hiteles, ¢letkornak megfeleld, modszertanilag helyes kdzvetitése.

Szakirodalom:

# Balatoni Katalin, 2016., igy tedd ra! Jatékos mozgasfejlesztés néptancoktatashoz, Tok, Orokos
Stadi6 Bt., ISBN 9 78931 259742

# Balatoni Katalin, 2016., Igy tedd ra! Tancos mozgasfejlesztés az 6vodaban, Rackeve, Saramis
Bt., ISBN 9789630687805

# Balatoni Katalin - Gunszt Andrea - Hortobagyi Ivett, 2015., igy tedd ra! Unnepek a
néphagyomanyban, hagyomanyos iinnepek az dvodaban és az altalanos iskola als6 tagozataban,
Tok, Orokos Stadio Bt., ISBN 978- 963-12-2670-6

# Benedek Krisztina — Sandor I1diko, 2018., Utravald. A néphagyomany kozvetitésének
moddszerei az 6vodaban, Budapest, Flaccus Kiad6, ISBN 978 963 7363 43 6
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# Iker Janos, 2012., Hét aranyalma, Modszertani gylijtemény 6vodapedagdgusoknak, Budapest,
BGA Zrt, ISBN 978-963-89595-0-8

# Lazar Katalin, 1997., Népi jatékok, Budapest, Planétas Kiad6, ISBN 963 9014 28 1

Sandor I1dik6, 2008, Jaték - mozdulat - tanc, Népi jaték, mozdulattipus, néptanc modszertan,
Az 6vodaskoru gyermekek mozgésfejlesztése magyar népi jatékokkal, Budapest, Hagyoméanyok
Haza, ISBN 978-963-7363-30-6

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 14

a n

57.14 42.86

Oktato: Ing. Arpad Olveczky

Az utols6 modositas datuma: 17.09.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Novénytani terepgyakorlat
KBIO/Bdb/TER1/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tanulok 200 lapot tartalmazoé novénygyljteményt készitenek, melynek ismeretébdl vizsgat
tesznek. Véletlen valasztassal 30 novényt ismernek fel és azokat tudomanyos neviikkel jelolik
meg, melynek értékelése 30-29-28, A, 27-26-25,B, 24-23-22, C, 21-20-19, D, 18-17-16, E, 15 és
kevesebb novény felismerése Fx. Protokoll készitése a botanikai terepgyakorlatrol.

Oktatasi eredmények:

A tanulok megtanuljak a novénygytijtemény készitésének alapjait, képesek hatarozdkulcs
segitségével meghatarozni az edényes ndvényeket, €s ismereteket szereznek az aktualis
természetvédelmi torvényrdl

Tantargy vazlata:

Az edényes novények hatdrozasa hatarozokulcs segitségével.
A ndvénygyljtemény készitése.

Az aktudlis természetvédelmi torvény.

Szakirodalom:

Dostal J., Cervenka M., (1991): Velky kI'a¢ na uréovanie vyssich rastlin I. SPN Bratislava ISBN
80-08-00273-5

Dostal J., Cervenka M., (1992): Velky kIG¢ na uréovanie vy$sich rastlin II. SPN Bratislava ISBN
80-08-00003-5

Simon T., (2004) : A magyarorszagi edényes flora hatarozoja. Nemzeti tankonyvkiad6, Budapest.
ISBN 963 19 1226 4

Aktualny zikon NR SR o ochrane prirody a krajiny a suvisiace vyhlasky MZP SR.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 161
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A

B

C

FX

25.47

14.91

8.7

11.18

29.81

9.94

Oktato: Ing. Pavol Balazs, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla

Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Noveényélettan
KBIO/Bdb/FYR/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 /2 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szorgalmi id6szakban két 25 pontos irdsbeli felmérés torténik, az irasbeli vizsga 50 pontos.
Az irasbeli vizsgan val6 részvételhez a szorgalmi idaszak alatti két irasbelit legkevesebb 50%-
ra, minimalisan 25 pontra kell teljesiteni. Az 6sszesen elérhetd 100 pontbol A - 90-100%, B —
80-89%, C — 70-79%, D — 60-69%, E — 50-59%.

Oktatasi eredmények:
A tantargy abszolvaldsaval a tanuld megismeri a ndvények ¢lettananak alapjait.

Tantargy vazlata:

A fotoszintézis

A disszimilacio

A nitrogén korforgéasa

Az asvanyos taplalkozas

A novények bels6 anyagforgalma

A novények novekedése, a ndvekedés szabalyozasa, névényi hormonok
Az névények egyedfejlodése

Novényi mozgéasok

Szakirodalom:

Haraszty A., (1990): Novényszervezettan és novényélettan. Tankonyvkiado, Budapest ISBN 963
18 3006 3

Hejnék V., a kol. (2010) : Fyziologie rostlin. Vydala Ceska zemedelska univerzita v Praze ISBN
978-80-213-1667-6

Sebanek, J., a kol. (1983): Fyziologie rostlin. Statni zemedelské nakladatelstvi, Praha.

Suba J., (1991): Novényeélettani gyakorlatok. Tankonyvkiado, Budapest

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 148

A B C D E FX

10.14 10.14 8.78 12.84 48.65 9.46

Oktaté: prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc., Ing. Pavol Balazs, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Oktatasmenedzsment €s oktataspolitika
KPD/SZdb/SMP/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Didaktikai teszt (100 pont). Szemeszter kdzben a hallgatonak lehetésége van szemindriumi
munkaék kidolgozasara. Minden helyesen kidolgozott és leadott feladatra a hallgaté max. 5 pontot
kaphat. A feladatok kidolgozasa altal elérheté maximalis pontszam: 230. A hallgato6 a feladatok
kidolgozasa altal elért pontszamok alapjan kérheti a megfelel6 értékelést, avagy a feladatok
kidolgozaséaért elért pontszamok beszamitodnak a didaktiaki teszten elért pontszamhoz. Az
értékelés skalaja: A — 90 -100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

A hallgat6 ismerji fogja Szlovakia kdzoktatasi rendszerét, annak specifikumait. Ismereteket
szerez a vezetési stilusokrol, iskolamarketingrdl, iskola klimdjardl kultarajarol. Az
oktatasmenedzsmentrdl szerzett ismereteket képes alkalmazni a pedagogiai programok
megszerkesztésénél.

Tantargy vazlata:

Az oktatasi rendszer és az iskola funkcidi. Menedzsment elméletek és iskolavezetési modellek.
Az oktatdsi rendszerek irdnyitdsa - az oktatdsmenedzsment. Az oktatdsmenedzsment vertikalis
¢és horizontdlis dimenzidja. Decentralizacid és demokratizacié az oktatdsmenedzsmentben. Az
oktatdsmenedzsment folyamata és funkcioi (tervezés, innovacid, szervezés, emberek vezetése,
dontéshozatal, ellendrzés, értékelés, az oktatdsmenedzsment holisztikus megkozelitése). Az
eredményes ¢és hatékony iskola, az iskola marketing tevékenysége, az iskolai folyamatok
mindségének javitasa, az iskola klimdja és kulturaja.

Szakirodalom:

Halasz Gabor. A kozoktatasi rendszerek iranyitasa. Okker kiado. 94 s. - ISBN 0009672.

Halasz Géabor. Az oktatas az Europai Unidban = Tanulas és egyiittmiikodés. - 1. vyd. - Budapest :
Uj Mandatum Koényvkiado, 2012. - 376 s. - ISBN 978 963 287 053 3.

Halasz Gabor. Az oktatas mindsége €s az dnkormanyzati oktatasiranyitas : Okker kiado, 1996. -
364 s. - ISBN 9637315403.

Halasz Gabor. Az oktatasi rendszer. - 1. vyd. - Budapest : Miiszaki Konyvkiado, 2001. - 215s. -
ISBN 963-16-2769-1.
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Horvathova, Kinga, Manniova, J olana.Uvod do $kolského manazmentu. - 1. vyd. - Ivanka pri
Dunaji : AXIMA, 2008. - 179 s. - ISBN 978 80 969178 6 0.

Skolsky manazment v novych spoloéenskych podmienkach (pre riadiacich pedagogickych
zamestnancov) = Zbornik z medzinarodnej vedeckej konferencie / Kinga Horvathova. - 1. vyd.
- Bratislava : Katedra pedagogiky Pedagogickej fakulty UK v Bratislave, 2008. - 182 s. - ISBN
978-80-969178-8-4.

Horvathova, Kinga. Kontrola a hodnotenie v skolskom manazmente. - 1. vyd. - Bratislava :
Wolters Kluwer, 2010. - 106 s. - ISBN 978-80-8078-329-7.

Albert Sandor. Iskolavezetés. - 1. vyd. - Selye Janos Egyetem : Komarom, 2007. - 82 s. - ISBN
978-80-89234-27-1.

Albert Sandor. Mindségfejlesztés az iskolaban. - Koméarno : Selye Janos Egyetem, 2006. - 130. -
ISBN 8089234127.

Albert Sandor. Onértékelés és mindségbiztositas az iskoldban. - 1. vyd. - Pécs : Comenius Kft.,
2009. - 108 s. - ISBN 978 963 9687 26 4.

Kosova Beata. Transformacné premeny Slovenského skolstva po roku 1989. - 1. vyd.

- Banska Bystrica : Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela, 2011. - 168 s. - ISBN
978-80-557-0275-9.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 408

A B C D E FX

21.57 14.71 16.18 21.32 24.02 2.21

Oktato: Dr. habil. PaedDr. Kinga Horvath, PhD., prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Oktatasligyi torvények és dokumentacio
KPD/SZdb/LAD/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Szemeszter kdzbeni irasbeli didaktikai teszt (60 pont). Szemeszter végi irasbeli didaktikai teszt
(40 pont). Az értékelés skalaja: A — 90 -100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50
-59%.

Oktatasi eredmények:

A hallgaté:

- ismerni fogja a kozoktatasra vonatkozo torvények szamat, cimét, tartalmat,

- tajékozott lesz a kozoktatasi dllamigazgatasrol €s annak szintjeir6l,

- képes lesz konkretizalni a kozoktatasban végbemend valtozasokat €s értelmezni azoknak
torvényi vonatkozasait, érteni fogja a kozoktatas-iranyitas jellegzetességeit, az onkormaynzatisag
elveit a kdzoktatasban, az iskola iranyitasaban,

- képes lesz a vonatkoz6 torvényeket elemezni,

- képes lesz klaszifikalni és kategorizalni a vonatkoz6 torvényeket,

- képes lesz értékelni a kozoktatasban végbemend folyamatokat.

Tantargy vazlata:
A vonatkozo torvények hierarchidja. Az alkotmany. A Kormanyprogramok. A kozoktatasi torvény.
Az oktatésiigyi dlolamigazgatasrol és az iskolai onkormanyzatokrol sz6l6 torvény.

Szakirodalom:
A Szlovéak Koztarsasag Alkotmanya. A kozoktatasi torvény. Egyéb vonatkoz6 torvények.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 562

A B C D E FX

59.79 23.13 10.5 3.38 3.2 0.0
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Oktaté: Dr. habil. PaedDr. Kinga Horvath, PhD., Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Téth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pedagogiai gyakorlat
KPD/SZdb/PX1/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt: 20s
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A didk 5 - 5 ora hospitacion vesz részt mindkét valasztott szaktargyabol. A gyakorld iskolan
részt vesz eléadason, majd gyakorlati prezentdcion az iskolai dokumentéaciobol. Megadott idében
atadja a gyakorlatvezetonek a pedagogiai gyakorlat protokolljat.

Oktatasi eredmények:

A didkok tajékozddnak a kovetkezd témakban: az iskola, vagy iskolai intézmény dokumentumai,
oktatasi modszerek, tantervek, az oktatas folyamata, 6ra menete, oraterv, aktiv modszerek a
tanulotikkal, az értékelés modozatai.

Tantargy vazlata:

5 - 5 6ra hospitacid mindkét valasztott szaktargybol a gyakorlé iskolan

A gyakorl6 iskolan eldadas, gyakorlati bemutaté az iskolai dokumentaciobol
Allami Oktatasi Program

Osztalykonyv, osztalyzoiv

Szakirodalom:
Allami Oktatasi Program ISCED2, ISCED3
Pedagogiai dokumentacid

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 205

a n

96.59 3.41

Oktato: prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., PaedDr. Tamas Torok, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018
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Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Téth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pedagdgiai kommunikécio
KPD/SZdb/PKO/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szemeszter kozbeni és szemeszter végi értékelés aranya 50/50. A hallgato6 a standard
kommunikécios helyzetekben valo helytallasaért max. 50 pontot szerezhet. A hallgaté egy
kommunikécios helyzetre valo reflexiot készit, amelyért max. 50 pontot szerezhet. Az értékelés
skaldja: A —90 -100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

A tantargy keretén beliil a hallgat6é elméleti alapokat és gyakorlati készségeket szerez nemcsak

a tarsadalmi kommunikacid, hanem a pedagogiai kommunikécio terén. A gyakorlatok soran a
hallgato elsajatitja a tarsadalmi kommunikaciora jellemzd verbalis és nonverbalis kommunikacids
kifejezoket. Tapasztalatot szerez a standard pedagogiai szituaciok terén (pld. uj tanulod
bemutatasa, a tanuld dicsérete, a sziilokkel valé kommunikacio sajatossagai, stb.). A standard
pedagobgiai helyzetekben helyesen fogja tudni alkalmazni a nonverbalis kommunikacio- és a
paralingvisztika kifejezOeszkozeit. A hallgatd képes lesz a tanorat a pedagdgiai kommunikaciod
szempontjabol elemezni.

Tantargy vazlata:

Bevezetés a kommunikécioba. Kommunikacio, szocialis kommunikacid, a fogalmak definialasa.
Az ember és a kommunikacio. Az egyén kommunikéacios képességei. Verbalis kommunikacio.
A sz0 és annak az értelmezése. Paralingvisztikai kifejezéeszkozok. Verbalis megnyilvanulasok
gyakorldsa. Nonverbalis kommunikaci6. A nonverbalis kommunikéacié kifejezéeszkozei. Az
empatikus és asszertiv kommunikacid, viselkedés, annak jelentdsége a kommunikéacioban. A
pedagbdgiai kommunikaci6é altalanos jellemzdi. Az oktatasi-nevelési célok ¢és a pedagogiai
kommunikécio. Szervezési formak és oktatasi (didaktikai) modszerek a pedagogiai kommunikacio
figgvényében. A pedagogus beszédének fobb sajatossdgai. Monologikus ¢és dialogikus
kommunikécios formék. A tanulok beszédviselkedése. A pedagdgus €s a tanuldk egyiittmiikddése.
Hogyan motivadl a pedagoégus? A tandri kérdés. A tanari instrukcid. Az értékelés. A
tanari magyarazat. Nevelési konfliktushelyzetek megoldasa. A tanulék kommunikacidjanak
szabdlyozasa. A nem verbalis kommunikacié a tanéran. Paralingvisztikai kommunikécio.
Testkommunikacid a pedagogidban. Kommunikécios gatak. Az elvarasok kifejezése.
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Szakirodalom:

Buda Béla. A kdzvetlen emberi kommunikacid szabalyszerliségei. Budapest :
Tomegkommunikacios Kutatokozpont, 1988. 296 s. ISBN 963 333 043 2

Gavora Peter. Aki st moji Ziaci? . 3. vyd. Nitra : Enigma, 2011. 222 s. ISBN 9788089132911
Nelesovska Alena. Pedagogicka komunikace v teorii a praxi.l. vyd. : Grada, 2005. 175s. ISBN
8024707381

Mares Jifi. Socialni a pedagogickd komunikace ve $kole. 1. vyd. Praha : Statni Pedagogické
Nakladatelstvi, 1989. 165s. ISBN 8004218547

Strédl Terézia. Kommunikécio és konfliktuskezelés. 1. vyd. Révkomarom : Szakképzd és
Felndttképzési Intézet, 2009. 71 s. ISBN 9788097001124

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szadma: 895

A B C D E FX

62.57 14.97 13.07 5.25 3.02 1.12

Oktato: Katalin Kanczné Nagy, PhD., Mgr. Péter Mészaros

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Projektové vyucovanie
KPD/SZdb/
PRV/15/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 10

A B C D E FX

0.0 50.0 10.0 10.0 30.0 0.0

Oktato: prof. Dr. Péter Toth, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantiargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL1a/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erintései formék kialakitasa, gyakorlasa (kosar-, alkar érintés).
Nyitasok, atadasok érintési formainak kialakitasa, gyakorldsa. Erintések helybdl egyénileg,
érintések helybdl parokban. Erintések mozgas kozben egyénileg és parokban. Atadasok haladassal.
Nyitasok, nyitdsfogadas gyakorlasa. Feladasok ¢és letitések helybdl és mozgassal. Feladasok és
leiitések kialakitott alakzatokbol. Erintéjatékok. Helyezkedések gyakorlasa 3-3 elleni felallasban.
Sportag specifikus képességfejlesztés. 2-2 elleni jaték.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 13

a n

100.0 0.0

Oktaté: Péter Szabo, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantiargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL1b/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Sportag specifikus képességfejlesztés. Helyezett, iranyitott atadasok
elsajatitasa. 2-2 elleni jaték. Tamado és védekezd mozgas. Nyitasok, nyitdsfogadas gyakorlasa.
Feladasok ¢és letitések helybdl és mozgassal. Feladasok ¢s lelitések kialakitott alakzatokbol.
6-6 elleni szabalyjaték. Sancolés €s nyitasfogadas. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa.
Alldlépesség, erd alloképesség fejlesztése. Jaték szabalyok szerint.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szdma: 16

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabd, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantiargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL2a/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabd, Mgr. Robin Pélucha, PhD.
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Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Téth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantiargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL2b/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erintései formék kialakitasa, gyakorlasa (kosar-, alkar érintés).
Nyitasok, atadasok érintési formainak kialakitasa, gyakorldsa. Erintések helybdl egyénileg,
érintések helyb6l parokban. FErintések mozgis kozben egyénileg és parokban. Nyitasok,
nyitdsfogadas gyakorlasa. Helyezkedések gyakorlasa 3-3 elleni felallasban. Helyezkedések
gyakorlasa 4-4 elleni felallasban. Helyezkedések gyakorlasa 6-6 elleni felallasban. Erint6jatékok.
Alldlépesség, erd alloképesség fejlesztése. Jaték szabalyok szerint. Versenyszerti mérkézések.
Tamado és védekezé mozgas.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 3

a n

100.0 0.0

Oktaté: Péter Szabo, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantiargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL3a/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erintései formék kialakitasa, gyakorlasa (kosar-, alkar érintés).
Nyitasok, atadasok érintési formainak kialakitasa, gyakorldsa. Erintések helybdl egyénileg,
érintések helyb6l parokban. FErintések mozgis kozben egyénileg és parokban. Nyitasok,
nyitasfogadas gyakorldsa. Feladasok ¢s letitések helybdl és mozgassal. Helyezkedések gyakorlasa
3-3 elleni felallasban. Feladasok és leiitések kialakitott alakzatokbdl. Nyitasfogadasbol torténd
feladas gyakorlasa. Tamadod és védekezd mozgas. Sancolas és nyitasfogadas. 2-2 elleni
jaték. 6-6 elleni szabalyjaték. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorldsa. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Jaték szabalyok szerint. Versenyszeri mérkdzések.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
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Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 8

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabd, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantiargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL3b/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tdjékoztatds. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Védekezd mozgasok. Labdas
tamado gyakorlatok. Sportdg specifikus képességfejlesztés. Taktikai elemek gyakorldsa. Az
elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben. Erint6jatékok. Tamado és védekezd mozgas. Labdés
képességfejlesztés. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Versenyszerii mérkozések. Jaték
a szabalyoknak megfelelden. Alloképesség fejlesztés.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 6

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabd, Mgr. Robin Pélucha, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Sejttan és szovettan
KBIO/Bdb/HIC/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
A gyakorlatok protokolljainak értékelése — 50%, zaroteszt 50%. Ertékelés: A — 100-90%, B —
89-80%, C — 79-70%, D — 69-60%, E — 59-50%. Az 50% alatti teljesités esetén a kredit nem jar.

Oktatasi eredmények:

A tanul6 ismereteket szerez a sejtrél, mint a ndvények és allatok strukturalis és funkcionalis
alapegységérol, informaciot szerez a novényi és allati sejtek és szovetek felépitésérol,
morfologiajarol és funkcidirol

Tantargy vazlata:

A sejttan és szoOvettan rovid torténete. A prokariota és az eukariota sejt szervezOdése. A
novényi-, az allati- és a gombasejt jellemzése. A sejt vegyi Osszetétele. A sejtek felépitése és
funkcioi: a bioldgiai membranok, a sejtmag €s a sejtmagvacska, lizoszoémak, mikrotubulusok,
endoplazmatikus retikulum, mitokondriumok, plasztiszok, mikrotestecskék, Golgi-apparatus. A
sejtek reprodukcidja — mitdzis, meidzis, citokinézis. A ndveényi szovetek felosztasa: merisztémak,
mechanikai alapszovetek,borszovetek, asszimilalo szovetek, atszelldztetd szovetek, kivalaszto €s
valadéktartd szovetek, szallitd szovetek. A floém és a xylém definicidja, jellemzése. Az allati
szovetek felosztasa: bérszovet, kotészovet, izomszovet, idegszovet, stb.

Szakirodalom:

Boézner, A: Cytologia. Osveta, 1992. - 266. - ISBN 8021701684.

Fazekas, Gy., Szerényi, G.: Biologia I.: Molekulak, éldlények, életmitkodések - 1. vyd. -
Budapest : Scolar Kiadd, 2002. - 590s.

Hudakova, A.: Histologia zivoc¢ichov. Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave, 1994. -
100. - ISBN 8022307297.

Junqueira, L.C., Carneiro, J., Kelly, O.R.: Basic Histology. a LANGE medical book, 8. th edition,
USA, Apleton and Lange, 1995

Kleban, J., Mikes, J., Fedorocko, P.: Cytoldgia pracovny zosit na praktické cvi¢enia. UPJS,
Kosice, 2006, ISBN 80-7097-643-8

Konradova, V., Vajner, L., Uhlik, J.: Histologie pfednasky pro bakalaiské studium. - 1. vyd. -
Praha : HH, 2005. - 186 s. - ISBN 80 7319 009 5.
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Klusonova, H., Lenco, J.: Prakticka cviceni a otazky ze zakladi cytologie a genetiky.
Vydavatel'stvo: Karolinum, 2009, ISBN: 9788024612119

Nagy, M.: Humanbiologia, Lilium Aurum, Dunaszerdahely, 2006, ISBN 80-8062-283-3.

Papp, M.: A ndvények szovetei €s a szervek szovettana. - Debrecen : Kossuth Egyetemi Kiado,
2003. - 210. - ISBN 0013794.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 238

A B C D E FX

23.53 21.85 29.41 8.4 15.55 1.26

Oktato: Dr. habil. Csaba Miklos Szinetar, CSc., Ing. Pavol Balazs, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Stresszmentes hatékonysag
KMF/EPS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2., 4., 6.

Tanulmany szintje: L., II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy teljesitésének feltétele a kurzuson valo aktiv részvételen €s egy szemindriumi munka.
Az A értékelés megszerzéséhez legalabb 90 pontra, a B értékelés megszerzéséhez legalabb 80
pontra, a C értékeléshez legalabb 70 pontra, a D értékeléshez legalabb 60 pontra, az E értékelés
megszerzéséhez pedig legalabb 50 pontra van sziikség.

Oktatasi eredmények:

A kurzus végére a didkok megtanulhatjak, hogyan motivalhatjak magukat tigy, hogy megfelelden
végezzEk el tevékenységeiket, kevésbé legyenek fesziiltek és jobban dsszpontositsanak

* hogyan kell egy napot aktivan megtervezni

* hogyan lehet 0] szokasokat kialakitani és hogyan kell megszabadulni a rossz szokasoktol

* hogyan szervezziik meg a mindennapi életiinket, és kovessiik elképzeléseinket,

* hogyan lehet prioritasokat kialakitani és hatékonyabban beosztani az idot;

* mit tud a tudomany arro6l, hogy miért halogatjuk a dolgokat, és miért vagyunk hatarozatlanok és
hatastalanok

Tantargy vazlata:
A halogatés a feladatok és feleldsségek szandékos elodazésa, amely napjainkban rendkiviil gyakori,
kiilonosen a diakok korében. A kurzus a halogatas korabeli megkozelitéseivel foglalkozik, és

megprobalja segiteni a didkokat, hogy megtudjak, hogyan lehet ezt lekiizdeni, és hogyan lehet elérni
¢s gyakorolni a stresszmentes produktivitas és hatékonysag miivészetét.

Szakirodalom:

A szokas hatalma : Miért tessziink azt, amit tesziink, és hogyan valtoztassunk rajta? / Charles
Duhigg. - 1. vyd. - Budapest : Casparus Kiadd, 2012. - 385 s. - ISBN 978-963-89405-2-0.
Stressz az iskolaban = Stress v Skole / Szalay Istvan. - 1. vyd. - Komarno : Selye Janos Egyetem,
2008. - DM.1265-PF.08.30B.6C. - 40s.

A meggy0dzés tudomanya = How to get people to do stuff: Master the art and science of
persuasion and motivation : Hogyan érjiik el, hogy masok azt tegyék, amit szeretnénk? / Susan
M. Weinschenk. - 1. vyd. - Budapest : HVG Kiado, 2014. - 280 s. - ISBN 978-963-204-224-3.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 20

a n

100.0 0.0

Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 05.02.2019

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Szakdolgozat védése
KMI/Mdb/OBP/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:
A hallgaté megismeri a szakdolgozatra vonatkozo eldirdsokat, és képes egyediil is kidolgozni
szakdolgozatat.

Tantargy vazlata:

1. Adminisztracio és a szakdolgozat tipusai. 2. A szakdolgozat félépitése. 3. Formai kovetelmények
4. Idézetek és felhasznalt irodalom. 5. A temara vonatkoz6 aktualis ismeretek 6. Munkahipotézis,
a dolgozat célja . 7. A feldolgozas moddszertana. 8. Az eredmenyek analizalasa. Az eredmények
megvitatasa. 9. Befejezés és mellékletek 10. A munka feltoltése, licencszerzddés, becsiiletbeli
nyilatkozat.

Szakirodalom:
7/2011-es szamu irdnyelv a zarddolgozatokrol

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 0

A B C D E FX
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 15.05.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Szaknyelvi konverzacié biologusoknak 1.
KBIO/Bdb/
OKBI1/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Osszesen: 100 pontot lehet szerezni Ertékelés: A — 100 - 90%, B — 89 - 80%, C — 79 - 70%, D —
69 - 60%, E — 59 - 50%. 049 = FX.

Oktatasi eredmények:
A diakok elsajatitjak a szaknyelvet.

Tantargy vazlata:

Szakkonverzacio: Allattanbol. Szakkonverzacid Novénytanbol. Szakkonverzacié Kémiabol.
Szakkonverzaci6 Genetikdabol. Szakkonverzacid Etologidbdl. Szakkonverzacié Laboratoriumi
gyakorlatokbodl. Szakkonverzacio Sejtbiologiabdl. Szakkonverzacido Antropoldgiabol.

Szakirodalom:

DURECHOVA, E.: Priru¢ka prvej pomoci. 1. vyd. - Bratislava : PERFEKT a.s., 2003. 290s.
ISBN 80-8046-223-2.

NAGY, M.: Humanbiologia. Komarno : Selye Janos Egyetem, 2006. 250 s. ISBN 8080622833.
NOVAK, J. — SKALICKY, M.: Botanika : Cytologie, histologie, organologie, systematika. 2.
vyd. - Praha : Powerprint, 2009.352 s. ISBN 978-80-904011-5-0.

PETRVALSKY, V.: Zoolégia. 3. vyd. Nitra : Slovenské polnohospodarska univerzita, 2010. -
136 s. ISBN 978-80-552-0465-9.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 111

A B C D E FX

23.42 18.92 14.41 20.72 17.12 541
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Oktato: Ing. Pavol Makovicky, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Téth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Tudomanyos munka és a biologiai eredmények
KBIO/Bdb/VPB/15 |kozzététele

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Szeminariumi munka - 100%. Final evaluation: A - 100 - 90% B - 89 - 80%, C - 79-70%, D -
69-60%, E - 59 - 50%. Nem kap kreditet az a hallgato, aki nem érte el legalabb az 50 szazalékot.

Oktatasi eredmények:
A diak elsajatitja a munka tervezésével, a biologiai kutatas végrehajtasaval és publikalasaval
kapcsolatos alapismereteket, szokasokat ill. elméleti és gyakorlati készségeket

Tantargy vazlata:

A tudoményos kutatds fontossagat. A kutat§s tervezése. Tajékozodas a szakirodalomban. A
cél megfogalmazasa ¢€s munkahipotézisek. A kutatds moddszertana. Kvantitativ és kvalitativ
kutatasi modszerek. A kisérlet. A terepmunka. Laboratéoriumi munka. A kutat§s kivitelezése.
Az eredmények kiértékelése. A tudomanyos munka szerkezete. A publikicid6 formdi O6s a
kiilonbozo részek elrendezése. Bevezetés €s szakirodalmi attekintés. A eredmények Osszegzése,
¢s az eredmények megjelenitése. Az eredmények megvitatasa. Kovetkeztetések. A felhasznalt
szakirodalom hivatkozasa ¢és az irodalomjegyzék elkészitése. Mellékleteket. Az eredmények
bemutatésa - eldadasok, poszterek, kiadvanyok.

Szakirodalom:

ECCO, U.: Hogyan irjunk szakdolgozatot? Kairosz, 1987. - 255. - ISBN 9639137537
H.BATTHA, L. Novények €s rovarok preparalasa . NATURA, 1978. - 191. - ISBN 963 233 046
3.

CHAJDIAK, J.: Statistika v Exceli. - 1. vyd. - Bratislava : Statis, 2002. - 159 s. - ISBN
80-85659-27-1.

KATUSCAK, D.: Ako pisat’ vysokoskolské a kvalifikaéné prace. 5. vyd. - Nitra : Enigma, 2008. -
164 s. - ISBN 978-80-89132-45-4

KUBANKOVA, V., HENDL, J.: Statistika pro zdravotniky : Zdravotnické aktuality - 1. vyd. -
Praha : Avicenum, 1986. - s.

NAGY-GYORGY, J.: Valoszintiségszamitas és statisztika példatar : POLYGON Jegyzettar - 1.
vyd. - Szeged : Szegedi Egyetemi Kiado POLYGON, 2010. - 111 s.
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SILVERMAN, D.: Ako robit kvalitativny vyskum /. - Bratislava : Ikar a.s., 2005. - 328 s. - ISBN
80-551-0904-4.

SOMSAK, L.: Szerves kémiai praktikum I. - Debrecen : Kossuth Egyetemi Kiado, 2004. - 230 s.
- ISBN 0013788

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 13

A B C D E FX

84.62 7.69 7.69 0.0 0.0 0.0

Oktato: Dr. habil. Csaba Miklos Szinetar, CSc., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., Ing. Pavol
Balazs, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Tarsadalmi nem
KPD/SZdb/ROR/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
A féléves tananyag 0sszegzd szamonkérése irasbeli forméjaban.
Ertékelés: A — 90 -100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

A diak elsajatitja a tarsadalmi nem fogalmat szocialis, 1¢lektani és biologiai
Osszefliggésben.Képes lesz az oktatasban beazonositani a tarsadalmi nem sérelmezését

és kialakitani a megeldzését nok, férfiak (lanyok, fiuk) esetében. Felismeri a pedagogiai
folyamatban sztereotipia rendszerét, negativ hatasait. Képes az iskolaban alkalmazni a tarsadalmi
nemi azonossag biztositdsanak modszertanat

Tantargy vazlata:

Tarsadalmi nem - gender studies - fogalom meghatarozas: nem (gender), nem (sex), nemi
sztereotipidk, nemi érzékenyités a nevelésben, direkt és indirekt diszkrimindcid, emancipacio,
feminizmus. A ndk tarsadalmi helyzete. A tarsadalmi nem elvei. A kulturalis és szubkulturalis
tarsadalmi nem értelmezése. A tarsadalom és szerepe a tarsadalmi nem egyenldségénél. Nevelés
¢s onnevelés. Esélyegyenldség. Nevelés a tarsadalmi nem szempontjabol - nemi szocializacid
elmélete, feminin pedagdgia, a tarsadalmi nem érzékenyitd pedagogidja. A nem pedagodgia
folyamatban. Egyenl6tlenségek az iskolaban. A nemi aspektusok a csalddra valo nevelésben. A
felvilagositas szerepe és lehetdségei.

Szakirodalom:

Butorova Zora: Nasilie pachané na Zenach ako problém verejnej politiky. Bratislava : IVO Institat
pre verejné otazky, 2005. 132 s. ISBN 80 88935 78 4

Butorova Zora: She and He in Slovakia Gender and Age in the Period of Transition. Bratislava :
Institute for Public Affairs, 2008. 342 s. ISBN 978808934514

Pukéanszky Béla: A ndnevelés torténete. 1. vyd. Budapest : Gondolat Kiadd, 2013. 228 s. ISBN
9789636932220

Pukanszky Béla: A gyermekkor torténete. 1. vyd. Budapest : Miiszaki Koényvkiado, 2001. 201s.
ISBN 963 16 2782 9
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Pukanszky Béla: Két évszazad gyermekei : A tizenkilencedik-huszadik szazad gyermekkoranak
torténete. 1. vyd. Budapest : E6tvos Jozsef Konyvkiado, 2003. 308 s. ISBN 963 9316 65 2
Vajda Zsuzsanna, Késa Eva. Neveléslélektan. Budapest : Osiris Kiado, 2005. 564 s. ISBN 963
3897289

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 145

A B C D E FX

36.55 31.03 19.31 8.28 4.83 0.0

Oktato: prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Tarsadalomlélektan
KPD/SZdb/SCP/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A féléves tananyag ellendrzése vizsgaval végzddik. Az irasbeli tudasfelmérd tesztet a didk a
vizsgaiddszakban teljesiti.

Ertékelés:

A —-90-100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:
A diak tajékozodik a hatarteriiletli pszichologiai tudomanytertiletrél az edukacios folyamatban,
mint a csoportkohézio, attribticios elmélet, szociometria - mindezt elméleti €s gyakorlati sikon.

Tantargy vazlata:

Pszichologia és hatarteriiletei a mai tudomany tiikrében. A tarsadalomlélektan €s 4 teriilete: egyén,
kapcsolatok, csoport, tomeg. Attribucios elmélet. Szocialis percepciod, szocialis kommunikécio,
csoportok. Moreno és a szociometria. Iskolai klima és optimalizacios lehetdségei.

Szakirodalom:

Aronson Elliot: A tarsas 1ény. 1. vyd. Budapest : Akadémiai Kiado, 2011. 504 s. ISBN 978

963 05 86283 Aronson Elliot: Columbine utan : Az iskolai er6szak szocialpszichologiaja. 1.

vyd. Budapest : Ab Ovo Kiado. 2009. 191 s. ISBN 978-963-9378-72-8. Boro$ Julius: Zaklady
socialnej psycholdgie : (pre Studujucich humanne, socidlne a ekonomické vedy) 1. vyd. : IRIS,
2001. 227 s. ISBN 8089018203 Csepeli Gyorgy: A meghatarozatlan allat : Szocialpszichologia
kezddknek és haladoknak. 1. vyd. Budapest : Joszoveg Miithely Kiadd, 2005. 324 s. ISBN

963 7052 25 9 Csepeli Gyorgy: A szocialpszichologia vazlata. Budapest : Joszoveg Mihely
Konyvkiadd. 2001.160 s. ISBN 963 048 678 4 Goleman Daniel: Tarsas intelligencia = Az emberi
kapcsolatok 1j tudomanya. 3. vyd. Budapest. 506 s. ISBN 9789633100349

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szdma: 878

A

B

C

D

E

FX

9.0

21.41

32.69

22.21

14.58

0.11

Oktato: prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., PaedDr. Terézia Strédl, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla

Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Zoologia I.
KBIO/Bdb/
Z0O01/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eléadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Zaroteszt irdsa. Az elérheté 100 pontbdl: A — 100-90%, B — 89-80%, C — 79-70%, D — 69-60%, E
—59-50%. Az 50% alatti teljesités esetén a kredit nem jar.

Oktatasi eredmények:
A tanul6 ismereteket szerez az allatok csoportjairol — azok testfelépitésérol.

Tantargy vazlata:

Az egyes rendszertani csoportok testfelépitése. Az egyes szervek felépitése. Természetvédelmi
szempontbol jelentds fajok. Az éllatok rendszerének attekintése (parazita-, koprofag-, szaprofag-,
beporzé fajok, vektorok). A szervek és szervrendszerek 0sszehasonlitasa. Héziasitottt allatok. A
nem haziasitott allatok genofondjanak kihasznalasi lehetdségei.

Szakirodalom:

BAKONYI, G.: Alattan. Mez3gazda Kiado. 2003.

BELAKOVA, A.: RozmnoZovanie a ontogenéza Zivo&ichov. Bratislava : Univerzita Komenského
v Bratislave, 1994. 80. ISBN 8022307319.

CSORGO és mtsi szerk. Magyar madarvonulasi atlasz. Kossuth Kiado, 2009.

KRISKA, G. - LOW, P.: Biologia érettségire felkészit. Allati szervezetek. Nemzeti
Tankonyvkiado, 222. o. + DVD. 2012.

PETRVALSKY, V.: Zooldgia. 3. vyd. Nitra : Slovenska pol'nohospodarska univerzita, 2010. 136
s. ISBN 978-80-552-0465-9.

ZBORAY, G.: Osszehasonlité anatomiai praktikum I. - A gerinctelenek - Anamnia-Az
alacsonyabbrendii gerincesek. Nemzeti Tankonyvkiadé, 2010.

ZBORAY, G.: Osszehasonlité anatomiai praktikum II. Amniota. Magasabbrendii gerincesek.
ELTE Eotvos Kiado Kft., 2012.

UJVAROSIL L. - URAK, 1.: Allattani ismeretek. Abel Kiadd, Kolozsvar, Romania, p. 260. 2008.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak
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Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 255

A B C D E FX

31.76 24.71 22.75 8.24 7.84 4.71

Oktato: Dr. habil. Csaba Miklos Szinetar, CSc.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Zoologia II.
KBIO/Bdb/
Z002/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eléadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 /2 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
A vizsga értéke 100 pont. A100 pontbdl: A — 100-90%, B — 89-80%, C — 79-70%, D — 69-60%, E
—59-50%. Az 50% alatti teljesités esetén a kredit nem jar.

Oktatasi eredmények:
A tantargy abszolvaldsa utan a tanul6 ismeri a gerinctelenek egyes csoportjainak jellemzését,
ismer jellegzetes fajokat és azok jelent6ségét az emberi tarsadalom szamara.

Tantargy vazlata:

Bevezetés a zoologiaba. Az allatok rendszere és nevezéktan. Az allatok rendszerének kialakulasa
¢s fejlédése. Modern rendszerek.

Protozoa — egysejtli szervezetek rendszerezése, gazdasagilag és fejlodéstorténetileg jelentds
képviseldik. Metazoa — tobbsejtliek. Porifera — altalanos jellemzés és rendszer. Eumetazoa, Cnidaria
— altalanos jellemzés ¢és rendszer. Plathelminthes, Entoprocta, Nemertiny, Nemathelmintes,
Priapulida Sipulculida, Echiurida.Nemertiny — altalanos jellemzés és rendszer. Annelida — altalanos
jellemzés és rendszer, gazdasagilag jelentds fajaik. Mollusca — altalanos jellemzés és rendszer.
Arthropoda — altalanos jellemzés és rendszer. Amandibulata-Csapragd nélkiiliek. Crustacea-
Rékok, Tracheata-Légcsovesek — altalanos jellemzés. Mandibulata-Csapragosak. Insecta-Rovarok
— altalanos jellemzés, rendszer (Holometabola). Insecta-Rovarok — altalanos jellemzés, rendszer
(Hemimetabola). Tentaculata, Chaetognatha — altalanos jellemzés és rendszer. Enteropreusta,
Pogonofora, Echinodermata.

Szakirodalom:

BIHARI, Z. — CSORBA, G.: Magyarorszag emldseinek atlasza. Kossuth Kiado, 2007.
PECHENIK, J. E.: Biology of the Invertebrates. 6. vyd. - Boston : McGraw-Hill International,
2005. - 603s. - ISBN 978-0-07-128455-4.

PETRVALSKY, V.: Zoolodgia. 3. vyd. - Nitra : Slovenska pol'nohospodarska univerzita, 2010.
136 s. ISBN 978-80-552-0465-9.

UJHELYI, P.: A Karpat-medence allatai. Kossuth Kiado, 2005.

UJVAROSL L. - URAK, 1.: Allattani ismeretek. Abel Kiado, Kolozsvar, Romania, 2008, 260 s.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 156

A B C D E FX

32.05 35.26 16.03 7.05 5.13 4.49

Oktato: Dr. habil. Csaba Miklos Szinetar, CSc.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Zoologia II1.
KBIO/Bdb/
Z003/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eléadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szorgalmi id6szakban két 25 pontos irdsbeli felmérés torténik, az irasbeli vizsga 50 pontos.
Az irasbeli vizsgan val6 részvételhez a szorgalmi idaszak alatti két irasbelit legkevesebb 50%-
ra, minimalisan 25 pontra kell teljesiteni. Az §sszesen elérhetd 100 pontbol A - 90-100%, B —
80-89%, C — 70-79%, D — 60-69%, E — 50-59%.

Oktatasi eredmények:
A tantargy abszolvaldsa utan a tanulé ismeri a gerinchurosok taxonémiai csoportjait, azok
jellemzését, ismer jellemz6 fajokat és azok jelentéségét az emberi tarsadalom szdmara

Tantargy vazlata:

Chordata, Urochordata, Copelata, Cephalochordata. Altalanos jellemzés és rendszer.

-Vertebrata — altalanos jellemzés: a kiiltakard és fiiggelékei, vaz-, izom-, idegrendszer,
érzékszervek, belsd elvalasztasti mirigyek, emésztérendszer, 1égzérendszer, nemi szervek. A
gerincesek torzsfejlodése és rendszere.

-Agnatha — éltalanos jellemzés és rendszer.

-Gnathostomata — altalanos jellemzés. Placodermi, Acanthodii

-Chondrichthyes — altalanos jellemzés és rendszer.

-Osteichthyes — altalanos jellemzgs.

-Osteichthyes — rendszer.

-Amphibia — altalanos jellemzés és rendszer.

-Reptilia — altalanos jellemzés és rendszer.

Aves — altalanos jellemzés.

-Aves — rendszer.

-Mammalia — altalanos jellemzés.

-Mammalia — rendszer.

Szakirodalom:
Bakonyi Gabor (szerk). (2003): Allattan. Mez8gazda Kiado.
Bihari Z., Csorba G., (2007): Magyarorszag emldéseinek atlasza. Kossuth Kiado.
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Csorgo és mtsi szerk. (2009): Magyar madarvonulési atlasz. Kossuth Kiado.

Farago S., (2000): Gerinces allatrendszertan. Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Erdémérnoki Kar,
Sopron.

Forro L., (szerk) (2007): A Karpat-medence allatvildganak kialakuldsa. Magyar
Természettudomanyi Mizeum, Budapest.

Gaisler J., Zima J., (2007) : Zoologie obratlovcu, Academia, Praha, ISBN 9788020014849
Harka A., Sallai Z. (2004): Magyarorszag halai. Nimfea Természetvédelmi

Egyesiilet.

Kos¢o J., (2008): Uvod do zooldgie chordatov PU v Presove FHPV ISBN 978-80-8068-630-7
Kriska Gy., Ldw P., (2012): Biologia érettségire felkészitd. Allati szervezetek. Nemzeti
Tankonyvkiado, 222. o. + DVD.

Puky M., Schad P., Szovényi G., (2005): Magyarorszag herpetoldgiai atlasza. Varangy

Akci6 Csoport Egyesiilet, Budapest.

Ujhelyi P, (szerk.) (2005): A Karpat-medence allatai. Kossuth Kiado, 2005.

Ujvarosi L.,Urék, 1., (2008): Allattani ismeretek..Abel Kiadé, Kolozsvar, Romania, 260 s.
Forro Laszl6 (szerk) (2007): A Karpat-medence allatvilaganak kialakulasa. Magyar
Természettudomanyi Mizeum, Budapest.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 124

A B C D E FX

34.68 29.84 17.74 9.68 5.65 242

OKktato: Dr. habil. Csaba Miklos Szinetar, CSc.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: muvészeti nevelés
KPD/SZdb/
VUM/15/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 13

A B C D E FX

84.62 15.38 0.0 0.0 0.0 0.0

Oktato: Mgr. Anita Toth-Bakos, PhD., doc. dr. univ. Agata Csehiova, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantiargy megnevezése: Allattani és embertani terepgyakorlat
KBIO/Bdb/TER2/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat

Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26

Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
A terepgyakorlati protokoll értékelése — 100%. Ertékelés: A — 100-90%, B — 89-80%, C —
79-70%, D — 69-60%, E — 59-50%. Az 50% alatti teljesités esetén a kredit nem jar.

Oktatasi eredmények:
A tanul6 a terepen megkeresi és a hatarozokucs segitségével a rendszerbe behelyezi a talalt
allatokat és gyakorlatot szerez az antopoldgiai oszteologiai kutatas terén.

Tantargy vazlata:

Gerinctelen és gerinces gyljtemények alapozasa, fotodokumentacid készitése, allatok gytijtése
talajcsapdakkal, a talajecsapdak anyaganak rendszerezése, a novénykulturak kartevoinek gytijtése €s
rendszerezése, gylijtés €s rendszerezés kiillonbozo é16helytipusokon. Az antropologiai oszteoldkiai
kutatds megismerése, temetdfeltaras. A csontleletek besorolasa és feldolgozasa.

Szakirodalom:

STANEK, V. I.: Velky obrazovy atlas zvierat, - 5. vyd. - Bratislava : Vydavatel'stvo Mladé Leta,
1983. - 592s

CIHAK, R.: Anatomie I.-IIl. Avicenum Praha, 1987, 1989, 1997. ISBN 80-7169-970-5
FENEIS, H.: Anatomicky obrazovy slovnik. Stuttgart : Georg Thieme Verlag, 1993. - 455s. -
ISBN 80 7169 197 6

H.BATTHA, L. Novények €s rovarok preparalasa . NATURA, 1978. - 191. - ISBN 963 233 046
3.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 124

A B C D E FX

79.84 17.74 1.61 0.0 0.0 0.81
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Oktaté: Dr. habil. Csaba Miklés Szinetar, CSc., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Téth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Altalanos didaktika
KPD/SZdb/DID/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy vizsgaval zarul. A vizsgat a hallgat6 a vizsgaiddszakban teszi le. A vizsga irasban
torténik. A tantargy sikeres értékelésének feltétele a vizsgan elért eredmény. Az értékelés skalaja:
A —-90-100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:
A hallgato elsajatitja a didaktika elméleti alapjait, fogalmakat. Elméleti tudast és gyakorlati
készségeket szerez a tanitas és tanulds tervezésével, szervezésével értékelésével kapcsolatosan.

Tantargy vazlata:

A didaktika alakuldsa, torténelmi és modern megkdzelitései. Pedagogiai dokumentumok. A
tanitas proceszualis viszonylatai. A tanitas, tanulas feltételei, eszkdzei. Az oktatasi-nevelési célok,
taxondmidk. Didaktiaki modszerek. Szervezési formak. Tanulési stilusok. A tanuldk diferencialésa.
A tanulasi eredmények értékelése. Ertékelési koncepciok.

Szakirodalom:

Albert Sandor. Altaldnos didaktika. - Komarno : Selye Janos Egyetem, 2006. - 226. - ISBN
80-89234-07-0.

Albert Sandor. Didaktika. Lilium Aurum, 2005. - 250 s. - ISBN 8080622523.

Falus Ivan. Didaktika. - Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado, 2003. - 552 s. - ISBN 9631952967.
Nagy Sandor. Didaktika. - Budapest : Tankonyvkiadd, 1969. - 239 s. - ISBN 0012790.

Kalhous Zdenék. Skolni didaktika. - 2. vyd. - Praha : Portal, 2009. - 448 s. - ISBN
978-80-7367-571-4.

Petlék, Erich. VSeobecna didaktika. - 1. vyd. : IRIS, 2004. - 316 s. - ISBN 80-89018-64-5.
Komensky Jan Amos. Vyber myslienok z diela Velka didaktika. - PreSov : Metodické centrum
Presov, 1992. - 23 s. - ISBN 8085410273.

Barabasi Tiinde. A tanitoi tudas dsszetevoi és fejlesztésiik : Az elmélet és gyakorlat integracidja a
magyarorszagi €s romaniai magyar tanitoképzési rendszerben. - 1. vyd. - Kolozsvar : Kolozsvari
Egyetemi Kiado, 2008. - 151 s. - ISBN 978-973-610-703-0.

Nagy Jozsef. Kompetencia alapu kritériumorientalt PEDAGOGIA. - 1. vyd. - Szeged : Mozaik
Kiado, 2007. - 383 s. - ISBN 978 963 697 541 8.

Oldal: 268




Falus Ivan et all. A pedagogusok pedagdgiaja. - Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado, 2001. - 355
s. - ISBN 963191805x.

Falus Ivan. A tanarra valas folyamata. - 1. vyd. - Budapest : Gondolat, 2007. - 245 s. - ISBN 978
963 9610 97 2.

Kovatsné-Németh Maria. Fenntarthatosag, pedagdgia, kutatas. - 1. vyd. - Gyor : Nyugat-
Magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, 2007. - 227 s. - ISBN 978-963-9364-85-1.
Roeders Paul, Gefferth Eva. A hatékony tanulas titka : A hatékony tanitas és tanulas dinamikéja. -
1. vyd. : Trefort Kiado, 2007. - 215 s. - ISBN 978-963-446-453-2.

Kosova Beata. Vysokoskolské vzdelavanie ucitelov : Vyvoj, analyza, perspektivy. - 1. vyd.

- Banska Bystrica : Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela, 2012. - 143 s. - ISBN
978-80-557-0353-4.

Cangelosi S. James. Strategie fizeni tfidy : Jak ziskat a udrzet spolupraci zaku pii vyuce. - 2. vyd.
- Praha : Portal, 1996. - 300 s. - ISBN 80-7178-083-9.

Pasch Marvin, Gardner Trevor et all. Od vzdélavaciho programu k vyucovaci hoding : Jak
pracovat s kurikulem. - 1. vyd. - Praha : Portdl, s.r.0., 1998. - 416 s. - ISBN 80-7367-054-2.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar ¢és szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 939

A B C D E FX

9.69 15.55 15.87 19.49 27.8 11.61

Oktato: prof. Dr. Péter Toth, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantirgy megnevezése: Altalanos lélektan alapjai
KPD/SZdb/ZVP/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A vizsgaiddszakban tudasmérd teszt max. 100 pontért.

Ertékelés:

A —-90-100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

A tantargy célja az elméleti alapfogalmak elsajatitasa és az altalanos pszichologia bemutatasa
mint tudomanyteriiletet - torténelmi sikon, kutatasok tiikkrében, elméletek alapjan. Az attekintés
fontos azért is, hogy a tovabbi pszicholdgiai tudomanyteriiletekben tajékozdodni tudjon a didk,
valamint az emberi 1élek miikodésével megismerkedjen.

Tantargy vazlata:

Bevezetés a pszichologidba. Targya, mddszerei, lelki jelenségek és allapotok. Biologiai, lelki,
szocidlis kolcsonhatas. Kognitiv folyamatok. Gondolkodas. Nyelv és a kommunikacié. Figyelem
¢s emlékezet. A tanulas elméletei. Emociok €s érzelmek. Intelligencia és kreativitas. Motivacio €s
akarat. A személyiség strukturdja. Coping.

Szakirodalom:

Atkinson L. Rita: Pszichologia. Budapest : Osiris Kiadd, 2005. 852 s. ISBN 9633897130.
Bordas Sandor, Forr6 Zsuzsa, Németh Margit, Stredl Terézia: Pszichologiai jegyzetek. 3. vyd.
Komarom : Valeur s.r.o., 2009. 320s. ISBN 9788089234851

Bugan A., PIéhCs: Fejezetek a pszicholdgia alapteriileteibdl. Budapest : ELTE Eotvos Kiado,
2000. 408 s. ISBN 9634633838

PIéh Csaba: A 1élektan torténete. 2. vyd. Budapest : Osiris Kiado, 2010. 652 s. ISBN 978 963 276
0520

PIéh Csaba, Boross Ottilia: Akadémiai lexikonok - Pszichologia : A pszicholdgia legfontosabb
fogalmai magyar és angol nyelven. 1. vyd. Budapest : Akadémiai Kiado, 2010. 403 s. ISBN 978
963 8658 0

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
szlovék vagy magyar nyelv

Oldal: 270




Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 1145

A B C D E FX

7.51 15.46 22.27 21.92 27.07 5.76

Oktat6: Mgr. Bernadeta Szabdova

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.

Oldal: 271




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantirgy megnevezése: Altalanos pedagdgia és oktatastorténet
KPD/SZdb/VDP/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy vizsgaval végzodik. A féléves tananyagrol a vizsgaidészakban a didk tudasfelmérd
tesztet ir, min. 50%-os eredményességgel.

Ertékelés:

A —-90-100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:
A diak rovid attekintést nyer a pedagogiatorténetbdl, taxondmiabdl, a pedagogiai fogalmakbol és
a pedagogiatudomany térvényszertiségeirdl.

Tantargy vazlata:

Bevezetés a pedagogiatorténetbe. Az dkori gorog, egyiptomi, athéni, spartai nevelés. Demokritosz,
Szokratész, Platon, Arisztotelész. Hellén korszak, csaszari Roma. A feudalista nevelés, korai
kozépkor. Comenius, Locke, Rousseau, Pestalozzi, Tesedik, Lehotsky,. A szlovakiai oktatasiigy
torténete. Az 10j nevelés mozgalma. Neveléselméletek. Bertrand szemlélete. Pragmatikus-
behavioralis, kognitiv-tudomanyos, humanisztikus, perszonalista irdnyzatok. Pedagogiai modellek,
elemzésiik €s jelent6ségiilk a mai pedagogiai gyakorlatban. Nevelési helyzetek mintazata.
A neveléselmélet gyakorlati alkalmazasa. Figyeloskaldk Osszedllitasa, rating ismertetése. A
megfigyelés mddszertana a tandrakon és elemzésiik.

Szakirodalom:

Slavka Hlasna, Kinga Horvathova, Martin Mucha, Renéta Tothova. Uvod do pedagogiky / -

1. vyd. - Nitra : ENIGMA, 2006. - 356 s. - ISBN 80-89132-29-4. Svecova Valéria. Zaklady
pedagogiky. Technicka univerzita v KoSiciach, 1998. - 124 s. - ISBN 80-7099-323-5. Prucha

Jan. Moderni pedagogika. - 4. vyd. - Praha : Portal, 2009. - 481 s. - ISBN 978-80-7367-503-5.
Zelina, Miron. Teorie vychovy alebo Hl'adanie dobra. - 2. vyd. - Bratislava : SPN, 2010. - 232

s. - ISBN 978-80-10-01884-0. Kasper Tomas, Kasperova, Dana. D&jiny pedagogiky. - 1. vyd. -
Praha : Grada Publishing, 2010. - 224 s. - ISBN 978-80-247-2429-4. Pukanszky Béla. A magyar
iskolatorténet és pedagdgusképzés paradigmai. - 1. vyd. - Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2014.
- 119 s. - ISBN 978-80-8122-096-8.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovéak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 1004

A B C D E FX

29.28 32.77 24.1 9.66 4.18 0.0

Oktato: prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc.

Az utols6 modositas datuma: 05.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL1a/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatas alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkdzzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatuszés, kartempod és labtempo6 gyakorldsa. Helyes testtartas
szabalyai elsajatitasa az egyes gyakorlatok soran. Sorozat tiszasok. Hosszu tava gyakorlatok. A
torzs izomzatanak fejlesztése. Az also végtag izomzatanak fejlesztése.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek uszasoktatasa Sport-Lap és konyvkiado 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie U&ebnica pre $kolenie trénerovSport,
slovenské telovychovné vydavatel'stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamés: A jov6 bajnokai Kiadd: Magyar Usz6 Szévetség 2015

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 6

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabo, PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL1b/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatas alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkdzzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatiszas, kartempo és labtemp6 gyakorlasa. Hatiszas technikajavito
gyakorlatok. Gyorsuszas kartempd és labtempd gyakorldsa. Helyes testtartas szabalyainak
elsajatitisa az egyes gyakorlatok soran. Sorozat iszasok. Hossz tdva gyakorlatok. Sportag
specifikus képességfejlesztés.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek uszéasoktatasa Sport-Lap és konyvkiado 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie U&ebnica pre $kolenie trénerovSport,
slovenské telovychovné vydavatel'stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamés: A jov6 bajnokai Kiadd: Magyar Usz6 Szévetség 2015
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 18

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabd, PaedDr. Peter Zidek, PaedDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL2a/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatas alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkdzzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatiszas, kartempo és labtemp6 gyakorlasa. Hatiszas technikajavito
gyakorlatok. Gyorstszas kartempo és labtempo gyakorlasa. Gyorsuszas technikajavito gyakorlatok.
Helyes testtartds szabalyainak elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sorozat iszasok. Hosszl
tava gyakorlatok. Sportag specifikus képességfejlesztés.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek uszéasoktatasa Sport-Lap és konyvkiado 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie U&ebnica pre $kolenie trénerovSport,
slovenské telovychovné vydavatel'stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamés: A jov6 bajnokai Kiadd: Magyar Usz6 Szévetség 2015
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabd, PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL2b/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatas alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkdzzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatiszas, kartempo és labtemp6 gyakorlasa. Hatiszas technikajavito
gyakorlatok. Gyorstszas kartempo és labtempo gyakorlasa. Gyorsuszas technikajavito gyakorlatok.
Melluszas, kartempo €s labtempod gyakorlasa. Sorozat uszasok. Hosszu tavu gyakorlatok. Sportag
specifikus képességfejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek uszéasoktatasa Sport-Lap és konyvkiado 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie U&ebnica pre $kolenie trénerovSport,
slovenské telovychovné vydavatel'stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamés: A jov6 bajnokai Kiadd: Magyar Usz6 Szévetség 2015
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 17

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabd, PaedDr. Peter Zidek, PaedDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL3a/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatas alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkdzzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatiszas, kartempo és labtemp6 gyakorlasa. Hatiszas technikajavito
gyakorlatok. Gyorstszas kartempo és labtempo gyakorlasa. Gyorsuszas technikajavito gyakorlatok.
Melluszas, kartemp6 és labtempd gyakorlasa. Melluszas levegovétel. Melluszas technikajavitd
gyakorlatok. Sorozat iszasok. Hosszu tavu gyakorlatok. Sportag specifikus képességfejlesztés.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Rajtok fordulok. Versenyzés.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek uszéasoktatasa Sport-Lap és konyvkiado 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie U&ebnica pre $kolenie trénerovSport,
slovenské telovychovné vydavatel'stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamés: A jov6 bajnokai Kiadd: Magyar Usz6 Szovetség 2015
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 4

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabd, PaedDr. Peter Zidek, PaedDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL3b/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatas alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkdzzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatiszas, kartempo és labtemp6 gyakorlasa. Hatiszas technikajavito
gyakorlatok. Gyorstszas kartempo és labtempo gyakorlasa. Gyorsuszas technikajavito gyakorlatok.
Melluszas, kartemp6 és labtempd gyakorlasa. Melluszas levegovétel. Melluszas technikajavitd
gyakorlatok. Sorozat iszasok. Hosszu tavu gyakorlatok. Sportag specifikus képességfejlesztés.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Rajtok fordulok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek uszéasoktatasa Sport-Lap és konyvkiado 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie U&ebnica pre $kolenie trénerovSport,
slovenské telovychovné vydavatel'stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamés: A jov6 bajnokai Kiadd: Magyar Usz6 Szovetség 2015
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 10

a n

100.0 0.0

Oktato: Péter Szabd, PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 24.04.2018

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszki, DSc., prof. Dr. Janos Nemcsok, DSc.
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