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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL1a/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. UtStechnika kialakitasa, fogasmodok megismerése. Tenyeres
atadasok. Fondk atadasok. Nyitasok, nyitdsfogadasok. Folyamatos labdaadogatas kotott teriiletre,
meghatérozott érintéssel. Folyamatos adogatis szabadon. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség
fejlesztés. Sportag specifikus képességfejlesztés. Utderd, iitétechnika fejlesztése. Tamado és
védekezd mozgasok, atadasok. Folyamatos labdamenetek kialakitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzdknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiado, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Lasz16 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 4




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 11

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., Mgr. Szilard Kantar, Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 5




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL1b/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Tamadd és védekezd mozgasok, atadasok. Folyamatos labdamenetek
kialakitasa. Helyezett, iranyitott atadasok elsajatitasa. Valtott oldali adogatas. Jaték. Versenyszerti
jaték. Sportag specifikus képességfejlesztés. Védekez6 mozgasok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzdknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiado, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Lasz16 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 6



Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 18

a n

94.44 5.56

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., Mgr. Szilard Kantar, Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 7




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL2a/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Alloképesség fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Tamado és védekezd mozgas. Taktikai elemek gyakorlasa. Valtott oldali
adogatas. Jaték a szabalyoknak megfeleloen. Folyamatos labdaadogatds kotott teriiletre,
meghatérozott érintéssel. Utéerd, iitétechnika fejlesztése. Jaték. Versenyszert jaték. 2-2 elleni jaték.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzdknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiado, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Lasz16 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 8




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 10

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., Mgr. Szilard Kantar, Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 9




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL2b/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi t4jékoztatds. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak
fejlesztése. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Utderd, iitétechnika fejlesztése. Tamadd
¢s védekez0 mozgasok, ataddsok. Folyamatos labdamenetek kialakitasa. Helyezett, iranyitott
atadasok elsajatitasa. Valtott oldali adogatas. Jaték. Versenyszeri jaték. Sportdg specifikus
képességfejlesztés. Védekez6 mozgasok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzdknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiado, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Lasz16 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 10




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., Mgr. Szilard Kantar, Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 11




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL3a/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. UtStechnika kialakitasa, fogasmodok megismerése. Tenyeres
atadasok. Fondk atadasok. Nyitasok, nyitdsfogadasok. Folyamatos labdaadogatas kotott teriiletre,
meghatérozott érintéssel. Folyamatos adogatas szabadon. Utderd, iitdtechnika fejlesztése. Tamado
¢s védekezd mozgasok, ataddsok. Folyamatos labdamenetek kialakitasa. Helyezett, iranyitott
atadasok elsajatitasa. Valtott oldali adogatés. lopty. Jaték. Versenyszeru jaték. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Védekez6 mozgasok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzdknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiado, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Lasz16 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:

Oldal: 12




Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 2

a n

100.0 0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Mgr. Szilard Kantér, Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 13




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL3b/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Tamadd és védekezd mozgasok, atadasok. Folyamatos labdamenetek
kialakitasa. Helyezett, iranyitott atadasok elsajatitasa. Valtott oldali adogatas. Jaték. Versenyszerti
jaték. Versenyszerl jaték. 2-2 elleni jaték.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzdknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiado, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Lasz16 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Az Oran valo aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

71.43 28.57

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., Mgr. Szilard Kantar, Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 15




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Alternativ pedagdgiai koncepciok
KPD/PEDdb/
APK/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy vizsgaval végzdédik. A vizsgaiddszakban a hallgaté a féléves anyagbol vizsgazik, a
szamonkéres irasbeli teszt formajaban torténik. A sikeres vizsgahoz min. 50 %-os vizsgateszt
teljesitése sziikséges. Az értékelés skalaja: A — 90 -100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 -
69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

A hallgato elsajatitja azokat az alternativ pedagogiai irdnyzatokat, amelyek otthon és kiilfoldon
mar megvalosultak, avagy alakuléban vannak. Képes lesz ezeket az iranyzatokat meghatarozni,
elemezni, illusztralni és értékelni.

Tantargy vazlata:

A XX. szazad elso felében alapitott alternativ iskolak (Waldorf, Jénai, Dalton, Freinet, Montessori
iskolak). A XX. szdzad masodik felében alapitott alternativ iskoldk ¢és iranyzatok (Rogersi
koncepcid, ITV, Zsolnay Iskola, Nyitott Iskola, projektoktatds, globalis nevelés és masok). A
reformiskola modellezése - prognézisalkotas.

Szakirodalom:

Németh Andrés. A reformpedagdgia multja és jelene . - Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado,
2003. - 167 s. - ISBN 963 19 2190 5. Bodoni Agnes. Reformpedagogia : Pedagogusi
kompetencidk fejlesztése reform- €s alternativ pedagogiai modszerek segitségével. - 1.

vyd. - Kolozsvar : Abel Kiado, 2012. - 127 s. - ISBN 978-973-114-150-3. Németh Andras,
Ehrenhard Skiera. Reformpedagégia és az iskola reformja. - 1. vyd. - Budapest : Nemzeti
Tankonyv, 1999. - 345 s. - ISBN 963 19 0168 8. Németh Andras, Pirka Veronika. Az életreform
¢s reformpedagdgia-recepcids €s intézményesiilési folyamatok a 20. szézad els6 felében. -

1. vyd. - Budapest : Gondolat Kiado, 2013. - 409 s. - ISBN 978 963 693 471 2. Kovatsné-
Németh Maria. Reformpedagogiai koncepciok, alternativ megoldasok. - Komarno : Selye
Janos Egyetem, 2007. - 330 s. - ISBN 9788089234349, Zelina Miron. Alternativne Skolstvo :
alternativne Skoly, alternativna pedagogika, alternativne pedagogické koncepcie a smery. - 1.
vyd. - Bratislava : IRIS, 2000. - 257 s. - ISBN 80-88778-98-0. Prucha Jan. Alternativni Skoly
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a inovace ve vzdilavani. Portal, 2004. - 144 s. - ISBN 8071789771. Pukanszky Béla. Iskola és

pedagbdgusképzés. - 1. vyd. - Budapest : Gondolat Kiadd, 2014. - 182 s. - ISBN 9789636932282.
Pukéanszky Béla. Két évszazad gyermekei : A tizenkilencedik-huszadik szazad gyermekkoranak
torténete. - 1. vyd. - Budapest : E6tvos Jozsef Konyvkiado, 2003. - 308 s. - ISBN 963 9316 65 2.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar ¢és szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 13

A B C D E FX

61.54 15.38 23.08 0.0 0.0 0.0

Oktato: prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc.

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 17




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL3b/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén valo aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 18

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019
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Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Székal, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL1a/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erdsité hatast gyakorlatok az egész test formalasara. Allolépesség,
eré alloképesség fejlesztése. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése. Helyes testtartas szabalyai
elsajatitasa az egyes gyakorlatok soran. Zene kiséretében dinamikus gyakorlatsorok Osszessége,
amelyek a sziv- és érrendszerre fejtik ki hatdsukat. Gimnasztikai €s tancos elemek alkalmazasa.
Lazito hatasu gyakorlatok, stretching. Egészséges életmod elsajatitdsa. Alloképesség fejlesztés.
Aerob kapacitas fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sajat testsulyt gyakorlatok, gyakorlatok kézi
sulyzoval, gyakorlatok gépeken.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 20




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 15

a n

93.33 6.67

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 21




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL1b/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitisa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus gyakorlatok.
Aerobic jellegli gyakorlatok. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos
elemek alkalmazasa

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 11

a

100.0

0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 23




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL2a/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak
fejlesztése. Posiliiovanie tela. Helyes testtartas szabdlyai elsajatitasa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulya gyakorlatok. Aerob kapacitas fejlesztés. Anaerob kapacitas fejlesztése. Ritmikus
gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa. Szabadstlyos erdfejlesztd gyakorlatok. Zenés
eréfejlesztés. Relaxacids gyakorlatok. Nyujto hatasu gyakorlatok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szdma: 17

a

100.0

0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL2b/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Helyes testtartas szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Sportag specifikus képességfejlesztés. Aerob kapacitas
fejlesztés. Anaerob kapacitas fejlesztése. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Zene
kiséretében dinamikus gyakorlatsorok Osszessége, amelyek a sziv- és érrendszerre fejtik ki
hatasukat.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 26



Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 6

a

100.0

0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 27




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL3a/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak
fejlesztése. Az alsd végtag izomzatanak fejlesztése. Has- ¢és hat-izomerdsitd gyakorlatok.
Progressziv sorozatok alkalmazasa. Sportag specifikus képességfejlesztés. Aerob kapacitas
fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség  fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek
alkalmazasa. Zene kiséretében dinamikus gyakorlatsorok 0Osszessége, amelyek a sziv- ¢€s
érrendszerre fejtik ki hatasukat.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 28




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 9

a

100.0

0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 29




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Bevezetés a pedagogidba és a neveléstudomanyba

KPD/PEDdb/
USP/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
A tantargy abszolvaldsanak feltétele az aktiv részvétel az 6rdkon.

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 30

a n

100.0 0.0

Oktato: Mgr. Yvette Orsovics, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 30




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Bevezetés az akadémiai szovegirasba
KPD/PEDdb/
UAP/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A félév folyamdn a hallgatok tanulményozzak az informécioforrasokat a pedagogiai kutatasrol,
pedagogiai kisérletek, valamint az eredmények feldolgozasa és értelmezése. Onalldan dolgoznak
a kutatasi projektek sordn a félévben. A félév elején egyértelmiien meghatarozott feladatok

¢s osztalyozasi modszerek vannak. A didkok féléves munkajukat az osztalytarsak el6tt
mutatjak be, amely vitdkat is tartalmaz. A hallgatok aktiv tevékenységét a szemindriumon
figyelemmel kisérik. Az aktiv hallgatok egy bizonyos bonuszt kapnak, amely hozzaadodik a
teljes hallgatdi mindsitéshez. A mindsités a féléves munka mindsége €s megjelenitési szintje,

a féléves hozzaadott bonusz alapja. A hallgatoknak legalabb 50% -ot kell szerezniiik. A kredit
megszerzéséhez az A értékeléshez legalabb 90%, B legalabb 80%, C legalabb 70%, D legalabb
60%, E legalabb 50%. A hallgatonak lehetdsége van arra, hogy javitsa értékelését,

Oktatasi eredmények:

A tantargy célja, hogy megismertesse a hallgatokat a tudomannyal, az emberi kultura 6kologiai
Osszetevojével, az intézményi formakkal, a tudoméanyos munka legfontosabb modszereivel,
formaival és kimeneteivel, a tudomanyos etikaval. El6késziti dket a pedagdgiai kutatasok
fiiggetlen tervezésére és megvaldsitasara a gyakorlatban, valamint arra, hogy képesek legyenek
bemutatni sajat kutatasi tevékenységiik eredményeit a szakmai kdzosségben.

Tantargy vazlata:

* A tudomany mint a kultura része, tudésok,kutatok

* A kutatomunka intézményesitett keretei

* A kutatos modszerei

* A kutatomunka formai

» Tudomanyos-technikai informéaciok

» Etika a kutatasban

« Onallo kutatasi tevékenység eldkészitése, megvaldsitasa

» Az 6nallo kutatas feldolgozasa, interpretalasa, bemutatasa

* A kutatocsoportok munkajanak jellegzetességei, a munka értékelése és mindsitése

Oldal: 31




Szakirodalom:

1. JUSCZYK, S.: Metodoldgia empirickych vyskumov v spolo€enskych vedach. Bratislava : Iris,
2003. 139 s. ISBN80-89018-13-0

2. SPOUSTA, V.: Vademékum autora odborné a védecké prace : (se zaméfenim na prace
pedagogické). 1. vyd. Brno : Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, 2000. 158 s. ISBN
80-210-2387-2

3. MARSALOVA, L. et al.: Metodoldgia a metody psychologického vyskumu. 1. vyd.
Bratislava : SPN, 1990. ISBN 80-08-00019-8

4. BYCKOVSKY, P.: Zaklady mé&feni vysledkli vyuky. Praha : CVUT 1983. 149 s.

5. GAVORA, P.: Uvod do pedagogického vyskumu. Bratislava : UK Bratislava, 2001.ISBN
80-223-1628-8

6. KATUSCAK, D.- MATHAEIDESOVA, M. - NOVAKOVA, M.: Informaéna vychova —
terminologicky a vykladovy slovnik. Bratislava : SPN, 1998.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 31

A B C D E FX
61.29 6.45 19.35 12.9 0.0 0.0
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 32




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL1a/CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Cardiovaszkularis rendszer fejlesztése. Anaerob alloképességi
gyakorlatok. Aerob alloképességi gyakorlatok. Alacsony intezitdsi gyakorlatok. Zenés
képességfejlesztés. Zsirégetd gyakorlatok. Erdsitd sorozatok. Légzdrendszer fejlesztése edzése.
Személyre szabott gyakorlatsorok. Relaxacios gyakorlatok. Nyujto hatasu gyakorlatok. Személyre
szabott gyakorlatsorok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 23

Oldal: 33




a

95.65

4.35

Oktat6: PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Szilard Kantar

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 34




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL1b/
CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitisa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Magas intenzitast gyakorlatok. Koredzés. ziileti mozgékonysag fejlesztése.
Labizom erdsitd sulyzos gyakorlatok. Torzsizom erdsitd sulyzos gyakorlatok. Erdsitd sorozatok.
Specialis fitnesz erdsitd gyakorlatsorok dsszessége, az alloképesség javitasa, zsirégetés, csontok és
izliletek erdsitése, anyagcsere gyorsitasa, testsuly redukalasa, izomépités sajat testsullyal.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 35




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 15

a

100.0

0.0

Oktaté: PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Szilard Kantar

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 36




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL2a/CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Zene kiséretében dinamikus gyakorlatsorok Osszessége, amelyek a
sziv- és érrendszerre fejtik ki hatasukat. Gimnasztikai és ritmikus elemek alkalmazasa. Zenés
eréfejlesztés. iziileti mozgékonysag fejlesztése. Labizom erdsité stlyzos gyakorlatok. Karizom
erdsitd sulyzos gyakorlatok. Torzsizom erdsitd sulyzos gyakorlatok. Relaxacids gyakorlatok.
Nyujté hatasu gyakorlatok. Zenés képességfejlesztés. Zsirégetd gyakorlatok. Erdsité sorozatok.
Kombinalt gyakorlatok. Keringési rendszer fejlesztése, edzése.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 37




Az értékelt hallgatok szama: 11

a n

81.82 18.18

Oktat6: PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Szilard Kantar

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 38




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL2b/
CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok
az egész test formalasdra. Aerob kapacitds fejlesztés. Anaerob kapacitds fejlesztése.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek alkalmazasa. A felsé
végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatdnak fejlesztése. Az alsd végtag izomzatanak
fejlesztése. Has- és hat-izomerdsitd gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 39




Az értékelt hallgatok szama: 2

a

100.0

0.0

Oktat6: PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Szilard Kantar

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 40




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL3a/CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Ritmikus gyakorlatok. Egészséges életmdd elsajatitdsa. Zene
kiséretében dinamikus gyakorlatsorok 0Osszessége, amelyek a sziv- és érrendszerre fejtik
ki hatdsukat. Cardiovaszkularis rendszer fejlesztése. Magas intenzitasti gyakorlatok. Zenés
eréfejlesztés. Iziileti mozgékonysag fejlesztése. Zenés képességfejlesztés. Kombinalt gyakorlatok.
Keringési rendszer fejlesztése, edzése. Személyre szabott gyakorlatsorok. Relaxacios gyakorlatok.
Nyujté hatast gyakorlatok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szdma: 16

a

100.0

0.0

Oktat6: PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Szilard Kantar

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL3b/
CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén valo aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasu gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartds szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Lazitd hatasu gyakorlatok, stretching. A felsé végtag
izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az als6 végtag izomzatanak fejlesztése.
Has- és hat-izomerdsitd gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Egészséges életmod elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 9

a

100.0

0.0

Oktaté: PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Szilard Kantar

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 44




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Dramapedagogia
KPD/PEDdb/
DRP/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Interaktiv tantargy az élménypedagogia elemeivel. Aktiv részvételt és rendszeres Oralatogatast
igényel. Komplex értékelés: részvétel, aktivitas, kilépd test. Ertékeléskala: A (100%-90%), B
(89%-80%), C (79%-70%), D (69%-60%), E (59%-50%).

Oktatasi eredmények:

Kompetenciaszerzeés az élménytanulas teriiletén, az emocionalis,szocialis kompetencia
fejlesztése, a dramapedagdgia attekintése. A tantargy lehetdséget ad a didkoknak elsajatitani a
reformirdmnyzatok és alternativ pedagogia gyakorlatanak alkalmazasat.

Tantargy vazlata:

Reformpedagdgiai és alternativ oktatasi lehetdéségek. Pedagdgia - pszichologia - drama.
Dramapedagogia, dramai nevelés, dramaterapia. Elménytanulas: tanulassal jatszani, jatszva
tanulni! Helyzetjatékok. Play-back szinhaz.

Szakirodalom:

Gabnai Katalin.1995. Szinjatszas. Tarogato I1. Bt.: Budapest. ISBN 9638491701.
Majzlanova, Katarina, Pajdlhauserova, Elena. 2014. Tvoriva dramatika v materskej skole .
Bratislava : Metodicko-pedagogické centrum. ISBN 978-80-8052-612-2.

Albert Sandor. 2009. Uplatnenie pedagogickej terapie a dramatoterapie v procese edukacie.
Komarno : Univerzita J. Selyeho. ISBN 978-80-89234-80-6.

Strédl Terézia. 2012. Dramatoterapia a jej socializacné moznosti . Komarno : Pedagogicka
fakulta Univerzity J. Selyeho. ISBN 978-80-8122-033-3.

Bordas Sandor, Nagy Melinda, Strédl Terézia. 2015. A pszichologia és tarsadalomtudomanyai
[elektronicky zdroj] /. Komarno : Univerzita J. Selyeho. ISBN 978-80-8122-164-4.

Strédl Terézia. 2014. Dramatoterapia a dramatopedagogika v (Specialno) pedagogickej praxi .
In: XXVII. DIDMATTECH 2014 : New methods and technologies in education and practice. -
Olomouc : Gevak. ISBN 978-80-86768-96-0, P. 100-111.

Strédl Terézia. 2011.Emocionalna inteligencia a dramatoterapia. In: Sucasna dramatoterapia :
Pristupy, vyzvy. ISBN 978-80-89328-56-7. s. 85-91.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 13

A B C D E

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Terézia Strédl, PhD., Mgr. Tamaés Siill

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 46




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Etikai nevelés
KPD/PEDdb/
ETV/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

PPT készitése, ahol a didk az elméleti és gyakorlati ismereteit mutatja be és min. 50%
megszerzése az értékelésbol. Ertékeldskala: A — 90 -100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 -
69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

A résztvevOnek az etikai alapfokt elméleti ismereteket kell elsajatitania az altalanos Iskola
korosztalya szemponttjabol.. Megért olyan alapvetd fogalmakat, mint az etika, az etika, a
proszocializmus, az érzelmi intelligencia, empatia, egyiittmiikodés.

Tantargy vazlata:

Tartalmi témakorok: nyilt kommunikacid, Onérzet, pozitiv Onértékelés, empadtia, asszertiv
viselkedés, valos és mesterséges mintak, proszocialis viselkedés - segités, ajandékozas, megosztas,
egylttmiikodés.

Szakirodalom:

GAJDOSOVA, E.; HERENYIOVA, G. Rozvijeni emo¢ni inteligence Zaku. Praha : Portal,
2006.

LENCZ, L.: Pedagogika etickej vychovy. Vychova k prosocialnosti. Bratislava : Metodické
centrum v Bratislave, 1998.

LENCZ, L.: Metddy etickej vychovy. Bratislava: Metodické centrum v Bratislave, 1993.
LENCZ, L. - KRIZOVA, O.: Metodicky material k predmetu eticka vychova, Bratislava:
Metodické centrum v Bratislave, 1997.

ROCHE OLIVAR, R.: Eticka vychova. Bratislava : Orbis Pictus, 1992.

GORDON, T.: T.E.T. Tanari hatékonysag fejlesztése, Budapest, Gordon Kiadé Magyaorszag Kft.,
2010

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése

Az értékelt hallgatok szama: 28

A

B

FX

78.57

14.29

3.57

3.57

0.0

0.0

Oktato: Mgr. Tamas Siill

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 48




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL1a/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erdsitd hatasu gyakorlatok az egész test formalasara. Helyes testtartas
szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sajat testsulyu gyakorlatok, gyakorlatok
kézi sulyzoval, gyakorlatok gépeken. Lazitd hatasti gyakorlatok, stretching. Progressziv
sorozatok alkalmazasa. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Erbfejlesztés. A felsd végtag
izomzatanak fejlesztése. Sportag specifikus képességfejlesztés. Egészséges életmod elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 128
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a n

99.22 0.78

Oktaté: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Mgr. Robin Pélucha, PhD., PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Szilard
Kantar, Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 50



TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL1b/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 116

a n

92.24 7.76

Oktat6: PaedDr. Beata Dobay, PhD., PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin P&lucha, PhD., Mgr. Szilard
Kantar, Tamas Csonka
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Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Székal, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL2a/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 61

a n

100.0 0.0

Oktat6: PaedDr. Beata Dobay, PhD., PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin P&lucha, PhD., Mgr. Szilard
Kantar, Tamas Csonka
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Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Székal, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL2b/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 60

a n

90.0 10.0

Oktat6: PaedDr. Beata Dobay, PhD., PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin P&lucha, PhD., Mgr. Szilard
Kantar, Tamas Csonka
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Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Székal, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL3a/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Aerob kapacitas fejlesztés. Anaerob kapacitas fejlesztése. Has-
¢s hat-izomer0sitd gyakorlatok. Az alsé végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatdnak
fejlesztése. Erositd hatasti gyakorlatok az egész test formaldsara. Helyes testtartds szabalyai
elsajatitasa az egyes gyakorlatok sordn. Sajat testsulyt gyakorlatok, gyakorlatok kézi sulyzoval,
gyakorlatok gépeken. Lazité hatasu gyakorlatok, stretching. Progressziv sorozatok alkalmazésa.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Erdfejlesztés. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése.
Sportag specifikus képességfejlesztés. Egészséges ¢letmdd elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 121

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin Pélucha, PhD., Mgr. Szilard
Kantar, Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL3b/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén valo aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zd gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 100

a n

99.0 1.0

Oktat6: PaedDr. Beata Dobay, PhD., PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Robin Pé&lucha, PhD., Mgr. Szilard
Kantar, Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019
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Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Székal, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL1a/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatis. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartd jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmad6 gyakorlatok. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Alloképesség fejlesztés. Labdas
képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezé mozgas. Erint6jatékok.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 25

a

100.0

0.0

Oktato: Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL1b/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvéath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 9
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a

100.0

0.0

Oktato: Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL2a/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Alloképesség fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Atadasok haladassal. Kapura 1ovések. Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas
képességfejlesztés. Terilletmegkotéses jatékok. ErintSjatékok. Tamadd és védekezd mozgés.
Emberfogasos ¢s teriilet védekezés. Versenyszerti mérkdzések. Jaték a szabalyoknak megfelelden.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
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Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 15

a

100.0

0.0

Oktato: Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL2b/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvéath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Oran valo aktiv részvétel részvétel.

Megjegyzések:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Passzols, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladéssal.

Kapura 16vések. Labdatarto jatékok 2-2, 3-2 ellen. Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas
képességfejlesztés. Terliletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezd mozgas. Emberfogasos
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¢s teriilet védekezés. Képességfejlesztés posztoknak megfeleléen. Jaték a szabalyoknak
megfeleléen. Sportag specifikus képességfejlesztés.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 11

a n

100.0 0.0

Oktato: Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL3a/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatis. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartd jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmado gyakorlatok. Védekezd mozgasok.
Sportag specifikus képességfejlesztés. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Alloképesség
fejlesztés. Labdas képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezd mozgas.
Erint6jatékok. Taktikai elemek gyakorlasa. Az elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben.
Versenyszerti mérkézések. Jaték a szabalyoknak megfelelden. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok
gyakorlasa.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 4

a

100.0

0.0

Oktato: Tamas Csonka

Az utolso modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL3b/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tdjékoztatds. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Védekezd mozgasok. Labdas
tamado gyakorlatok. Sportdg specifikus képességfejlesztés. Taktikai elemek gyakorldsa. Az
elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben. Erint6jatékok. Tamado és védekezd mozgas. Labdés
képességfejlesztés. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Versenyszerii mérkozések. Jaték
a szabalyoknak megfelelden. Alloképesség fejlesztés.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.
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Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a

100.0

0.0

Oktato: Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Fejlodéslélektan
KPD/PEDdb/
VPS/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Folyamatos irasbeli teszt 50 pontra. A vizsgaidészakban az utols6 irasbeli teszt 50 pontra. A
tantargy sikeres elvégzésének feltétele, hogy a tantdrgy maximalis lehetséges értékelésének
legaldbb 50% -at megkapja. Ertékelés: A - 90-100%, B - 80-89%, C - 70-79%, D - 60 - 69%, E -
50 - 59%

Oktatasi eredmények:
A hallgato a fejlodés filogenetikai és ontogenetikai attekintését sajatitja el, az életkori periodusok
jellemzoit az iskolai népesség korosztalyara dsszpontositva.

Tantargy vazlata:

A fejlodéslélektan fobb irdnyzatai, torténelmi attekintése,. Kiilonb6zo szerzok (L. L., S.
Freud, Erikson, J. Piaget) fejlodési periodicitidsa €s Osszehasonlitdsa. Kiillonb6z6é korcsoportok
pszichologiai fejlédése: sziilés elotti, sziiletési, csecsemd, oOvoda, iskolai életkor, pubertas,
serdiil6kor., felnéttkor: korai, kozépso €s érett. Fejlodési sajatossagok a fejlodés tipusa szerint:
optimalis, fékezett, késleltetett, koros, diszharmonikus.

Szakirodalom:

Atkinson L. Rita: Pszichologia. Budapest : Osiris Kiadd, 2005. 852 s. ISBN 9633897130.

Bordas Sandor, Forr6 Zsuzsa, Németh Margit, Stredl Terézia: Pszichologiai jegyzetek. 3. vyd.
Komérom : Valeur s.r.o. 2009. 320s. ISBN 9788089234851 Cole Michael: Fejlodéslélektan.
Budapest : Osiris Kiado, 2003. 810 s. ISBN 9633894735 Erényi Tibor at all.: Freud, avagy a
modern individuum felfedezése. Budapest : Napvilag, 1997. 98. ISBN 9639082015 Mérei Ferenc
- Binet V. Agnes: Gyermeklélektan. Budapest : Medicina Kényvkiado, 2006. 303 s. ISBN 963
miveleti struktirak kialakuldsa. Budapest : Akadémiai Kiado. 1984. 336 s. ISBN 963 05 3642 0.
Zelina Miron: Stratégie a metddy rozvoja osobnosti : Metody vychovy. 2. vyd. Bratislava : Iris.
1996. 234 s. ISBN 8096701347

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Megjegyzések:

Tantargy értékelése

Az értékelt hallgatok szdma: 29

A

B

C

D

E

FX

44.83

10.34

10.34

31.03

3.45

0.0

Oktato: Dr. habil. PhDr. Jozsef Liszka, PhD., PaedDr. Terézia Strédl, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 74




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Gyermekbioldgia
KPD/PEDdb/BID/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Az orékon valo aktiv részvétel, folyamatos értékelés és kilépd teszt.

Kilépd értékelés: A —100 - 91%, B —90 - 81%, C—80 - 71%, D — 70 - 61%, E — 60 - 50%.
Kreditet nem kap az a diak, aki nem éri el a tobb mind 50% értékelést.

Oktatasi eredmények:
A diakok alapvetd ismereteket szereznek az emberi test felépitésérdl, az ontogenezisrol és a
szervrendszerek fejlodési sajatossagairodl.

Tantargy vazlata:

A kurzus célja megismertetni a hallgatokat az emberi test morfologiai és miikodési jellemzdivel,
testi fejlodésével, amely a prenatalis idészaktol a felnbttkorig tart, hangsulyozottan az 6vodai €s
kisiskolas korra. Tartalmazza az egyes rendszerek fejlodésének sajatossagait is.

Szakirodalom:

DYLEVSKY, L.: Somatoldgia. Bratislava : OSVETA, 2000. - 439 s. - ISBN 80-8063-127-1
FENEIS, H.: Anatomicky obrazovy slovnik. Stuttgart : Georg Thieme Verlag, 1993. - 455s. -
ISBN 80 7169 197 6

MADER, S. S.: Human biology. Wm. C. Brown Publishers, USA, Third edition 1992. 500 s. -
ISBN 0-697-12333-2

MCCRACKEN, T.O.: Haromdimenzi6s anatomiai atlasz. Budapest : Scolar Kiadd, 2000. - 237 s.
- ISBN 978-963-9193-99-4

NAGY, M.: Humanbiologia, Lilium Aurum, Dunaszerdahely, 2006, ISBN 80-8062-283-3.
NETTER, F. H.: Humén anatomiai atlasz. Budapest : Medicina Konyvkiado, 2004. - 562 s. ISBN
963 242 848 X

PORACOVA, J., NAGY, M., BERNATOVA, R.: Fyziologia Zivo&ichov a ¢loveka. - 1.

vyd. - PreSov : Fakulta humanitnych a prirodnych vied PU v PreSove, 2014. - 591 s., - ISBN
978-80-555-1150-4.

SMARDA, J. A kol.: Biologie pro psychology a pedagogy. Portal, Praha, 2004.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Megjegyzések:

Tantargy értékelése

Az értékelt hallgatok szdma: 26

A

B

C

D

FX

19.23

38.46

34.62

7.69

0.0

0.0

Oktato: Dr. habil. Sarolta Zsuzsanna Mészarosné Darvay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Gyermeklélektan
KPD/PEDdb/
PSD/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Aktiv részvétel az orakon és irasbeli teszt - 100%. Kilépd értékelés: A - 100 - 90%, B - 89 - 80%,
C-79-70%,D -69 - 60%, E - 59 - 50%. A kredit megtagadasa annal a didkmal, aki kevesebb
mind 50%-ot ér el.

Oktatasi eredmények:
X

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 13

A B C D E FX

23.08 38.46 38.46 0.0 0.0 0.0

Oktato: Dr. habil. PhDr. Jézsef Liszka, PhD., PaedDr. Terézia Strédl, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL1a/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasu gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitisa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus gyakorlatok.
Aerobic jellegli gyakorlatok. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos
elemek alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 12
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a

100.0

0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL1b/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 22

a n

95.45 4.55

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019
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Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Székal, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL2a/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasu gyakorlatok
az egész test formalasidra. Aerob kapacitds fejlesztés. Anaerob kapacitds fejlesztése.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek alkalmazasa. A felsé
végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az alsd végtag izomzatanak
fejlesztése. Has- és hat-izomerdsitd gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 12
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a

100.0

0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL3a/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasu gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartds szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Lazitd hatasu gyakorlatok, stretching. A felsé végtag
izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az als6 végtag izomzatanak fejlesztése.
Has- és hat-izomerdsitd gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Egészséges életmod elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 14

a

100.0

0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL3b/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén valo aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zd gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 4

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019
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Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Székal, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOTIRON
KTVS/TEL2b/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasu gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitisa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Magas intenzitast gyakorlatok. Koredzés. ziileti mozgékonysag fejlesztése.
Labizom erdsitd sulyzos gyakorlatok. Torzsizom erdsitd sulyzos gyakorlatok. Erdsitd sorozatok.
Specialis fitnesz erdsitd gyakorlatsorok dsszessége, az alloképesség javitasa, zsirégetés, csontok és
izliletek erdsitése, anyagcsere gyorsitasa, testsuly redukalasa, izomépités sajat testsullyal.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 88




Az értékelt hallgatok szama: 13

a

100.0

0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 89




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Inkluziv pedagogia alapjai
KPD/PEDdb/ZIP/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 10

A B C D E FX

60.0 10.0 30.0 0.0 0.0 0.0

Oktato: prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc., PaedDr. Terézia Strédl, PhD., Mgr. Anita T6th-
Bakos, PhD., Mgr. Bernadeta Szaboova

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 90




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Jatékpedagogia
KPD/PEDdb/
PGH/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
X

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 13

A B C D E

FX

92.31 7.69 0.0 0.0 0.0

0.0

Oktato: PaedDr. Edita Szabdova, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 91




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL1a/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Cardiovaszkularis rendszer fejlesztése. Anaerob alloképességi
gyakorlatok. Aerob alloképességi gyakorlatok. Alacsony intenzitdsu gyakorlatok. Zenés
képességfejlesztés. Zsirégetd gyakorlatok. Erdsitd sorozatok. Légzdrendszer fejlesztése edzése.
Személyre szabott gyakorlatsorok. Relaxacios gyakorlatok. Nyujto hatasu gyakorlatok. Személyre
szabott gyakorlatsorok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 92




Az értékelt hallgatok szdma: 10

a

100.0

0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 93




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL1b/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitisa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus gyakorlatok.
Aerobic jellegli gyakorlatok. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos
elemek alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 94




Az értékelt hallgatok szama: 15

a n

86.67 13.33

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 95




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL2a/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak
fejlesztése. Az als6 végtag izomzatanak fejlesztése. Has- és hatizomer6sitd gyakorlatok.
Progressziv sorozatok alkalmazasa. Sportag specifikus képességfejlesztés. Aerob kapacitas
fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség  fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek
alkalmazasa. Zene kiséretében dinamikus gyakorlatsorok 0Osszessége, amelyek a sziv- ¢€s
érrendszerre fejtik ki hatasukat.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 96




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 1

a

100.0

0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 97




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL2b/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok
az egész test formalasdra. Aerob kapacitds fejlesztés. Anaerob kapacitds fejlesztése.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek alkalmazasa. A felsé
végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatdnak fejlesztése. Az alsd végtag izomzatanak
fejlesztése. Has- és hat-izomerdsitd gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 98




Az értékelt hallgatok szama: 8

a

100.0

0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 99




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL3a/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartds szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Lazitd hatast gyakorlatok, stretching. Egészséges
¢letmadd elsajatitdsa. Gimnasztikai és tancos elemek alkalmazasa. Zene kiséretében dinamikus
gyakorlatsorok dsszessége, amelyek a sziv- és érrendszerre fejtik ki hatasukat.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 100




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 4

a

100.0

0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 101




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL3b/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén valo aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasu gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartds szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Lazitd hatasu gyakorlatok, stretching. A felsé végtag
izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az als6 végtag izomzatanak fejlesztése.
Has- és hat-izomerdsitd gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Egészséges életmod elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 102



Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 18

a n

94.44 5.56

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 103




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantirgy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL1a/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. A mozgas szeretetének kialakitdsa. A kosarlabda alapfogalmai.
Motorikus készségek fejlesztése. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Passzolas,
labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Ujszerti eszk6zok hasznélata. Védekezé mozgasok.
Taktikai elemek gyakorlasa. Sportagspecifikus gyakorlatok. Teriiletmegkotéses jatékok. Labdas
képességfejlesztés. Képességfejlesztés posztoknak megfelelden.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzéknek, versenyzéknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 854.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgytijtemény : 6vo- és also tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Bedta. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

Oldal: 104




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 14

a

n

100.0

0.0

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., Mgr. Szilard Kantar, Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 25.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 105




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantirgy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL1b/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatads. Labdas tdamado gyakorlatok. Védekezd mozgéasok. Taktikai elemek
gyakorlasa. Labdas képességfejlesztés. A fels6 végtag izomzatanak fejlesztése. Emberfogéasos €s
teriilet védekezés. Képességfejlesztés posztoknak megfeleleden. Az elsajatitott taktika alkalmazéasa
jaték kozben. 2-2 elleni jaték. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Teriileti védekezés. Streetball.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzéknek, versenyzéknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 854.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgytijtemény : 6vo- és also tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Bedta. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

Oldal: 106



A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 23

a

n

78.26

21.74

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., Mgr. Szilard Kantar, Tamas Csonka

Az utolso modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 107




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantirgy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL2a/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Helyezkedések gyakorlasa 3-3 elleni felallasban. Tamado és védekezd
mozgas. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Sportag specifikus képességfejlesztés. Jaték
szabalyok szerint. Versenyszerli mérkdzések. Labdatarto jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmado
gyakorlatok. Védekez6 mozgasok. Taktikai elemek gyakorldsa. Teriileti védekezés 1:2:2. Tertileti
védekezés 2:1:2.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzéknek, versenyzéknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 854.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgytijtemény : 6vo- és also tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Bedta. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 10

a

n

100.0

0.0

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., Mgr. Szilard Kantar, Tamas Csonka

Az utolso modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 109




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantirgy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL2b/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Cardiovaszkularis rendszer fejlesztése. Anaerob alloképességi
gyakorlatok. Aerob alloképességi gyakorlatok. Koredzés. Motorikus készségek fejlesztése. Ujszerti
eszk6zok hasznalata. Sportagspecifikus gyakorlatok. Jaték, versenypozicié kialakitasa. Személyi
védekezés a palyan. Allo1épesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok az egész
test formalasara. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Tamado és védekezd mozgas.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzéknek, versenyzéknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 854.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgytijtemény : 6vo- és also tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Bedta. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

Oldal: 110




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Aktivna i¢ast’ na hodinach.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

85.71 14.29

Oktato: Mgr. Szilard Kantéar, Tamas Csonka

Az utolso modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 111




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantirgy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL3a/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. A mozgas szeretetének kialakitdsa. A kosarlabda alapfogalmai.
Motorikus készségek fejlesztése. Ujszerii eszkozok hasznalata. Sportigspecifikus gyakorlatok
Jaték, versenypozicio kialakitasa. Személyi védekezés a palyan. Streetball. Teriileti védekezés 2:3.
Tertileti védekezés 1:2:2. Terlileti védekezés 2:1:2. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa.
Tamado és védekezé mozgas.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzéknek, versenyzéknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 854.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgytijtemény : 6vo- és also tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Bedta. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

Oldal: 112




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Magyar nyelv és szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 8

a

n

100.0

0.0

Oktaté: PaedDr. Bedta Dobay, PhD., Mgr. Szilard Kantar, Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 25.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 113




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantirgy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL3b/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Orén valo aktiv részvétel. a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés
foglalkozason. n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zd gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Labdatarto
jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmado gyakorlatok. Védekezd mozgasok. Taktikai elemek
gyakorlasa. Labdas képességfejlesztés. Sportag specifikus képességfejlesztés. Jaték a szabalyoknak
megfeleléen. Versenyszerti jaték. Jaték, versenypozicio kialakitasa. Versenyhelyzetek,
jatékszituaciok gyakorlasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzéknek, versenyzéknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 854.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgytijtemény : 6vo- és also tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Bedta. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Magyar nyelv és szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 6

a

n

100.0

0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Mgr. Szilard Kantér, Tamés Csonka

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 115




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Kisebbségpedagdgia
KPD/PEDdb/
PGM/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Prezentécio készitése, amikor a diak prezentalja az elméleti, gyakorlati ismereteit, készségeit és
attekintését. 50 pontot ér. A tantargy sikeres elvégzése min. 50% elérése. Kilépo értékelés:

A -90-100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

A hallgato torténelmi, elméleti és modszertani ismereteket szerez a kisebbség tarsadalmi-kutatasi
aspektusairdl, féleg a nemzeti kisebbség €s etnikum sajatossagairdl, a tobbség - kisebbség
kapcsolatair6l az interetnikus tarsadalomban, elsé sorban a szlovakiai magyar kisebbségrol.
Megismerik az interkulturalis tarsadalom jellemz0 sajatossagait a vegyes lakossagu teriileteken,
az eloitéletek ereddivel ismerkednek, a sztereotipidkat elemzik.

Tantargy vazlata:

Bevezetés. Kisebbség - etnikai és nemzetiségi. A nemzet és etnikum elmélete. Multikulturalis
tarsadalom. Szlovakia etnikai sajatossagai torténelmi aspektusai. A szlovakiai kisebbségek
tarsadalmi-strukturalis jellemzdi. Magyar kisebbség ¢és tarsadalmi jellemz6i. Magyar kisebbség
¢s demografiai jellemz6i. Roma kérdés - etnikai vagy szocidlis probléma? Az interetnikus
kapcsolatok tipusai - integracid, aszimilacio, szegregacio, amalgamacio. Elditéletek, sztereatipiak
¢s diszkriminécio6 az interetnikus kapcsolatokban.

Szakirodalom:

Filep Taméas Gusztav — Toth Laszlo: A (cseh)szlovéakiai magyar miivelddés torténete 1918-1998.
Budapest 1998. Barsa Pavel: Politicka teorie multikulturalismu. Brno 1999. Zel'ova Alena at
al.:Minoritné etnické spolocenstva na Slovensku v procesoch spolocenskych premien. Bratislava
1994. Marger N. Martin: Ethnic Relations. American and Global Pespectives. Belmont California
1991.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése

Az értékelt hallgatok szdma: 13

A

B

C

FX

100.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Oktato: Dr. habil. PhDr. Jozsef Liszka, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 117




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Képzomuvészet a gyakorlatban
KPD/PEDdb/
PVV/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 13

A B C D E FX
84.62 0.0 7.69 0.0 7.69 0.0
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 118




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL1a/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatis. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartdo jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmad6 gyakorlatok. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Alloképesség fejlesztés. Labdas
képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezé mozgas. Erint6jatékok.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.
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Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 18

a

100.0

0.0

Oktato: Mgr. Szilard Kantéar, Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 120




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL1b/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatis. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartd jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmado gyakorlatok. Védekezd mozgasok.
Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas képességfejlesztés. Terilletmegkotéses jatékok. Erint6jatékok.
Az elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kdzben. Versenyszerii mérkdzések.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Oldal: 121




Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 17

a

100.0

0.0

Oktato: Mgr. Szilard Kantéar, Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 122




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL2a/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Alloképesség fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Atadasok haladassal. Kapura 1ovések. Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas
képességfejlesztés. Terilletmegkotéses jatékok. ErintSjatékok. Tamadd és védekezd mozgés.
Emberfogasos ¢s teriilet védekezés. Versenyszerti mérkdzések. Jaték a szabalyoknak megfelelden.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.
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Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

a

100.0

0.0

Oktato: Mgr. Szilard Kantéar, Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 124




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL2b/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:
Balesetvédelmi tajékoztatis. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
16vések. Labdatarto jatékok 2-2, 3-2 ellen. Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas képességfejlesztés.
Teriiletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezd mozgas. Emberfogasos és teriilet védekezés.
Képességfejlesztés posztoknak megfelelden. Jaték a szabalyoknak megfelelden. Sportag specifikus
képességfejlesztés.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 11

a

100.0

0.0

Oktato: Mgr. Szilard Kantar, Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 126




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL3a/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatis. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartd jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmado gyakorlatok. Védekezd mozgasok.
Sportag specifikus képességfejlesztés. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Alloképesség
fejlesztés. Labdas képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezd mozgas.
Erint6jatékok. Taktikai elemek gyakorlasa. Az elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben.
Versenyszerti mérkézések. Jaték a szabalyoknak megfelelden. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok
gyakorlasa.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 4

a

100.0

0.0

Oktato: Mgr. Szilard Kantéar, Tamas Csonka

Az utolso modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 128




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL3b/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Védekezd mozgasok. Labdas
tamado gyakorlatok. Sportdg specifikus képességfejlesztés. Taktikai elemek gyakorldsa. Az
elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben. Erintéjatékok. Tamado és védekezd mozgas. Labdés
képességfejlesztés. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Versenyszerii mérkozések. Jaték
a szabalyoknak megfelelden. Alloképesség fejlesztés.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

a

100.0

0.0

Oktato: Mgr. Szilard Kantar, Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 130




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Logikai gondolkodas
KPD/PEDdb/
LOG/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Projektkészités max. 100 pont értékig min. 50 pontig. Az értékelés: A - 90-100%; B - 80-89%; C
- 70-79%, D - 60-69%, E - 50-59%.

Oktatasi eredmények:

A kurzus célja alapismereteket és készségeket atadni a pedagdgusnak a pedagdgus szakmahoz.
Tovabbi cél a 6 paradigmak, filozéfiai alapok és a gondolkodastorténet alapjainak elsajatitasa,
mindez a logikus érvelés szempontjabol.

Tantargy vazlata:

Bevezetés (célok és elvarasok, feltételek)
Altalanos paradigmak mint indoklas

A gondolkodas filozofiai alapjai

Az argumentacio torténete
Pszichometrikus mérlegelés

Piaget - kognitiv elmélete

Dewey: Hogyan gondolkodunk
Vigotskij elmélete

Induktiv gondolkodas

Deduktiv gondolkodas

A logikus gondolkodéas mddszertana

A logikus gondolkodas fejlesztése (jatékok)
Befejezés és 0sszegzés

Szakirodalom:

Logika-land / Roka Séandor. - 1. vyd. - Budapest : Typotex Elektronikus Kiad6 Kft., 2013. - 247 s.
- ISBN 978 963 279 306 1.

Bevezetés a logika filozofijaba / Stephen Read ; Dezsdé Banki. - Budapest : Kossuth Kiado,
2001. - 308 s. - ISBN 963 09 4272 0.
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Arisztotelésztdl napjainkig : Logika vagy logikak / G. Havas Katalin. - Budapest : Szent Istvan
Tarsulat, 2003. - 140 s. - ISBN 963 361 257 8.

A logika elemei / Madarasz Tiborné, Laszl6 Pélos, Imre Ruzsa. - Budapest : Osiris, 1999. - 218. -
ISBN 9633796342.

Sokszinti logika : 175 logikai feladat / Bizam Gyorgy, Herczeg Janos. - Budapest : Miiszaki
Konyvkiado, 1975. - 436 s. - ISBN 963 10 0604 2.

Pszichologia és logika / Péter Martin, 1897. - 114 s. - ISBN 0009623.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 29

A B C D E FX

65.52 13.79 3.45 0.0 10.34 6.9

Oktato: prof. Dr. Krisztian Jozsa, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Mozgasos Jatékok
KPD/PEDdb/
POH/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Aktiv részvétel az ordkon, folyamatos értékelés. A kapott eredmény: A - 100 - 91%, B - 90 -
81%, C-80-71%,D-70-61%, E - 60 - 50%. A krediteket nem itélik oda olyan didknak, aki
nem ¢éri el az 50%

Oktatasi eredmények:

A mozgas vagy a mozgas dromeinek megteremtése €s elmélyitése. Alapfogalmak,
jatékszabalyok, kiilonb6z6 gyakorlatok megtanuldsa. A motoros készségek fejlesztése specialis
gyakorlatokon keresztiil. Uj eszkézok hasznalata. A fizikai mozgasok és elemek gyakorlasa. A
jaték alkalmazasa, versenypoziciok megoldasa

Tantargy vazlata:

A mozgas jatékok fontossaga a didkok szomatikus, élettani, pszicholdgiai és tarsadalmi
fejlédésében. A mozgo jatékok elméleti és alapvetd ismerete és terjesztése. A mozgokép hasznalata
a gyakorlatban és a szabadidoben. Kiilonb6z6 tipusi mozgoé jatékok €s azok hasznalata: vadaszat,
labdajatékok (FIT-BALL), sport-alapu mozgé jatékok gyerekeknek a szabadban, a természetben.
A jatékvezetés alapvetO szabalyainak elsajatitasaval.

Szakirodalom:

Dobay Beata: Mozgasos jatékgyljtemény, 2016

Dosek Agoston: ErdSk, hegyek sportjai, 1997

Pektor Gabriella: Mozgasfejleszto jatékok gylijteménye, 2011

Jan Junger et al.: Turistika a Sporty v prirode, 2002

Farmosi Istvan: Mozgasfejlodés, Dialog Campus, Pécs, 2007

Nadasi Lajos: Motoros cselekvéses jatékok az iskolai testnevelésben, 2001
Martin Ttma, Jifi Tkadlec: Hry s mi¢em, 2010

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése

Az értékelt hallgatok szdma: 31

A B C D E FX
25.81 19.35 41.94 9.68 3.23 0.0
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Média és nevelés
KPD/PEDdb/
MED/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

PPT készitése, az elméleti és gyakorlati ismeretek, a multimédiakrol szerzett ismeretek
bemutatdsa €s min. 50 pont megszerzése. Ertékelés: A — 90 -100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D
—60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:
A multimédias tér felhasznaldsa a pedagogiai gyakorlatban - ismeretek, modszerek, eszkdzok -
készségszerzés és -fejlesztés. A kritikus gondolkodas €s az informacios tudas fejlesztése

Tantargy vazlata:

A kommunikaci6é formai, fajtdi. A mobilképek tartalmi hatterének sztereotipidi és konvencioi.
A mobilképek szovege: alapkodok, a szdveg irasa és olvasasa. A média tarsadalmi funkcioja.
Kategoridi. A média nyelve, haszndlata, szokdsok. A médiapedagdgia elméleti és gyakorlati
ismeretei. nemzetkozi tapasztalatok és gyakorlata. Szamitogépes oktatds. Elektronikus madia:
video, szamitogép és felhasznaldsuk. Critical thinking: tomeg- és medidlis kommunikacio,
manipulacid, informatikus tarsadalom. A multimedialis 6sszefiiggések elemzése.

Szakirodalom:

Komenczi Bertalan: Informacié és tdrsadalom. Eger : EKF Liceum. 2002. 200 s. ISBN
0269771 Karvalics Z. Laszlo: Neumann Janostol az Internetig. Budapest : Napvilag, 1999.
140. ISBN 9639082228 Z. Karvalics L.: Informacids tarsadalom (a technikatél az emberig).
Miiegyetemi Kiaddo BME TTTK Budapest. 1995 Stoffova Veronika: Education for information
and knowledge based society = Vzdeldvanie pre informa¢nu a vedomostnil spolo¢nost’. Brno :
Univerzita J. Selyeho Komarno, 2012. 245 s. ISBN 9788081220647 Stoffova Veronika:
Pocita¢ univerzalny didakticky prostriedok. Nitra, 2004. 173Ss. ISBN 80 8050 765 1 Tapscott
Don: Digitalis gyermekkor. Budapest : Kossuth Kényvkiado, 2001. 383 s. ISBN 9630943042
Zrinszky Lész16: Tajékozodas, tanulas, tudas. Budapest : Usiris Konyvkiado, 2007. 240 s.
ISBN 978 963 9706 14 9 MEDIALNI PEDAGOGIKA V TEORII A PRAXI - Asociace pro ...
www.medialnipedagogika.cz/.../Schorb-Sloboda Teorie-med-ped in Medialni-pedagogika-v-
teorii-a-praxi.pdf
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 30

A

B

FX

30.0

20.0

16.67

13.33

20.0

0.0

Oktato: Gyongyi Gal, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 136




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Média-kommunikacios technoldgia a nevelésben
KPD/PEDdb/IKT/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A félév alatt a hallgatok eredeti informacios forrasok IKT -rol szereznek ismereteket. Onalloan
dolgoznak a szemesztralis munkéjukon. A félév elején konkrét feladatot kapnak és az értékelésrol
informaciokat. A szemesztralis munkajukrol v. segédeszkozrdl tarsaik elott beszamolnak (a
segédeszkozt a valasztott targybol készitik el). Az értékelés a beszamold alapjan €s a félévi
aktivitasbol tevédik ossze. Min. 50%-t kell elérniiik, hogy a kreditet megkapjak. Ertékelés:

A - min. 90%, B - min. 80%, C - min. 70%, D - min. 60%, E - min. 50%. A hallgat6 javitast
kérhet a dolgozat atdolgozasaval v. kiegészitésével.

Oktatasi eredmények:

A tantargy legfontosabb hozadéka, hogy a hallgaté elméleti és gyakorlati ismereteket sajatitson el
a hagyomanyos audiovizualis ¢s modern multimédialis prezentacios rendszerek alkalmazasaban
az oktatas folyamataban.

Tantargy vazlata:

IKT implementécioja az edukacidoban

Didaktikai technologia, oktatési stratégiak

Didaktikai segédanyagok készitése

Didaktikai eszkozok. A szemléltetés és hatds elvének érvényesitése a segédeszkozoknél az
oktatasban

A tansegédeszkozok felosztasa. A didaktikai technikék osztalyozasa.

A vilaghalo lehetdségei a tomeg- €s személyes kommunikacioban, médiahatas
PowerPoint alkalmazasi lehetdségei

Egyszerli animaciok, aplikaciok alkalmazasa

Hanganyag alkalmazasa, szekvenciok, idéb4eoszutés

Adatkezelés és-feldolgozas

Didaktikai prezentacio iranyitasa

Hattér alkalmazasok

Sajat aplikaci6 elkészitése didaktikai céllal

Tesztelés
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Projektorhasznélat, multimédidk
Prezentacio

Szakirodalom:

Oktatastechnoldgia / Sandor Albert, Pal Bohony. - Komarno : Selye Janos Egyetem, 2006. - 310.
- ISBN 8089234186.

Korszerti oktatastechnoldgia / Karlovitz Janos, Karlovitz Janos Tibor. - 1. vyd. - Budapest : E6tvo
Jozsef Konyvkiado, 2003. - 220 s. - ISBN 963 9316 67 9.

Modularny systém vyuéby informatiky / Stefan Sz8kél. - 1. vyd. - Komarno : UJS, 2010. - 100s. -
ISBN 978-80-89234-97-4.

Tanulmanyok az oktatastechnoldgia korébdl / Péter Vari, Andras Nadasi : Genzwein Ferenc,
1983. - 142 s. - ISBN 9634410588.

Az informatika alapjai I. / Veronika Stoffa : Apaczai kozalapitvany, 2007. - 268 s. - ISBN
978-80-89234-29-5.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 13

A B C D E FX

61.54 15.38 7.69 15.38 0.0 0.0

Oktato: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Nevelés kultirantropologidja
KPD/PEDdb/
KAV/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Szbbeli vizsga a féléves anyagbol a vizsgaiddszakban. Ertékelés: A —90 -100%, B — 80 -89%, C
—70-79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:
A sikeres abszolvalassal a didk megfeleld tudassal rendelkezik a néprajzi tudomanyteriiletekrol,
gyakorlati készségeket szereznek mindezt dtadni népmiiveldi és pedagdgiai gyakorlatukban.

Tantargy vazlata:

Mi a néprajz? Mi a kulturdlis és szocidlis antropoldgia? Mi az europai etnologia? A magyar
népmivészet jellemzése kozép-eurdpai viszonylatban. Az eurdpai néprajz €s etnoldia rovid
torténelmi attekintése. A néprajz forrasai ¢és kutatasi modszerei. A kutatds értékelésének
lehetéségei (rekonstrukcid vagy konstrukcio?) Osszegzés: az edukicios gyakorlatban valo
felhasznal lehetoségei.

Szakirodalom:

Balassa Ivan—Ortutay Gyula: Magyar néprajz. Budapest: Corvina Kiad6 1979. Liszka Jozsef:
Bevezetés a néprajzba. A magyar néprajz/ eurdpai etnoldgia alapjai. Dunaszerdahely: Lilium
Aurum 2006 Liszka Jozsef: Atmenetek. Folklér és nem-folklor hataran. Komarom: Selye Janos
Egyetem Tanarképz6 Kara 2013 /Monographiae Comaromienses 12./ Magyar néprajzi lexikon
1-5. Budapest: Akadémiai Kiad6 1977-1982. Tradi¢na I'udova kultara Slovenska slovom a
obrazom. Elektronicka encyklopédia (http://www.ludovakultura.sk/index.php?id=11) Voigt
Vilmos: Alapismereti bevezetés a néprajz irant érdeklodo hallgatoknak. Debrecen: Kossuth Lajos
Tudomanyegyetem Néprajzi Tanszék 1989 /Néprajz egyetemi hallgatdknak 1./

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 30
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A

B

C

D

E

FX

40.0

20.0

16.67

16.67

6.67

0.0

Oktato: Dr. habil. PhDr. Jozsef Liszka, PhD., prof. Dr. Andrds Németh, DSc.

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Oldal: 140




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Nevelés- és oktatasfilozofia
KPD/PEDdb/
FVV/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy vizsgaval végzodik. A félév alatt a didk beadandot készit, amire max. 50 pontot
szerezhet. A vizsgaiddszakban irasbeli kilép0 tesztet ir, ami felméri a féléves tananyag
elsajatitasat. Osszegzé értékelés: A — 90 -100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50
-59%.

Oktatasi eredmények:

A diak attekintést nyer a neveléselmélet targykorébol, jelenlegi elméleteirdl, az aktualis
ismeretekrdl, problémakrol és az elméleti koncepcidkat képes lesz felmérni az edukacios
gyakorlatban. Képes lesz az 6sszefiiggéseket kovetni az egyes nevelésfilozofiai irdnyzatok,
oktataselméletek és oktataskoncepciok kozott. Képes lesz a filozofia, ideoldgia és az elmélet
alapjan értékelni az edukécios jelenségeket.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Angelusz Erzsébet. Filozofia, antropoldgia, nevelés. - Budapest : Akadémiai Kiado, 1984. -

104 s. - ISBN 963 05 3404 5. Halasy-Nagy Jozsef. A filozofia. - Budapest : Pantheon Kiadas,
1991. - 408 s. - ISBN 963 05 5929 3. Mészaros Andrés. A felsd-magyarorszagi iskolai filozofia
lexikona. - Pozsony : Kalligram, 2003. - 288 s. - ISBN 8071495409. Pukanszky Bé¢la. Iskola és
pedagbégusképzés. - 1. vyd. - Budapest : Gondolat Kiado, 2014. - 182 s. - ISBN 9789636932282.
Pukanszky Béla. A gyermekkor torténete. - 1. vyd. - Budapest : Miiszaki Konyvkiado, 2001.
-201s. - ISBN 963 16 2782 9. Pukéanszky Béla. Két évszazad gyermekei : A tizenkilencedik-
huszadik szazad gyermekkoranak torténete. - 1. vyd. - Budapest : E6tvos Jozsef Konyvkiado,
2003. - 308 s. - ISBN 963 9316 65 2. Pukanszky Béla. Pedagdgiai eszmetorténet. - 1. vyd. -
Budapest : Gondolat Kiad6, 2013. - 168 s. - ISBN 978-963-693-228-2. Vajda Zsuzsanna, Kosa
Eva. Neveléslélektan. - 1. vyd. - Budapest : Osiris Kiadé, 2005. - 564 s. - ISBN 963 389 728 9. -
ISSN 1218-9855.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Megjegyzések:

Tantargy értékelése

Az értékelt hallgatok szdma: 13

A

B

FX

46.15

46.15

7.69

0.0

0.0

0.0

Oktato: Gyongyi Gal, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Neveléselmélet
KPD/PEDdb/
TEV/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A félév soran a hallgat6 50 pontra tovabbitja az irdasos munkat, mig a kovetkezo 50 pontot a
hallgaté az irasbeli vizsga atadasahoz nyujthatja. A tantargy atadasanak feltétele legalabb 50
pont, A teljes 0sszeg 50% -a. Az A mindsités eléréséhez 90-100% -ot kell elérni; a B mindsités
80-89%; 70-79% -os értékre; a mindsités D 60-69% és a teljes pontszam E 50-59% -a.

Oktatasi eredmények:

A tantdrgy a jelenlegi pedagogiai elméletekkel, fogalmakkal és projektekkel ismerteti meg
a hallgatokat. Lehetéveé teszi az iskolai kornyezet oktatdsanak alapelveinek megértését és a
kiilonb6z6 azonositasat elméletek alapjan, majd elemzésiiket az iskolai didaktikai gyakorlat
feltételelrenszerében.

Tantargy vazlata:

Altalanos oktatas és képzés elméleti kérdései a XX. Szazadban. Az elméletek elemzése, az egyes
elméletek jellemzoi €s azok elemzése. Az elméletek Osszehasonlitdsa, azok alkalmazasa az iskolai
didaktikai gyakorlatban. Az oktatds és a képzés céljai és szerepe. Moralis oktatas. esztétikus
nevelés. Egészség. Kornyezetvédelem. A pedagdgus személyisége.

Szakirodalom:

Kovats-Németh Maria: Kultura és nevelés. Feln6ttképzési Intézet Kht.- Komarno, 2013.
Kovatsné dr. Németh Maria: Neveléstan, Comenius Bt., Pécs, 2001.

Bébosik Istvan: Neveléselmélet. (Nevelés az Europai Unidban) Osiris Kiado, Bp. 2004.

Uj Pedagogiai Szemle, Koznevelés, Iskolakultara, Neveléstorténet cimii folyoiratok szamai
(2009-2014.)

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 27
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A

B

C

FX

40.74

44.44

14.81

0.0

0.0

0.0

Oktato: prof. Dr. Béla Istvan Pukanszki, DSc.

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Nevelési témakor 1
KPD/PEDdb/
TOV1/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 /2 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Aktiv részvétel az orakban, szeminariumi munka. A szeminariumi dokumentum tartalma

a kivalasztott tipust oktatasi intézmény megfeleld tematikus teriilet tantervének egy része

lesz. A valasztott tipusu iskolai Iétesitmény gyermek / tanul6i kompetencidinak (20 pont),

a kivalasztott iskolai oktatasi tipusu oktatési teriilet (20 pont) meghatarozasa, a kivalasztott
iskolai oktatasi rendszer oktatasi tervének meghatarozasa (20 pont), az adott tematikus teriilet
oktatési szinvonaldnak meghatarozasa (20 pont), az adott tematikus teriilet oktatasi tantervének
meghatarozasa a kivalasztott iskolai 1étesitményben (20 pont). A kapott eredmény: A - 100 -
91%, B-90-81%, C-80-71%,D-70-61%, E - 60 - 50%. A krediteket nem itélik oda olyan
diaknak, aki nem éri el az 50%

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A testnevelési és sporttudomany elmélete és alapvetd ismeretei (gyakorlatok, tudas

testkultira, mozgasos jatékok, el6készitd kondicionalas, koordinacid, kompenzacids gyakorlatok).
A tanuldk koranak oktatasi fejlesztése. A mozgd jatékok elméleti €s alapvetd ismerete €s hasznalata
a gyakorlatban és a szabadidében.Kiilonféle sporttevékenységek az iskolaban. Az idegenforgalmi
ismeretek ismerete, tdjékozodas a természetben nyaron és télen.

Kiilonféle sportesemények szervezése, az Oktatasi Minisztériumanak jelenlegi jogszabalyai szerint.
Az iskolai sporttevékenységek alapegészségiigyi szabalyainak ismerete.

Szakirodalom:

Elena Bendikova, Miroslav Kopecky: Obsahova néapln, tiroven vedomosti a zru¢nosti ziakov
zakladnych §kol z u€iva Ochrana ¢loveka a prirody, 2012

Bir6 Melinda és tarsai Mozgasos jatékok /Jatékelméleti alapismeretek/. Eger: EKF Liceum
Kiado, 2015. ISBN 978-615-5297-29-8

Dobay Beata: Mozgasos jatékgyljtemény, 2016

Dobay Beata: Pohybova aktivita v zivotnom §tyle dospelych z hl'adiska zdravia, 2016
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Dobay Beata: Az iskolai sporttanfolyamok motivacios hatasa a felnéttkori rekreédcios
sporttevékenységekre Dél — Szlovakiaban, 2016

Jaroslav Jedlicka: Zdravy zivotny styl, 2009

Jan Junger et al.: Turistika a Sporty v prirode, 2002

Farmosi Istvan: Mozgésfejlédés, 2011

ZAKON Narodnej rady Slovenskej republiky &. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani
(Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov. 2008. https://www.minedu.sk/;
www.minedu.sk/prispevok-na-skolu-v-prirode-svp

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 31

A B C D E FX
32.26 41.94 12.9 12.9 0.0 0.0
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Nevelési témakor 2
KPD/PEDdb/
TOV2/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 /2 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Aktiv részvétel az orakon, szeminariumi munka. A szeminariumi dokumentum tartalma a
kivalasztott tipust oktatési intézmény megfeleld tematikus teriiletének tantervének egy része
lesz. A valasztott tipusu iskolai Iétesitmény (20 pont) gyermek / tanuldi kompetencidjanak
értékelése, a kivalasztott iskolai oktatasi tipus oktatasi tematikus teriiletének meghatarozasa (20
pont), az oktatasi terv meghatarozasa (20 pont), az adott tematikus teriilet oktatasi szinvonalanak
meghatarozasa (20 pont), az adott tematikus teriilet oktatési tantervének definicidja a kivalasztott
iskolai Iétesitményben (20 pont). A kapott eredmény: A - 100 - 91%, B - 90 - 81%, C - 80 - 71%,
D-70-61%, E - 60 - 50%. A krediteket nem itélik oda olyan didknak, aki nem éri el az 50%

Oktatasi eredmények:

A hallgato6 képes lesz elsajatitani:

- a kulturalis viselkedés és a kulturalis promdci6 fontossagat,

- az aktiv egylittmiikodés fontossagat,

- a személyiségiik onfejlodésének sziikségességét,

- a konfliktusok 6nallo és kritikus megoldésat,

- a nemzeti €s nemzetiségi biiszkeség erdsitését,

- készségek apolasat az dsszes elérhetd kommunikacids formaban,
- kommunikécios készségek fejlesztését,

- a j6 interperszonalis kapcsolatok kialakitasanak képességét

- az adott tematikus teriilet oktatasi tervének egy részét kivalasztani az iskolai 1étesitmény
tipusahoz

Tantargy vazlata:

Asszertivitas, asszertiv készségek, technikdk. Beszélgetés, vitak, parbeszéd és monolog vezetése.
Gyermekjogok, emberi jogok, zaklatés, diszkriminacio. Szlovakia Eurdpaban, Szlovakia a vilagon.
Mi a konfliktus, a konfliktus keletkezése, a konfliktust eldidéz6 magatartas, a konfliktust megel6z6
viselkedés.

Szakirodalom:
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Zakladné pojmy a vztahy v edukécii / Beata Kosova, Bronislava Kasacova. - 1. vyd. -

Banska Bystrica : PF Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2007. - 160 s. - ISBN
978-80-8083-525-5. Predskolni a priméarni pedagogika = PredSkolska a elementarna pedagogika /
Zuzana Kollarikova, Branislav Pupala. - 2. vyd. - Praha : Portal, 2010. - 455 s. - ISBN
978-80-7367-828-9. A nevelés 6romei és tiromei / Németh Margit, Stredl Terézia : Lilium
Aurum, 2002. - 133 s. - ISBN 8080621225. Mi, pedagdgusok / Kosané Ormai Vera, Horanyi
Annabella. - 1. vyd. - Budapest : Flaccus Kiado, 2006. - 288 s. - ISBN 963-9412-46-5. Az
Onismeret és a kommunikacios készség fejlesztése / Németh Erzsébet. - Budapest : Szdzadvég,
2002. - 138 s. - ISBN 963 9211 31 1. Bevezetés a kommunikacidéelméletbe / Em Griffin : Harmat
Kiado, 2001. - ISBN 963 9148 52 0. A pedagogiai kommunikacié = Pedagogicka komunikécia /
Horvathova Kinga, Sz6kol Istvan. - 1. vyd. - Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 138 s. -
ISBN 978-80-8122-175-0.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 30

A B C D E FX

23.33 30.0 33.33 0.0 10.0 3.33

Oktato: PaedDr. Maria Palinkas

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Nevelési témakor 3
KPD/PEDdb/
TOV3/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 /2 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 13

A B C D E

FX

38.46 15.38 38.46 7.69 0.0

0.0

Oktato: Mgr. Timea Mészaros, Csilla Nagyova, ArtD.

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja:
KPD/PEDdb/
TOV4/18

Tantargy megnevezése: Nevelési témakor 4

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:

Oktatas formaja: E

16adas / Szeminarium

Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 1 /2 A tan

ulmanyok ideje alatt: 13 /26

Az oktatas modszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak

javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:
Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 13
A B C D E FX
69.23 15.38 7.69 7.69 0.0 0.0

Oktato: doc. dr. univ.

Agata Csehiova, PhD.

Az utols6 modositas

datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Neveléslélektan
KPD/PEDdb/
PSV/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Az oktatason vald aktiv részvétel, folyamatos értékelés €s kilépd zaroteszt vizsga formajaban.
Az értékelés skalaja: A — 100 - 91%, B —90 - 81%, C— 80 - 71%, D — 70 - 61%, E — 60 - 50%.
Kreditet nem kap az a diak, aki nem éri el az 50% értékelést.

Oktatasi eredmények:

A diak értelmezni tudja a nevelés- és pedagdgiai pszicholdgia alapfogalmait (tanités, tanulas,
motivacio, tanulo és pedagogus személyisége, a tanulas stratégidja €s technikai). A nevelés és a
pedagobgiai tevékenység szegmenseinek elemzése és alkalmazasuk az oktat6-neveld folyamatban.
A pedagodgiai készségek fejlesztése a pszichologia segitségével a didkoknal.

Tantargy vazlata:

A pedagdgiai befolyas pszichologiai aspektusainak elemzése. Oktatasi kérdések.

A tanar és a tanuld kozotti kapcsolat. Oktatdsi modszerek, a tanuldi személyiség fejlesztése.
pszichologiai tanuldsi folyamat, tanuldsi folyamat. Iskolapszicholdgia. A tanulasi nehézségek
okai és a tanulok elégtelen teljesitménye. Burnout-szindroma a tanaroknal. Tanulasi problémak
tehetségesek, a szocidlisan hatranyos helyzetli csaladok gyermekei és tanuloi.

Szakirodalom:

- Zelova, A.: Vybrané kapitoly z psychologie. Kosice, 2001

- Bordas, S. — Forrd, Zs. — Németh, M. — Strédl, T.: Pszichologiai jegyzetek. Komarom, 2005
- N. Kollar, K. — Szabé, E.: Pszichologia tanitoknak. OSIRIS, Budapest, 2004

- Vajda, Zs.: Pszicholdgia és nevelés, Akadémia Kiad6. Budapest, 2002

- Duri¢, L. a kol.: Psycholdgia pre uéitelov. SPN Bratislava, 1980

- Fehér, J.: Pedagogia és pszicholdgia. Comenius BT, Pécs, 2001

- Kelemen, L.: Pedagodgiai pszicholdgia. Tankonyvkiadd, Budapest, 1981

Vajda, Zs. —-Kosa, E.: Neveléslélektan. Osiris Kiado, Budapest, 2006

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése

Az értékelt hallgatok szama: 28

A

B

C

D

E

FX

7.14

25.0

7.14

14.29

46.43

0.0

Oktaté: Mgr. Anita Toth-Bakos, PhD., Dr. habil. Vilmos Vass, PhD., prof. Dr. Péter Téth, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Nevelésmodszertan az iskolai intézményekben
KPD/PEDdb/
MTP/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A félév alatt a hallgaté bead egy irasbeli dolgozatot 50 pontért. A szdbeli vizsgahoz min. 25
pontot kell elérni, vagyis 50%-t. A szobeli vizsga max. 50 pont. A kilépd értékelés az irasbeli és
szobeli vizsga 6sszege (50% - 50%). Ertékelés: A /90 - 100%, B / 89 - 80%, C /79 - 70%, d / 69
- 60%, E / 59 - 50%.

Oktatasi eredmények:

A tantagy abszolvalasa utan a hallgato elméleti és gyakorlati ismereteket szerez az oktatasi és az
oktatason kiviil torténé edukaciorol. Az iskolai alapdokumentaciot és oktatd-neveld folyamatot
ismeri.

Tantargy vazlata:

A nevelési folyamat elhelyezése a pedagogiai tudoméanyok rendszerében. A nevelés modszereinek
¢s formdinak jellemzése. A modszerek felosztisa. A nevelési folyamat elemei. A mai
nevelés ismerete. A neveld feladatkore. Tervezés, projektirds, programozas, szervezés a
nevelés folyamataban. Pedagogiai dokumentumismeretek a professzionalis nevelés biztositasanak
érdekében az iskolaskoru gyermekek személyiségfejlédésében.

Szakirodalom:

Opata, R.: Teéria a prax mimotriednej vychovy. Bratislava: SPN, 1980
Allport, G.W.: A személyiség alakulasa, Budapest: Gondolat, 1981

Grac, J.: Rozbory a modely vychovy mimo vyucovania, Bratislava: 1992
Zelina, M.: Stratégia a metody rozvoja osobnosti, Bratislava: Iris, 1994
Reuysova, E. — Viehofova, M.: Jak travit volny ¢as? Praha: Portal, 2002
Kratochvilova, E.: Ciele a ulohy vychovy a vzdeldvania v su¢asnosti. Bratislava: MPC, 2003
Pavkova, J. — Hajek, B. a kol.: Skolni druzina. Praha: Portal, 2003

Galikova Tolnaiova Sabina: Problém vychovy, IRIS 2007

RINK, J.E.. Prakticka pedagogika,Univerzita Komenského, Bratislava, 2005
HoleySova, A.: Rok ve Skolni druzing. Praha: Portal, 2003

Casopis: Vychovavatel
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 13

A B C D

100.0 0.0 0.0 0.0

Oktato: Mgr. Tamas Siill

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja:
KPD/PEDdb/
SOC/18

Tantargy megnevezése: Nevelésszociologia

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése

Az értékelt hallgatok szama: 13

A

B C D E

FX

30.77

38.46 15.38 15.38 0.0

0.0

Oktato: Gyongyi Gal, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Népi gyermekjatékok és tancok
KPD/PEDdb/
DLH/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Aktiv részvétel az orakon. frasbeli teszt - 25 pont (elméleti ismeretek, gyermek- és népi
dalok elemzése), prezentacio - 25 pont (gyermekjatékok, -tancok vagy szokasok bemutatasa,
hangszeres bemutatasa a kivalasztott éneknek, v. gyermekjatéknak. Szobeli - 50 pont.

A tantargy értékelése: 100 - 90 pont: A, 89 — 80 pont B, 79 — 70 pont C, 69 — 60 pont D,

59 — 50 pont E, 49 ¢és kevesebb pont FX.

Oktatasi eredmények:

A végz0s hallgato képes értékes zenei anyagot dsszealllitani és ismeri a sajat zenei anyanyelvét.
Attekintése van a népszokasokrol, hagyomanyokrol, néptancrol és -zenérél. Ismeri a népi
hangszereket, a ritmikus és melodikus egyszerii hangszereket, amelyeket hasznalni is tud. A
jellemz6 zenei hangzas alapjan képes besorolni az egyes zsanerekbe a népdalokat.

Tantargy vazlata:

1. Gyermek népdalok - jellemzése, ritmusvilaga, formai, elemzése

2. Gyermek népdalok tanccal - jellemzése, ritmusvilaga, formai, elemzése - a ritmus mozgasos
kifejezése, az éneklas jellemzoi

3. Népdalcsokor témakdar, stilus és jellemzése szerint - a dalocskak kisérete egyszerti hangszerrel
4. Osmagyar népdalok tonalis és motivacios strukturaja, természetes és forditott kvintvaltads,
népdalok elemzése

5. Magyar népdalok elemzése

6. Népszokasok, - hagyomanyok évszakok szerint

7. Népszokasok, - hagyomanyok, az élet tinnepei (sziiletés, eskiivo, halal)

9. Vallasos népszokasok

10. Néptanc

11. Egyszert tancok 6sszeallitasa, népdal akceptatlt kiséretével és kultaralt mozgéssal

12. A néphagyomanyok lehetdségeinek felhasznalasa az edukacidban

13. Népi hangszerek, autentikus feljatszasok- CD, DVD

Szakirodalom:
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 14

A B C D E FX
85.71 7.14 0.0 0.0 0.0 7.14
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pedagogiai gyakorlat a gyermekotthonban
KPD/PEDdb/
PPX1/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szemindrium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 20s
Az oktatas modszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy teljesitésének feltételeit a dékani rendelkezés tartalmazza: A pedagogiai gyakorlatok
megvalositasa a Tandrképzo Karon. A hallgat6 az adott irdnyelv szerint halad. Kitdltott
protokollt ad le, portfoliot készit a megadott kereten beliil és megbeszéltek alapjan a pedagogiai
gyakorlatvezetonek.

Oktatasi eredmények:

Az abszolvens képes a megfigyelésre, elemzésre, professzionalis értékelésre és az adott
tevékenység dokumentdlasra az iskolai klubokban, egyéni tervezés alapjan ugy, ahogy az alsé
tagozatos modszertan aktualitasa igényeli.

Tantargy vazlata:

- megfigyelés, értekelés a kiilso és belso jegyek alapjan az iskolaban és az iskolai klubban

- a feltételek kialakitasanak megfigyelése, az oktat6-neveld munka megvalositasa és értékelése

- szakmai elemzg¢s a gyakorlatvezetovel

- a megfigyelt aktivitasok folyamatos dokumentalasa

- portfolid készitése a hospitalasrol a megadott timpontok alapjan a gyakorlatvezetd altal, mindezt
az Onallosag és alternativ megoldasok alkalmazasaval az érvényes trendek alapjan

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 13

a n

100.0 0.0

Oktato:
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Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Székal, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pedagdgiai gyakorlat a kdzépiskolas kollégiumban
KPD/PEDdb/
PPX2/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szemindrium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 20s
Az oktatas modszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy teljesitésének feltételeit a dékani rendelkezés tartalmazza: A pedagogiai gyakorlatok
megvalositasa a Tandrképzo Karon. A hallgat6 az adott irdnyelv szerint halad. Kitdltott
protokollt ad le, portfoliot készit a megadott kereten beliil és megbeszéltek alapjan a pedagogiai
gyakorlatvezetonek.

Oktatasi eredmények:

Az abszolvens képes a megfigyelésre, elemzésre, professzionalis értékelésre és az adott
tevékenység dokumentalasra a kozépiskolai kollégiumban. Képes tervezni, szervezni és vezetni
az egyes edukacios és iskolan kiviili tevékenységet a kollégiumban, pozitiv egytittmiikodésre
képes a diakokkal, didkok kozotti problémakat old és a helyes életmddot alkalmazza.

Tantargy vazlata:

- megfigyelés, értekelés a kiilsé és belso jegyek alapjan a gyakorloé kollégiumban

- a feltételek kialakitasanak megfigyelése, az oktat6-neveld munka megvalositasa és értékelése

- szakmai elemzg¢s a gyakorlatvezetovel

- a megfigyelt aktivitasok folyamatos dokumentalasa

- portfolio készitése a hospitalasrol a megadott timpontok alapjan a gyakorlatvezetd altal, mindezt
az 0nallosag és alternativ megoldasok alkalmazasaval az érvényes trendek alapjan

Szakirodalom:

Primarne vzdelavanie / PhDr. Jalius Hauser. - 1. vyd. : Statny pedagogicky tstav, 2008. - 40s.
Zakladné pojmy a vztahy v edukécii / Beata Kosova, Bronislava Kasacova. - 1. vyd. -

Banska Bystrica : PF Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2007. - 160 s. - ISBN
978-80-8083-525-5.

Zakon €. 245/2008 Z. z. — Zékon o vychove a vzdeldvani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zakonov. Bratislava : MS SR, 2008 (respektive aktualny §kolsky zakon).

Aktualny vnutorny predpis UJS: Zasady realizacie pedagogickej praxe na Pedagogicke;j

fakulte UJS.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 13

a

100.0

0.0

Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pedagdgiai kommunikécio
KPD/PEDdb/
TPK/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Az 1d6kozi és a végso értékelés aranya 50/50. A hallgat6 elsajatithatja a kommunikaciot a
hagyomanyos tarsadalmi és tanulasi helyzetekben. A hallgatd a kommunikécio targyat képezo
gyakorlatot elsajatitja, amelyre az 50%-t kaphatja. A tantargy sikeres elvégzésének feltétele,
hogy a tantargy maximalis lehetséges értékelésének legalabb 50% -at megkapja. A besorolas: A -
90-100%, B - 80-89%, C - 70-79%, D - 60 - 69%, E - 50 - 59%

Oktatasi eredmények:

Ebben a kurzusban a hallgato elsajatitja az elméleti tudast és gyakorlati készségeket a
kommunikacidban, a tarsadalmi kommunikacioban, kiilondsen az oktatasban és a tanulasban.

A gyakorlatokon beliil a hallgat6 a tarsadalmi kommunikéci6 verbalis és nonverbalis elemeit
szerezte meg mind a monoldgban, mind a parbeszédben, kiilondsen a szokésos helyzetekben a
tanitds menedzselését. Képes lesz hasznalni a kommunikacié nem verbalis kommunikacigjat és a
paralingvisztikus aspektusokat, kiilondsen az iskolai helyzetekben.

Tantargy vazlata:

Bevezetés a kommunikacioba. Kommunikacid, tarsadalmi kommunikacié. Az alapfogalmak
meghatarozasa. Ember ¢s kommunikacid. Az egyén kommunikdcios készségei. Verbalis
kommunikécio. A sz6 és jelentése. A beszéd szimulacids aspektusai. Gyakorlati szobeli kifejezések.
Nonverbalis kommunikacié. A nem verbalis kommunikacié kifejezései. A nem verbalis
kommunikécio tipusai: imitaciok, nézetek, proximumok, gesztusok, haptika, poszturika, kinetika,
megjelenés, illuzio és kornyezet. Kiilonleges személyiségtudas a kommunikaciés folyamatban.
Empatia, bizonytalansag. Empatikus és bizonytalan viselkedés. Jelentdségiik az interperszonalis
kapcsolatokban. Pedagdgiai kommunikécio. Pedagogiai kommunikacid résztvevoi. A pedagogiai
kommunikéci6é szabdlyai. A résztvevok térbeli eloszlasa. Verbalis kommunikacié az oktatési
folyamatban. A kommunikacié monoldgiai és dialogikus formai. Interju az oktatasi folyamatban. A
kérdések, feladatok, gyakorlatok az 6sszes kognitiv funkcio kifejlesztésében. Kiilonbozo feladatok
¢és gyakorlatok létrehozédsa. A nonverbalis jelzések és a résztvevok attitiidjei az oktatds és a
képzés folyamataban. A kifejezésmod. A kdrnyezet hatdsa a kommunikéciora. Személyiség és
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egyéb hatasok. Meggy0dzés, mint interperszonalis befolydsolas. A befolyasolds karakterei és
modjai (tisztazas, javaslatok, példak, gyakorlatok). A kommunikacié akadalyai. A pedagogiai
kommunikécid szocialis aspektusai

Szakirodalom:

Buda Béla. A kdzvetlen emberi kommunikacid szabalyszertiségei. Budapest :
Tomegkommunikacios Kutatokézpont, 1988. 296 s. ISBN 963 333 043 2 Gavora Peter. Aki st
moji ziaci? 3. vyd. Nitra : Enigma, 2011. 222 s. ISBN 9788089132911 Horvathova, K., Szokdl,
I. A pedagdgiai kommunikécio. 1. vyd. Komarno: Univerzita J. Selyeho, 2016. 137 s. [7,87 AH].
ISBN 978-80-8122-175-0. Nelesovska Alena. Pedagogicka komunikace v teorii a praxi.l. vyd. :
Grada, 2005. 175s. ISBN 8024707381 Mares Jifi. Socialni a pedagogicka komunikace ve skole.
1. vyd. Praha : Statni Pedagogické Nakladatelstvi, 1989. 165s. ISBN 8004218547 Strédl Terézia.
Kommunikacié €s konfliktuskezelés. 1. vyd. Révkomarom : Szakképzo és FelnOttképzési Intézet,
2009. 71 s. ISBN 9788097001124

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 29

A B C D E FX

51.72 20.69 17.24 3.45 6.9 0.0

Oktato: Katalin Kanczné Nagy, PhD., Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantiargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL1a/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erintései formék kialakitasa, gyakorlasa (kosar-, alkar érintés).
Nyitasok, atadasok érintési formainak kialakitasa, gyakorldsa. Erintések helybdl egyénileg,
érintések helybdl parokban. Erintések mozgas kozben egyénileg és parokban. Atadasok haladassal.
Nyitasok, nyitdsfogadas gyakorlasa. Feladasok ¢és letitések helybdl és mozgassal. Feladasok és
leiitések kialakitott alakzatokbol. Erintéjatékok. Helyezkedések gyakorlasa 3-3 elleni felallasban.
Sportag specifikus képességfejlesztés. 2-2 elleni jaték.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 26

a

100.0

0.0

Oktato: Mgr. Robin Pélucha, PhD., Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantiargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL1b/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Sportag specifikus képességfejlesztés. Helyezett, iranyitott atadasok
elsajatitasa. 2-2 elleni jaték. Tamado és védekezd mozgas. Nyitasok, nyitdsfogadas gyakorlasa.
Feladasok ¢és letitések helybdl és mozgassal. Feladasok ¢s lelitések kialakitott alakzatokbol.
6-6 elleni szabalyjaték. Sancolés €s nyitasfogadas. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa.
Alldlépesség, erd alloképesség fejlesztése. Jaték szabalyok szerint.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 32

a n

90.63 9.38

Oktato: Mgr. Robin Pélucha, PhD., Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantiargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL2a/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 9

a n

100.0 0.0

Oktato: Mgr. Robin Pélucha, PhD., Tamas Csonka
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Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Székal, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantiargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL2b/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erintései formék kialakitasa, gyakorlasa (kosar-, alkar érintés).
Nyitasok, atadasok érintési formainak kialakitasa, gyakorldsa. Erintések helybdl egyénileg,
érintések helyb6l parokban. FErintések mozgis kozben egyénileg és parokban. Nyitasok,
nyitdsfogadas gyakorlasa. Helyezkedések gyakorlasa 3-3 elleni felallasban. Helyezkedések
gyakorlasa 4-4 elleni felallasban. Helyezkedések gyakorlasa 6-6 elleni felallasban. Erint6jatékok.
Alldlépesség, erd alloképesség fejlesztése. Jaték szabalyok szerint. Versenyszerti mérkézések.
Tamado és védekezé mozgas.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 9

a n

77.78 2222

Oktato: Mgr. Robin Pélucha, PhD., Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantiargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL3a/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erintései formék kialakitasa, gyakorlasa (kosar-, alkar érintés).
Nyitasok, atadasok érintési formainak kialakitasa, gyakorldsa. Erintések helybdl egyénileg,
érintések helyb6l parokban. FErintések mozgis kozben egyénileg és parokban. Nyitasok,
nyitasfogadas gyakorldsa. Feladasok ¢s letitések helybdl és mozgassal. Helyezkedések gyakorlasa
3-3 elleni felallasban. Feladasok és leiitések kialakitott alakzatokbdl. Nyitasfogadasbol torténd
feladas gyakorlasa. Tamadod és védekezd mozgas. Sancolas és nyitasfogadas. 2-2 elleni
jaték. 6-6 elleni szabalyjaték. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorldsa. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Jaték szabalyok szerint. Versenyszeri mérkdzések.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
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Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 10

a

100.0

0.0

Oktato: Mgr. Robin Pélucha, PhD., Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantiargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL3b/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tdjékoztatds. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Védekezd mozgasok. Labdas
tamado gyakorlatok. Sportdg specifikus képességfejlesztés. Taktikai elemek gyakorldsa. Az
elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kozben. Erint6jatékok. Tamado és védekezd mozgas. Labdés
képességfejlesztés. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Versenyszerii mérkozések. Jaték
a szabalyoknak megfelelden. Alloképesség fejlesztés.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 11

a n

90.91 9.09

Oktato: Mgr. Robin Pélucha, PhD., Tamas Csonka

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Szabadidopedagdgia
KPD/PEDdb/
PVC/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Folyamatos irasbeli teszt max. legfeljebb 50 pontig,és a prezentacié max. 50 pontig. A tantargy
sikeres elvégzésének feltétele, hogy a tantargy maximalis lehetséges értékelésének legalabb 50%
-4t elérni. Ertékeléskéla: A - 90-100%, B - 80-89%, C - 70-79%, D - 60 - 69%, E - 50 - 59%

Oktatasi eredmények:
Az iskolan kiviili pedagogia tartalméanak, modszereinek, formainak és eszkozeinek elsajatitasa,
jelentéségének felismerése.

Tantargy vazlata:

Az iskolan kiviili pedagogia kialakulasa a pedagdgiai tudomanyok rendszerében. Alapelvek,
moddszerek és formak. Az egészséges ¢letmodra valo nevelés. Szabadidds oktatas. Csaladi oktatés.
Alkotmanyos oktatas. Az iskolan kiviili oktatasi 1étesitmények.

Szakirodalom:

Bordas Sandor, Forré Zsuzsa, Németh Margit, Stredl Terézia. 2009. Pszicholdgiai jegyzetek.
Komarom : Valeur s.r.o. ISBN 978-80-89234-85-1.

Banhidi Miklés. 2016. A vizi, vizekmenti turizmus alapjai. Gyor/ Budapest : Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag. ISBN 978-615-5187-09-4.

Banhidi Miklés. 2016. Rekreologia. Budapest : Magyar Sporttudoményi Tarsasag. ISBN
978-615-5187-08-7.

Harvey és Marilyn Diamond. 1983.Testkontroll 2 : Utmutatd az emberi testhez. Budapest :
Agykontroll Kiadd. ISBN 963 7959 07 6.

Hvozdik. Stanislav. 1999. Vybrané kapitoly zo $kolskej psychologie I. PreSov : FF PU, Katedra
psycholégie. ISBN 80-88922-03-8.

Labath Vladimir. 19921. Expoprogram. Bratislava : Psychodiagnostika.

Nagy Adam. 2016. Egymasra utalva : Osszebeszéliink - I1. Ifjusagiigyi Kongresszus
konferenciakotete. Budapest : Pallasz Athéné Egyetem - Iuvenis - Ifjusdgszakmai Miihely,
Ifjusagszakmai Egyiittmiikodési Tandcskozas. ISBN 978-615-80555-0-5.
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Nagy Adam. 2015. Ej, raériink arra még? : A szabadidépedagogia elméleti alapjai. Komarno :
Univerzita J. Selyeho. ISBN 978-80-8122-140-8.

Nagy Adam, Bodor Tamas, Domokos Tamas,Schad Laszl6. 2014. Ifjusagiigy. Komérom :
Enigma 2001 Kiad6. ISBN 978-963-89861-0-8.

Nagy Adam, Trencsényi Laszlo. 2012. Szocializacios kozegek a véltozé tarsadalomban :

A nevelés esélyei: csalad, iskola, szabadid6, média. Budapest : ISZT Alapitvany. ISBN
978-963-08-4141-2.

Zelina Miron. 2000. Alternativne Skolstvo : alternativne skoly, alternativna pedagogika,
alternativne pedagogické koncepcie a smery. Bratislava : IRIS. ISBN 80-88778-98-0.

Zelina Miron.1996. Stratégie a metddy rozvoja osobnosti : Metédy vychovy. Bratislava : Iris.
ISBN 80-967013-4-7.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 31

A B C D E FX

22.58 41.94 25.81 6.45 0.0 3.23

Oktat6: Dr. habil. Adam Istvan Nagy, PhD., Katalin Kanczné Nagy, PhD., PaedDr. Beata Dobay,
PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Szocialpedagogia
KPD/PEDdb/SPS/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 1

A B C D E

FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Talentum, tehetség, kreativitas
KPD/PEDdb/
TNK/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Eldadas készitése, ahol a hallgatéo bemutatja elméleti és gyakorlati tudasat. A tantargy sikeres
elvégzésének feltétele, hogy a tantargy maximalis lehetséges értékelésének legalabb 50% -at
megkapja. Ertékelés: A - 90-100%, B - 80-89%, C - 70-79%, D - 60 - 69%, E - 50-59%.

Oktatasi eredmények:
A hallgaté képes megkiilonboztetni és azonositani a kivételesen tehetséges gyerekeket és
tanulokat, valamint fejleszteni tehetségiiket.

Tantargy vazlata:

Czeizel meghatarozasa a kivalosagrol. Renzuli modell. Gardner tobbfaktoros intelligenciaja.
Kiilonboz6 gondolkodas. Kreativitas tényezok. A tehetség, a tehetség sajatossagai. Tehetség
¢s deviancia. Eredeti viselkedés. Tehetségfejlesztési iskolai létesitmények. Iskolai 6sztonzd
programok. A tehetség pszicholdgiai és pedagogiai diagndzisa.

Szakirodalom:

Bagdy Emdke, Kovi Zsuzsanna, Mirnics Zsuzsa. 2014. A tehetség kibontakozasa. Budapest :
Helikon, 2014. ISBN 978-963-227-427-0.

Bono De Edward. 2009. A kreativ elme : 62 gyakorlat a kreativitas novelésére. Budapest : HVG
Kiadé. ISBN 978-963-9686-76-2.

Czeizel Endre, Batta Andras. 1992. A zenei tehetség gyokerei. Mahler Marcell Alapitvany -
Arktisz Kiado. ISBN 9638189002.

Cora Besser-Sigmund. 1997. Fedezze fel kreativitasat! Piliscsaba : Bioenercetic Kft. ISBN 963
812029 0.

Ken Robinson. 2011. Az alkot6 tér : Lépj ki a dobozbol, mert tobbre vagy képes, mint
gondolnad! Budapest : HVG Kiado, 2011. ISBN 978-963-304-070-6.

Munnich Akos. 2011. A kreativitas tobbszempontu vizsgalata. Debrecen : Didakt Kiado, 2011.
ISBN 978-615-5212-01-7.

Popper Péter. 1984. Kreativitas és deviacio. Budapest : Akadémiai Kiadé. ISBN 9630536102.
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Telkes Jozsef, Bagdy Emoke. 1988. Személyiségfejleszté mddszerek az iskolaban. Budapest :
Nemzeti Tankonyvkiado. ISBN 9631854817

Viéclavova Evelina, Vass Vilmos, Nagy Adam Istvan. 2016. A kreativitas pszichometriai
megkozelitései kisiskolaskorban. Komarno : Univerzita J. Selyeho.

Vikar Gyorgy. 1996. Valsag, tilélés, kreativitds. Budapest : Balassi Kiado, 1996. ISBN 963 506
07717.

Vincze Annamaria, Vass Vilmos, Nagy Istvan Adam. 2016. A jatékpedagogia szerepe a
kreativitas fejlesztésében kisgyermekkorban. Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. 32 s.
Zelina Miron. 1991. Aktivizacia a motivacia ziakov na vyucovani. PreSov : Krajsky pedagogicky
ustav. ISBN 0006427.

Zelina Miron. 1996. Stratégie a metddy rozvoja osobnosti : Metddy vychovy. Bratislava : Iris,
1996. - 234 s. - ISBN 80-967013-4-7.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 30

A B C D E FX

63.33 20.0 3.33 6.67 0.0 6.67

Oktato: prof. Dr. Krisztian Jozsa, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Altalanos didaktika
KPD/PEDdb/
DID/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Vizsgaval végzddo tantargy. A diak a vizsgaiddszakban vizsgazik a féléves tananyagbo6l, ami
irasos tudasfelméro teszt lesz. A pozitiv értékelés akkor torténik, ha a legmagasabb pontszam 50
%~-ban teljesitve van. Az értékelés skalaja: A — 90 -100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 -
69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

A didaktika torténeti és mai értelmezésének attekintése. Az oktatas tartalmi modernizacidja. Alap
pedagbgiai program dokumentacid. Az oktatds folyamataspektusai. Az oktatasi folyamat elvei.
Az oktatas feltételei és eszkozei. Az oktatds célkategoriaja. Az oktatas modszerei. Az oktatés
szervezési formai. A tanuld tanuldsa. Az oktatas és tanitas stilusai. Az oktatas differencialasa a
tanulok sajatossagai alapjan. Az oktatds eredményeinek és folyamatanak értékelése. Az oktatas
elméleti modelljei és koncepcioi. A pedagdgiai értékelés modelljei és koncfepcioi.

Szakirodalom:

Albert Sandor. Altaldnos didaktika. - Komarno : Selye Janos Egyetem, 2006. - 226. - ISBN
80-89234-07-0.

Albert Sandor. Didaktika. Lilium Aurum, 2005. - 250 s. - ISBN 8080622523.

Falus Ivan. Didaktika. - Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado, 2003. - 552 s. - ISBN 9631952967.
Nagy Sandor. Didaktika. - Budapest : Tankonyvkiadd, 1969. - 239 s. - ISBN 0012790.

Kalhous Zdenék. Skolni didaktika. - 2. vyd. - Praha : Portal, 2009. - 448 s. - ISBN
978-80-7367-571-4.

Petlék, Erich. VSeobecna didaktika. - 1. vyd. : IRIS, 2004. - 316 s. - ISBN 80-89018-64-5.
Komensky Jan Amos. Vyber myslienok z diela Velka didaktika. - PreSov : Metodické centrum
Presov, 1992. - 23 s. - ISBN 8085410273.

Strana: 2

Barabasi Tiinde. A tanitoi tudas dsszetevoi és fejlesztésiik : Az elmélet és gyakorlat integracidja a
magyarorszagi €s romaniai magyar tanitoképzési rendszerben. - 1. vyd. - Kolozsvar : Kolozsvari
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Egyetemi Kiado, 2008. - 151 s. - ISBN 978-973-610-703-0.

Nagy Jozsef. Kompetencia alapu kritériumorientalt PEDAGOGIA. - 1. vyd. - Szeged : Mozaik
Kiado, 2007. - 383 s. - ISBN 978 963 697 541 8.

Falus Ivan et all. A pedagogusok pedagdgiaja. - Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado, 2001. - 355
s. - ISBN 963191805x.

Falus Ivan. A tanarra valas folyamata. - 1. vyd. - Budapest : Gondolat, 2007. - 245 s. - ISBN 978
963 9610 97 2.

Kovatsné-Németh Maria. Fenntarthatosag, pedagdgia, kutatas. - 1. vyd. - Gyor : Nyugat-
Magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, 2007. - 227 s. - ISBN 978-963-9364-85-1.
Roeders Paul, Gefferth Eva. A hatékony tanulas titka : A hatékony tanitas és tanulas dinamikéja. -
1. vyd. : Trefort Kiado, 2007. - 215 s. - ISBN 978-963-446-453-2.

Kosova Beata. Vysokoskolské vzdelavanie ucitelov : Vyvoj, analyza, perspektivy. - 1. vyd.

- Banska Bystrica : Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela, 2012. - 143 s. - ISBN
978-80-557-0353-4.

Cangelosi S. James. Strategie fizeni tfidy : Jak ziskat a udrzet spolupraci zaku pii vyuce. - 2. vyd.
- Praha : Portal, 1996. - 300 s. - ISBN 80-7178-083-9.

Pasch Marvin, Gardner Trevor et all. Od vzdélavaciho programu k vyucovaci hoding : Jak
pracovat s kurikulem. - 1. vyd. - Praha : Portdl, s.r.0., 1998. - 416 s. - ISBN 80-7367-054-2.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 13

A B C D E FX

15.38 23.08 23.08 15.38 23.08 0.0

Oktato: prof. Dr. Péter Toth, PhD., Dr. habil. Vilmos Vass, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantiargy megnevezése: Altalanos pedagodgia és neveléstorténet
KPD/PEDdb/
VPD/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantdrgy a vizsgaval zarul. A vizsgat a hallgat6 a vizsgaiddszakban tesz le a

féléves téma tartalmabol. A vizsga irasbeli formajaban torténik. Feltétel a min, legkevesebb 50%
-a

értékelésnek. Ertékeléskala: A - 90 -100%, B - 80-89%, C - 70-79%, D -60-69%, E-50-59%

Oktatasi eredmények:
A diakok rovid attekintést kapnak a pedagogia torténetérol, az alapvetd pedagogiai fogalmakrol, a
taxondmiardl €s a pedagogiai tudomany térvényszeriiségeirol.

Tantargy vazlata:

Bevezetés a pedagogia torténetébe. Oktatds Egyiptomban, régi Gordgorszagban, spartai oktatas,
Athéni oktatds, Demokritos, Socrates, Platon, Arisztotelész. A hellenizmus idészaka, a régi oktatas
Gorogorszag €s a romai csaszar idejében. Feudalizmus és korai kozépkor oktatds. Comenius,
Locke,Rousseau, Pestalozzi, Tesedik, Lehotsky. Az iskoldk torténete Szlovakidban. Az 0j oktatas.
Oktatasi elmélet: Bertrand attekintése, Pragmatikus-viselkedési, kognitiv, humanista,
personoldgiai. Pedagdgiai modellek és elemzésiik a mai pedagdgiai gyakorlat szamara.

Oktatasi helyzetek modellezése. Az oktatési elméletek alkalmazésa a gyakorlatban.

Szakirodalom:

Slavka Hlasna, Kinga Horvathova, Martin Mucha, Renéta Tothova. Uvod do pedagogiky / -

1. vyd. - Nitra : ENIGMA, 2006. - 356 s. - ISBN 80-89132-29-4. Svecova Valéria. Zaklady
pedagogiky. Technicka univerzita v KoSiciach, 1998. - 124 s. - ISBN 80-7099-323-5. Prucha
Jan. Moderni pedagogika. - 4. vyd. - Praha : Portal, 2009. - 481 s. - ISBN 978-80-7367-503-5.
Zelina, Miron. Teorie vychovy alebo Hl'adanie dobra. - 2. vyd. - Bratislava : SPN, 2010. - 232

s. - ISBN 978-80-10-01884-0. Kasper Tomas, Kasperova, Dana. D&jiny pedagogiky. - 1. vyd. -
Praha : Grada Publishing, 2010. - 224 s. - ISBN 978-80-247-2429-4. Pukanszky Béla. A magyar
iskolatorténet és pedagdgusképzés paradigmai. - 1. vyd. - Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2014.
- 119 s. - ISBN 978-80-8122-096-8.

Kovats-Németh Maria: Kultira — Erték — Iskola. Palatia Nyomda és Kiado Kft. Gydr, 2015.
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ISBN 978-963-7692-67-3

Strana: 2

M¢szaros Istvan - Pukanszky Béla - Németh Andras: Neveléstorténet, Osiris Kiado, Bp. 2007.
Kovatsné dr. Németh Maria - Liszka Jozsef - Novak Veronika: Fejezetek Csallokoz
mivel6ddéstorténetébdl. NYME ATFK Gyor, 2001.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 32

A B C D E FX

15.63 31.25 9.38 12.5 9.38 21.88

Oktato: Katalin Kanczné Nagy, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Altlanos pszicholdgia alapjai
KPD/PEDdb/
ZVP/18

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: I.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy atadasanak feltétele az, hogy az irasbeli vizsga sikeriiljon, ami max. 100 pont.. Az
A eléréséhez 90-100 pont sziikséges; B 80-89 pont; C 70-79 pontot, D 60-69 pont, és E 50-59
pontot az §sszpontszambol.

Oktatasi eredmények:

A pszichologia célja az altalanos pszichologia alapvetd elméleti ismereteinek tisztazasa,

¢s a pszicholdgia mint tudomany torténelmi fejlodés, kutatas és elméletek szempontjabol.
Ennek az ismeretnek a megszerzése nemcsak mas pszichologiai tudomanyok kezeléséhez
szlikséges, hanem az emberi pszichés mechanizmusainak mitkddésének megértéséhez is.

A hallgato a tantargy befejezése utan: egyedi pszicholdgiai fogalmakat definidlhat, mint
példaul: emlékezet, gondolkodas, beszéd stb., Felismeri a kognitiv, érzelmi és motivacios
folyamatok mechanizmusat, felismeri az egyéni pszichologiai megkdzelitéseket, sajatossagaikat,
¢s alkalmazhatjak a megszerzett tudast gyakorlati problémak megoldasara a tarsadalmi élet
kiilonbo6z6 teriiletein, kiilondsen a pedagogiai gyakorlatban

Tantargy vazlata:

1. Pszichologiai ismeretek 2. Pszicholdgiai jelenségek, modszerek és megkozelitések 3. A pszichés
biologiai tényez6i 4. Erzés és érzés 5. Tanulas 6. Memoria 7. Figyelem és koncentracié 8.
Kommunikacié és kommunikéacié 9. Erzelmek 10. Intelligencia és kreativitas 11 Motivacio és
elhatarozas 12. Gondolkodasi folyamatok 13. Személyiség

Szakirodalom:

Atkinson: Pszicholdgia, Osiris Budapest, 2001 Bordas, Forrd, Németh, Stredl: Pszichologiai
jegyzetek, SJE Komarom, 2005 Borog, J. Uvod do psycholégie. Bratislava: Iris, 2002 Bugan

A., PIéh Cs.: Fejezetek a pszicholdgia alapteriileteib6l, ELTE Budapest, 2006 Goleman, D.:
Erzelmi intelligencia, Osiris Budapest, 1995 Hunt, M.: Dejiny psycholgie, Portal Praha, 2000
Chalupa, B.: Pozornost’ a jej tilloha psychickej regulacie ¢innosti, SPN Bratislava, 1981 Mérey, F.:
Gyermeklélektan, Gondolat, Budapest, 1990 Plé¢h Cs.: A Iélektan torténete - 2. vyd. - Budapest :
Osiris Kiad6, 2010 Stcasné smery v psycholégii, PreSovska Univerzita Presov, 2000
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 30

A B C D E FX

10.0 10.0 13.33 26.67 33.33 6.67

Oktat6: Mgr. Anita Toth-Bakos, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 09.05.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL1a/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatas alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkdzzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatuszés, kartempod és labtempo6 gyakorldsa. Helyes testtartas
szabalyai elsajatitasa az egyes gyakorlatok soran. Sorozat tiszasok. Hosszu tava gyakorlatok. A
torzs izomzatanak fejlesztése. Az also végtag izomzatanak fejlesztése.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek uszasoktatasa Sport-Lap és konyvkiado 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie U&ebnica pre $kolenie trénerovSport,
slovenské telovychovné vydavatel'stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamés: A jov6 bajnokai Kiadd: Magyar Usz6 Szévetség 2015

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 13

a n

100.0 0.0

Oktat6: PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Szilard Kantar

Az utols6 modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL1b/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatas alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkdzzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatiszas, kartempo és labtemp6 gyakorlasa. Hatiszas technikajavito
gyakorlatok. Gyorsuszas kartempd és labtempd gyakorldsa. Helyes testtartas szabalyainak
elsajatitisa az egyes gyakorlatok soran. Sorozat iszasok. Hossz tdva gyakorlatok. Sportag
specifikus képességfejlesztés.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek uszéasoktatasa Sport-Lap és konyvkiado 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie U&ebnica pre $kolenie trénerovSport,
slovenské telovychovné vydavatel'stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamés: A jov6 bajnokai Kiadd: Magyar Usz6 Szévetség 2015
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 22

a

100.0

0.0

Oktato: PaedDr. Beata Dobay, PhD., Mgr. Szilard Kantar

Az utolso modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL2a/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatas alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkdzzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatiszas, kartempo és labtemp6 gyakorlasa. Hatiszas technikajavito
gyakorlatok. Gyorstszas kartempo és labtempo gyakorlasa. Gyorsuszas technikajavito gyakorlatok.
Helyes testtartds szabalyainak elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sorozat iszasok. Hosszl
tava gyakorlatok. Sportag specifikus képességfejlesztés.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek uszéasoktatasa Sport-Lap és konyvkiado 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie U&ebnica pre $kolenie trénerovSport,
slovenské telovychovné vydavatel'stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamés: A jov6 bajnokai Kiadd: Magyar Usz6 Szévetség 2015
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 10

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Szilard Kantar

Az utolso modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL2b/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatas alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkdzzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatiszas, kartempo és labtemp6 gyakorlasa. Hatiszas technikajavito
gyakorlatok. Gyorstszas kartempo és labtempo gyakorlasa. Gyorsuszas technikajavito gyakorlatok.
Melluszas, kartempo €s labtempod gyakorlasa. Sorozat uszasok. Hosszu tavu gyakorlatok. Sportag
specifikus képességfejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek uszéasoktatasa Sport-Lap és konyvkiado 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie U&ebnica pre $kolenie trénerovSport,
slovenské telovychovné vydavatel'stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamés: A jov6 bajnokai Kiadd: Magyar Usz6 Szévetség 2015
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 23

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Peter Zidek, PaedDr. Beata Dobay, PhD., Mgr. Szilard Kantar

Az utolso modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL3a/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 5.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatas alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkdzzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatiszas, kartempo és labtemp6 gyakorlasa. Hatiszas technikajavito
gyakorlatok. Gyorstszas kartempo és labtempo gyakorlasa. Gyorsuszas technikajavito gyakorlatok.
Melluszas, kartemp6 és labtempd gyakorlasa. Melluszas levegovétel. Melluszas technikajavitd
gyakorlatok. Sorozat iszasok. Hosszu tavu gyakorlatok. Sportag specifikus képességfejlesztés.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Rajtok fordulok. Versenyzés.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek uszéasoktatasa Sport-Lap és konyvkiado 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie U&ebnica pre $kolenie trénerovSport,
slovenské telovychovné vydavatel'stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamés: A jov6 bajnokai Kiadd: Magyar Usz6 Szovetség 2015
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 5

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Peter Zidek, PaedDr. Beata Dobay, PhD., Mgr. Szilard Kantar

Az utolso modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL3b/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 6.

Tanulmany szintje: 1., L.II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 10-8 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 7-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatas alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkdzzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatiszas, kartempo és labtemp6 gyakorlasa. Hatiszas technikajavito
gyakorlatok. Gyorstszas kartempo és labtempo gyakorlasa. Gyorsuszas technikajavito gyakorlatok.
Melluszas, kartemp6 és labtempd gyakorlasa. Melluszas levegovétel. Melluszas technikajavitd
gyakorlatok. Sorozat iszasok. Hosszu tavu gyakorlatok. Sportag specifikus képességfejlesztés.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Rajtok fordulok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek uszéasoktatasa Sport-Lap és konyvkiado 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie U&ebnica pre $kolenie trénerovSport,
slovenské telovychovné vydavatel'stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamés: A jov6 bajnokai Kiadd: Magyar Usz6 Szovetség 2015
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 11

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Peter Zidek, Mgr. Szilard Kantar

Az utolso modositas datuma: 26.04.2019

Jovahagyta: Dr. habil. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.
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