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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A Fold ¢s a foldi élet fejlodése
KBIO/Bdm/GEP/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szorgalmi id6szakban két 25 pontos irdsbeli felmérés torténik, az irasbeli vizsga 50 pontos.
Az irasbeli vizsgan val6 részvételhez a szorgalmi idaszak alatti két irasbelit legkevesebb 50%-
ra, minimalisan 25 pontra kell teljesiteni. Az 6sszesen elérhetd 100 pontbol A - 90-100%, B —
80-89%, C — 70-79%, D — 60-69%, E — 50-59%.

Oktatasi eredmények:
A tanulok a tantargy abszolvalasaval ismereteket szereznek a Fold keletkezésérdl és fejlodésérol
¢s a fOldi élet keletkezésérol és fejlodésérdl geokronoldgiai sorrendben

Tantargy vazlata:

A vilagegyetem keletkezése ¢s fejlodése a Folddel egyiitt. Az atmoszféra, hidroszféra, litoszféra
¢s bioszféra keletkezése és fejlodése. Fosszilizacid. A kormeghatarozas mddszerei. A sztratigrafia
alapjai. Geologiai id6 és geokronologia. A Fold és az élet fejlodése az archaikumban,
paleozoikumban, mezozoikumban és kainozoikumban. A ndvények és allatok taxondmiai
csoportjainak fejlédése, az ember fejlodése.

Szakirodalom:

Baldi T., (1976): Bevezetés a foldtanba. Tankonyvkiad6, Budapest, 304 s.

Géczy B., (1986): Oslénytan. Tankdnyvkiadé, Budapest, ISBN 963 17 9501 2.

GECZY, B., (1993): Osallattan. Invertebrata Paleontologia, Nemzeti Tankényvkiado, Budapest.
ISBN 963 18 46007 5

GECZY, B., (1994): Osallattan. Vertebrata Paleontologia, Nemzeti Tankényvkiado, Budapest.
ISBN 963 18 4325 4

Housa V., (1980): Zéklady taxonomie pro zoopaleontology. SPN, Praha 169 s.

Spinar, Z. V., Burian Z., (1984): Paleontologie obratlovcu. Academia, Praha. 864 s.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Oldal: 4




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 112

A B C D E FX

11.61 9.82 12.5 11.61 46.43 8.04

Oktaté: doc. RNDr. Robert Gyepes, PhD., Ing. Pavol Balazs, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 13.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A bioldgia mddszertana
KBIO/Bdm/DIB/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szeminariumi munkak folyamatos értékelése - 50%, szdbeli vizsga - 50%.
Végso értekelés: A - 100-90% B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E - 59-50%.
Nem kap kreditet az a didk, aki nem ¢éri el legalabb az 50 szazalékot.

Oktatasi eredmények:

A hallgatok ismereteket szereznek a tantargydidaktika kulcsfontossagu kérdéseirdl, hangsulyt
fektetve az oktatdsi folyamatra, annak irdnyitaséra és a hatékonység novelésének lehetoségeire. A
szeminariumokon a hallgatok fejlesztik a tanitasi készségeiket, kompetencidikat ¢s megtanuljak,
hogyan hozzanak létre 6ramodelleket.

Tantargy vazlata:

Bevezetés a biologia modszertanaba. Az oktatasi folyamat a bioldgia tanitasban. Didaktikai elvek
a bioldgia tanitasban. Fogalomalkoto-folyamat a bioldgiaban. Tanitasi modszerek a bioldgiaban. A
parbeszéd mint modszer. A szamonkérés modszerei, értékelés €s ellendrzés, készségek €s szokasok
elsajatiatsanak visszaellendrzése, és ezok alkalmazasa az altalanos és kdzépiskolakban. A tanitasi és
a szervezési formak a biologiaban. A tanitasi 6ra. Laboratoriumi gyakorlat a biologiaban. Ertékelés
¢s osztalyozas a bioldgidban, az alapveto jellemzdi, alapelvei a biologia oktatasban.

Szakirodalom:

Bajtos, J.: Didaktika laboratornych predmetov. - Bratislava : STU - Slovenska Technicka
Univerzita, 1998. - 44 s. - ISBN 8022710881

BODZSAR, E.: Kézikonyv a biologiatanitas médszertandhoz, Trefort Kiadé, Budapest 2005
Falus, I.: Didaktika. - Budapest : Nemzeti Tankonyvkiadd, 2003. - 552 s. - ISBN 9631952967
Kalhous, Z.: Skolni didaktika. - 2. vyd. - Praha : Portél, 2009. - 448 s. - ISBN 978-80-7367-571-4
MARENCIK, A. a kol.: Vybrané kapitoly z didaktiky biolégie, Nitra, 2002

Statny pedagogicky Ustav (2009a): Statny vzdelavaci program BIOLOGIA. (Vzdelavacia oblast:
Clovek a priroda), Priloha ISCED 2. Posudila a schvalila UPK pre biologiu pri SPU, Bratislava
2009, Dostupny na: http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-
program-pre-2-stupen-zakladnych-skol-ISCED-2/Clovek-a-priroda.alej
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Statny pedagogicky tGstav (2009b): Statny vzdelavaci program BIOLOGIA. (Vzdelavacia oblast’:
Clovek a priroda), Priloha ISCED 3. Posudila a schvalila UPK pre biologiu pri SPU, Bratislava
2009, Dostupny na: http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-
program-pre-gymnazial SCED-3a/Clovek-a-priroda.alej

Statny vzdelavaci program (2011): Dostupny na: http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-
program.alej

Réamcovy ucebny plan pre zakladné skoly s vyucovacim jazykom slovenskym a s vyucovacim
jazykom narodnostnych mensin. Schvalené pod ¢islom 2011-7881/18675:2-921, Dostupny na:
http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-program-pre-2-stupen-
zakladnych-skol-ISCED-2.alej

Réamcovy ucebny plan pre gymnazié so Stvorroénym a osemro¢nym $tidiom s vyucovacim
jazykom slovenskym a s vyu¢ovacim jazykom narodnostnych mensin. Schvalené pod ¢islom
2011-7915/18752:1-922. Dostupny na: http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/
Statny-vzdelavaci-program-pre-gymnazial SCED-3a.alej

Zakon NR SR 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov. Dostupny na: https://www.minedu.sk/zakon-
¢-2452008-z-z-0-vychove-a-vzdelavani-skolsky-zakon-a-o-zmene-a-doplneni-niektorych-
zakonov-v-zneni-neskorsich-predpisov/

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 104

A B C D E FX

64.42 15.38 15.38 4.81 0.0 0.0

Oktato: Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., Dr. habil. Sarolta Zsuzsanna Mészarosné Darvay,
PhD.

Az utols6 modositas datuma: 13.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A mezogazdasag alapjai
KBIO/Bdm/ZPV/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Osszesen: 100 pontot lehet szerezni Ertékelés: A — 100 - 90%, B — 89 - 80%, C — 79 - 70%, D —
69 - 60%, E — 59 - 50%. 049 = FX.

Oktatasi eredmények:

A targy oktatasanak a célja, hogy a leendd tanarok megismerkedjenek az alapvetd foldmuivelési
¢s novénytermesztési folyamatokkal, anyagokkal, gépekkel és technologidkkal. Megfelel6
szemlélet alakuljon ki benniik a szakszeri és kdrnyezetkiméld talajmiivelésrol, tapanyag-
utanpotlasrol, novényvédelemrdl. Elsajatitsak a hazankban termesztett legfontosabb szantofoldi
legfobb jellemzdivel, az allattenyésztési alapfogalmakkal, a kornyezeti tényezok hatasaval

az allati szervezetre, a takarmanyozasi alapismeretekkel, tartastechnoldgiai alapismeretekkel
allatfajonként, az allati termékek mindségi kérdéseivel és az allatvédelemmel.

Tantargy vazlata:

A mezbdgazdasag keletkezése és fejlodése. A kultirndvények eredete és felosztasuk. Az allatok
haziasitasa és az allatfajtdk nemesitése. A fold megmiivelésének modelljei. A ndvénytermesztés
modernizacidja és hatdsa a kornyezetre. Vetésforgd, mint a ndvénytermesztés optimalizaldsanak
alapja. Vegyszerhasznalat, valamint annak hatasai a ndvénytermesztésben és a kornyezetre. Modern
allattenyésztési technologidk a legfontosabb haziallatok tenyésztésében, welfare tenyészetek.
Novénytermesztés és allattenyésztés az iskolafarmokon.

Szakirodalom:

BRESTENSKY, V. a kol.: Sprievodca chovatel’a hospodarskych zvierat. VUZV Nitra 5, 2002.
231 s.

BROOKE, P. Mi és a haztaji allatok. Fauna Egyesiilet, 1990, 40 s. ISBN 0011055.

DEMO, M.: Udrzatel'ny rozvoj. 1. vyd., Nitra : SPU, 2006., 440 s. ISBN 978-80-8069-826-3
IVAN, Cs. Welfare institutions and the transition: in the search off e. Budapest : Magyar
Tudomanyos Akadémia, 1997, 48 s. ISBN 0663725.

JURIS, P.: Hygienické a ekologické poziadavky na recyklaciu organickych odpadov v
pol'nohospodarstve. 1. vyd., Kosice, 2000, 160 s. ISBN 80-7165-257-1.
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KOROKNAY, I.: Az allatok nagy képeskonyve. Budapest : Méra Ferenc Konyvkiado, 1975, 240.
ISBN 9631102696.

KUHN, V.: Specialne pestovanie rastlin. Vyd.: Slovenské vydavatel'stvo pddohospodarskej
literatry v Bratislave, 1962, 485 s.

MAKOVICKY, P.: A mez8gazdasag alapjai: Allattenyésztés. 1. vyd. Komarno: Univerzita J.
Selyeho, 2015. 94 s. ISBN 978-80-8122-139-2.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 121

A B C D E FX

27.27 21.49 21.49 14.05 14.88 0.83

Oktato: Ing. Pavol Balazs, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 13.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.

Oldal: 9




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A pedagogiai programok készitése és értékelése
KPD/SZdm/HPP/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy értékeléssel zarul. A hallgato szemeszter kdzbeni értékelését az 6nalld munka képezi,
amelyért 60 pontot kaphat. A szemesztert zar6 értékelést a szemesztralis munka megvédése
alkotja, amelyért 40 pontot kaphat. Az étékelés skalaja: A — 90 -100%, B — 80 -89%, C — 70
-79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

A hallgatok tudni fogjak:

- elmondani ¢€s érteni a pedagogiai program készitésének 1épéseit,
- ezeket a 1épéseket alkalmazni a gyakorlati feladatok soran,

- értékelni a pedagogiai program mindségét.

Tantargy vazlata:

Az oktatasi program fogalma ¢és elemei. Lépésrendszerek a projektek kidolgozasanal.
Projekttervezési modszerek, eszkozok. A sziikségletek és a célcsoport elemzése. Oktatasi cél,
taxondmidk. A tanterv és a tanmenet készitése.

Szakirodalom:

Prasilova Michaela. Tvorba vzdé€lavaciho programu. - 1. vyd. - Praha : TRITON, 2006. - 191 s. -
ISBN 80-7254712-17.

Pasch, Marvin, Gardner, Trevor G. Od vzd¢lavaciho programu k vyucovaci hoding : Jak pracovat
s kurikulem. - 1. vyd. - Praha : Portal, s.r.0., 1998. - 416 s. - ISBN 80-7367-054-2.
HORVATHOVA, Kinga. A szlovakiai oktataspolitika néhany kiemelt szempontja. In: A
jogtudatossag, mint az egészséges €letmdd része. Komarno: Univerzita J. Selyeho, 2015, CD-
ROM, p. 7-13. ISBN 978-80-8122-157-6.

HORVATHOVA, Kinga. A szlovakiai oktataspolitika aktudlis 1épései. Katedra. Evf. 24, sz. 9
(2017), p. 10-11. ISSN 1335-6445.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar ¢és szlovak

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 268

A B C D E FX

38.81 11.57 16.04 11.57 22.01 0.0

Oktato: Katalin Kanczné Nagy, PhD., Dr. habil. Mgr. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: A tanulmanyi szak elméleti ismeretei
KPD/SZdm/TPO/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak: KPD/SZdm/PDI/15 a KPD/SZdm/PEP/15 a KPD/SZdm/SCV/15 a KPD/SZdm/
VPU/15 a KPD/SZdm/HPP/15 a KPD/SZdm/KSA/15 a KPD/SZdm/PSV/15

A tantargy teljesitésének feltételei:
Zardvizsga a tanulmanyi szak elméleti ismereteib6l, amelyet vizsgabizottsag értékel. Az értékelés
skaldja: A —90 -100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

A tanarképzés akadémiai targyakban tanulmanyi szakirany végzdse rendelkezik a tanarképzés
szocialis, pedagogiai €s pszichologiai alapjainak ismereteivel. Ezeket képes a sajat tantargyi
specializacidjaba atiiltetni és alkalmazni a pedagdgiai munkaban. Erti az oktatas, nevelés
tagabb tarsadalmi 0sszefliggéseit, amelyeket képes transzformalni a didaktikai elvarasok és
sziikségleteknek megfelelden a sajat pedagogiai tevékenységébe.

Tantargy vazlata:

1.1 Tanulas fogalménak meghatarozasa hétkdznapi, pedagdgiai és pszicholdgiai értelemben, a
tanulés tipusainak meghatarozasa, formalis, nem formalis, informalis tanulas és LLL.

1.2 Motivacid a pedagdgiaban és pszichologidban (motivumok, primer €s szekunder motivunok,
extrinsic és intrinsic motivacio), tanuldsi motivacid tipusai, a motivacié hianyara vonatkozé
hiedelmek.

1.3 A tanulasi stilus fogalma ¢és tipusai (Dunn és Dunn, Fleming, Gardner)

1.4 A tanulas eredményességét befolyasold tényezok.

2.1 A szocializaci6 fogalma, értelmezése

2.2 A csalad, mint elsddleges szocializacids szintér

2.3 Az iskola, mint masodlagos szocializacids szintér. Az oktatasi egyenldtlenségek és tarsadalmi
egyenldtlenségek Osszefiiggései.

2/4 Vezetési stilusok és hatasaik.

2/5 Az iskolai eredményesség ¢és a tanulok tarsadalmi, gazdasagi és kulturdlis hattere kozotti
Osszefiiggések. Szociolingvisztika és tarsadalmi struktura: kidolgozott és korlatozott nyelvi kod
(Berstein).

3.1 Mivel foglalkozik a Pedagogiai diagnosztika, definialja a tanulési stilusokat. 3.2 Magyarazza
el az értékelés funkcioit!

Oldal: 12




3.3 Mi a kiilonbség a belso és a kiilso értékelés kdzott?

3.4 Standardizalt tesztek. A tesztek osztalyozasa soran milyen kétféle eljarast alkalmazhatunk?
4.1 A néprajzi érdeklddés kezdeteinek eurdpai gyokerei (a tengeri felfedezések kora, felvilagosodas
¢s romantika), a kulturalis és szocialis antropologia kialakulasa. A nemzeti néprajztudoméanyok
kezdetei (a magyar, szlovak és cseh néprajz 19-20. szizadi alakuldsanak Osszehasonlito
bemutatdsa), az europai etnologia definidlasa.

4.2 A folklor és szarmazékai: a kifejezes eredeti és mai jelentése, részletes bemutatasa. Mi a kultara?
Mi a népi kultura? A népi kultara jellemzdi. A népi kultira szubjektiv és objektiv szemléletmaddja,
a distancia kérdése. Mi a szerves (organikus) és mi a szervezett (organizalt) folklor? Folklorizacid
¢s folklorizmus.

4.3 A néprajzi ismeretek hasznosithatosadga az edukacids folyamatban. Annak lehetdségei, milyen
tantargyak keretén beliil? Hagyomanyapolas, muzeoldgia stb. Folklorizmus és neofolklorizmus
5.1 A személyiség fejlesztésére és a kozosség pedagogiai hatasara fokuszalo iranyzatok alakulasa
a pedagogia torténetében és napjainkban. 5.2 Mutassa be a 19-20. szidzad pedagogiai ¢€s
nevelésfilozofiai irdnyzatainak individualis-perszonalis €s szocidlis tendenciait!

5.3 Mutassa be a reformpedagodgiai irdnyzatok és tradiciondlis reformiskoldk és a
jelenkori alternativ iskoldk torekvéseit a perszondlis és a szocidlis nevelés szempontjainak
Osszeegyeztetésere!

5.4 Elemezze a szocializaci6 zavarainak jelenségét, okait! Mutassa be az esélyegyenl6tlenség
kezelésének lehetdségeit! (Analyzujte javy a priciny socializaénych poruch! Predstavte moznosti
eliminécie nerovnosti!

5.5 A szakirodalom alapjan mutassa be a kovetkezd pedagogiai fogalmak korszert tartalmat!
Vonja le a pedagogiai konzekvenciakat: "befogadé iskola”, ,,méltanyos pedagogia”, ,,integracio”,
,»1inklazio “inkluzia”

6.1 A tanuldsi korldtok (nehézségek, zavarok, akadalyozottsdg) mindsége, mennyisége ¢€s
megeldzése a tanuldsban.

6.2 A tanulasi zavarok fajtai és megeldzési lehetdségei — szakparositasa szerint

6.3 Az integracio jelentsége, egyéni tanulasi terv, egyiittmiikodés a szakemberrel

6.4 A hiper- és hipoaktivitas , magatartasi zavarok és a méassag kezelése az edukacidban.

7.1 Milyen szempontok alapjan kell Osszeallitani egy tuddsszintmérd tesztet, feladatlapot?
Hogyan hasznalja fel a tanterveket, pedagdgiai programokat a tesztek Osszeallitdsa soran (pl.
tananyagelemzés)?

7.2 Jellemezze a tudéasszintmérd tesztek josagmutatoit (objektivitas, érvényesség/validitas,
megbizhatosag/reliabilitas)!

7.3 Jellemezze a tesztek fobb feladattipusait (nyilt, zart kérdések; egyszeres, tobbszords valasztas,
parositas stb).

7.4 Mi jelent a kritériumorientalt és a normaorientalt értékelés?

7.5 Mit jelent a diagnosztikus, formativ, szummativ értékelés? Mondjon mindre egy-egy-példat!

Szakirodalom:
A kotelezo és kotelezden valaszthatd tantargyak tantargyi adatlapjaiban van feltlintetve.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar ¢és szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 209
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A B C D E FX
35.89 29.19 22.97 7.18 3.83 0.96
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla

Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL1a/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. UtStechnika kialakitasa, fogasmodok megismerése. Tenyeres
atadasok. Fondk atadasok. Nyitasok, nyitdsfogadasok. Folyamatos labdaadogatas kotott teriiletre,
meghatérozott érintéssel. Folyamatos adogatis szabadon. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség
fejlesztés. Sportag specifikus képességfejlesztés. Utderd, iitétechnika fejlesztése. Tamado és
védekezd mozgasok, atadasok. Folyamatos labdamenetek kialakitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzdknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiado, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Lasz16 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 12

a n

100.0 0.0

Oktato: PaecdDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL1b/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Tamadd és védekezd mozgasok, atadasok. Folyamatos labdamenetek
kialakitasa. Helyezett, iranyitott atadasok elsajatitasa. Valtott oldali adogatas. Jaték. Versenyszerti
jaték. Sportag specifikus képességfejlesztés. Védekez6 mozgasok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzdknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiado, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Lasz16 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 19

a n

94.74 5.26

Oktato: PaecdDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL2a/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Alloképesség fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Tamado és védekezd mozgas. Taktikai elemek gyakorlasa. Valtott oldali
adogatas. Jaték a szabalyoknak megfeleloen. Folyamatos labdaadogatds kotott teriiletre,
meghatérozott érintéssel. Utéerd, iitétechnika fejlesztése. Jaték. Versenyszert jaték. 2-2 elleni jaték.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzdknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiado, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Lasz16 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 10

a n

100.0 0.0

Oktato: PaecdDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: ASZTALITENISZ
KTVS/TEL2b/ST/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi t4jékoztatds. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak
fejlesztése. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Utderd, iitétechnika fejlesztése. Tamadd
¢s védekez0 mozgasok, ataddsok. Folyamatos labdamenetek kialakitasa. Helyezett, iranyitott
atadasok elsajatitasa. Valtott oldali adogatas. Jaték. Versenyszeri jaték. Sportdg specifikus
képességfejlesztés. Védekez6 mozgasok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzdknek, jatékosoknak / Harry
Blum. - 1. vyd. - Budapest - Pécs : Dialog Campus Kiado, 2004. - 323 s. - ISBN 963 9542 07 5.
Olimpiai jatékok 1896-1972 / Zoltan Subert, Lasz16 Gy. Papp, Endre Kahlich. - Budapest : Sport,
1972. - 0. - ISBN 0007488.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

100.0 0.0

Oktato: PaecdDr. Beata Dobay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Antropologia II.
KBIO/Bdm/
ANT2/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Vizsga - 100%. Végso értékelés: A - 100-90% B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E - 59-50%.
NEm kap kreditet az a hallgat6, aki nem érte el egalabb az 50 szézalékot.

Oktatasi eredmények:

A hallgatok lapismereteket szerezzenek az antropologia fobb tertileteirdl - az
antroposociogenézis, molekularis antropologia, etnikai antropologia és a humandkologia
teriiletérdl.

Tantargy vazlata:

A palacoantropolégia modszertananak alapelvei, alapvetd jellemzése, a primatak eredete és
fejlddése, bizonyitékok az ember allati 6sbol valo kifejlédésére, az antropogenezis nem ontologiai
emberszabasuak - Australopithecusok. A Homo nem fosszilis képvisel6i (a H. habilis, H. ergaster,
H. rudolfensis, H. erectus, H. heidelbergensis, H. antecessor, H. neaderthalensis, H. sapiens
jellemzdi és az eléforduldsa). Az ember genetikai valtozatossag és a genetikai polimorfizmusok
1étrejottének faktorai. A humangenetika felhasznalasa az antropologidban. Az ember morfoldgiai
variabilitasa - osztalyozésa, a kontinensek populdcidinak fizikai és etnikai jellemz6i, a rasszizmus.
A humanokologia alapjai.

Szakirodalom:

BODZSAR, E., ZSAKAI, A.: Huménbiologia (Gyakorlati kézikonyv). Budapest, 2003.
BODZSAR, E.: Humanbiolégia: Eletkorok bioldgiaja: A pubertaskor. - 1. vyd. - Budapest : ELTE
Eo6tvos Kiado, 2003. - 235s. - ISBN 963 463 616 0

GYENIS GY.: Humanbioldgia: A hominidék evolucioja. - Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado,
2001.-228. -ISBN 963 1921 11 5

Feneis, H.: Anatomicky obrazovy slovnik. Stuttgart : Georg Thieme Verlag, 1993. - 455s. - ISBN
80 7169 197 6

Mader, S. S.: Human biology. Wm. C. Brown Publishers, USA, Third edition 1992. 500 s. - ISBN
0-697-12333-2
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McCracken, T.O.: Haromdimenzids anatdmiai atlasz. Budapest : Scolar Kiado, 2000. - 237 s. -
ISBN 978-963-9193-99-4

MUEHLENBEIN, M.P: Human Evolutionary Biology, Cambridge Un. Press, 2011

Nagy, M.: Humanbiologia, Lilium Aurum, Dunaszerdahely, 2006, ISBN 80-8062-283-3.

Netter, F. H.: Human anatémiai atlasz. Budapest : Medicina Konyvkiadé, 2004. - 562 s. ISBN
963 242 848 X

POSPISIL, M.: Biolégia ¢loveka. Prirodovedecka fakulta UK Praha, 2001. - 286 s. - ISBN
80-223-1579-6

Waulf, Ch.: Az antropoldgia rovid dsszefoglalasa. - 1. vyd. - Budapest : Enciklopédia Kiado, 2007.
- 323s. - ISBN 963 9655 09 0.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 119

A B C D E FX

39.5 21.01 13.45 10.92 10.92 4.2

Oktato: Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 13.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL1a/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erdsité hatast gyakorlatok az egész test formalasara. Allolépesség,
eré alloképesség fejlesztése. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése. Helyes testtartas szabalyai
elsajatitasa az egyes gyakorlatok soran. Zene kiséretében dinamikus gyakorlatsorok Osszessége,
amelyek a sziv- és érrendszerre fejtik ki hatdsukat. Gimnasztikai €s tancos elemek alkalmazasa.
Lazito hatasu gyakorlatok, stretching. Egészséges életmod elsajatitdsa. Alloképesség fejlesztés.
Aerob kapacitas fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sajat testsulyt gyakorlatok, gyakorlatok kézi
sulyzoval, gyakorlatok gépeken.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 15

a n

93.33 6.67

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL1b/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitisa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus gyakorlatok.
Aerobic jellegli gyakorlatok. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos
elemek alkalmazasa

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 11

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL2a/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak
fejlesztése. Posiliiovanie tela. Helyes testtartas szabdlyai elsajatitasa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulya gyakorlatok. Aerob kapacitas fejlesztés. Anaerob kapacitas fejlesztése. Ritmikus
gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa. Szabadstlyos erdfejlesztd gyakorlatok. Zenés
eréfejlesztés. Relaxacids gyakorlatok. Nyujto hatasu gyakorlatok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szdma: 17

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: BODY ZONA
KTVS/TEL2b/
BZ/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Helyes testtartas szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran.
Sajat testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus
gyakorlatok. Aerobic jellegli gyakorlatok. Sportag specifikus képességfejlesztés. Aerob kapacitas
fejlesztés. Anaerob kapacitas fejlesztése. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Zene
kiséretében dinamikus gyakorlatsorok Osszessége, amelyek a sziv- és érrendszerre fejtik ki
hatasukat.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 6

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Bioldgia és a bioldgia mddszertana
KBIO/Bdm/SZS/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3., 4..

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak: KBIO/Bdm/GEN2/15 a KBIO/Bdm/MIK/15 a KBIO/Bdm/ZPV/15 a KBIO/
Bdm/ANT2/15 a KBIO/Bdm/GEO/15 a KBIO/Bdm/MBB/15 a KBIO/Bdm/TPP/15 a KBIO/Bdm/
DIB/15 a KBIO/Bdm/EKL/15 a KBIO/Bdm/GEP/15 a KBIO/Bdm/PX4-B/15

A tantargy teljesitésének feltételei:

A diak szobeli felelete, melyet az allamvizsgabizottsag értékel. Végso értékelés: A - 100-90%
B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E - 59-50%. Nem kap kreditet az a didk, aki nem éri el
legalabb az 50 szazalékot.

Oktatasi eredmények:

A bioldgia (szakparositasban) tanari szak abszolvense a szak tantargyain keresztiil kontrollalja
specializacigja tantargyainak alaptoltetét, a struktarajanak alapelveit, tdjékoztatva van a
tantargytoltet kialakitdsanak modszertanaval, és szélesebb kort természettudomanyi, kultaralis és
szocialis Osszefiiggéseivel. Ezzel a tartalommal képes ugy banni, mint az emberi (tudomanyos)
tevékenység produktumaval, ebben a kontextusban tudja azt kivetiteni a didaktikai célok elérése
érdekében. A tanari kompetencidkon kiviil képes rész vallalni a bioldgia tantargy tanitasahoz
sziikséges modszertani anyagok eléallitasaban.

Tantargy vazlata:

I. Mikrobiologia, genetika, antropologia

I/1. Altalanos mikrobioldgia. Bevezetés a mikrobiologidba, a mikrobiologia szakteriiletei, a
mikrobak szerepe, jelentésége a vilagban.

I/2. A mikrobiologia torténete. Rovid torténeti attekintés — a mikrobiologia torténete: Okor,
kozépkor, tjkor. Rendszertan.

1I/3. Baktériumok, virusok, prionok, viroidok.

I/4. Az eukariota sejt genetikai szervezddése.

A reprodukci6 folyamata, mitozis, meidzis, a genetikai informacié atvitele — rekombinacid, fuzio,
extrakromoszomalis struktarak

I/5. Gyakorlati mikrobiologia. Téaptalajok készitése, felosztasa, a tenyésztés feltételei, sterilizald
modszerek.

I/6.A genetika torténete. A genetika kezdetei. A DNS-el és génekkel kapcsolatos felfedezések.
Modern médszerek a genetikdban (PCR, szekvencia analizis, klobnozas)
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I/7. Kromoszémak. A kromoszémak funkcidja és felépitése. Kromoszémaelmélet. Kariotipizalas.
I/8. A nem genetikai meghatarozasa. A nemek determinacidja (XX-XO, XX-XY ¢és ZZ-ZW). A
nemi kromoszomak atipikus esetei. A nemi kromoszémak génjeiben lokalizalt jegyek oroklodése.
1/9. Orékletes és nem &6roklédd véltozékonysag. Mutaciok- a mutaciok tipusai. Génmutaciok.
Kromoszoma aberraciok. Genom mutaciok.

I/10. A sejtmagon kiviili 6roklédés. A sejtmagon kiviili 6roklddés megjelenési formai. Plazmidok.
A mitokondridlis- és plasztisz DNS altal meghatarozott 6roklodés.

I/11. Populacidgenetika. Hardy — Weinbergov torvény. Populdciddinamika. Drift. Genetikai
variabilitds a populacidoban. Genetikai izolatumok. Szelekcio (természetes szelekcid, szexudlis
szelekcid, mesterséges szelekcid)

I/12. Genetikai jelenségek vizsgélata csaladfaban. Lokusz, gén, allél. Allélok kozotti viszonyok.
Genetikai modellorganizmusok. Vizsgalati lehetdségek a humdangenetikdban. Csaladfa-analizis.
Genetikai prognozis.

I/13. Az evolucidbioldgia tudomanytorténete. Az evolucidbioldgia tudomanytorténete Darwin elott
Az evolucidbioldgia tudomanytorténete Darwin utan

Fajkeletkezés. Speciacio.

I/14. Az evolucié bizonyitékai €s a datdlasi modszerek. Az evolucid fejlédéstani bizonyitékai.
Atavizmusok. Csokevényes szervek. Az evolucié anatomiai bizonyitékai. Az evoluci6 sejtbiologiai,
molekularis bioldgiai és genetikai bizonyitékai. Az evolucio etoldgiai, pszicholdgiai és patologiai
bizonyitékai, valamint a kdzvetlen bizonyitékok. Leletek datalasi modszerei.

I/15. Az ember kialakulasa. Hogyan alakult ki az ember? — mt-MRCA ¢és Y-MRCA elmélet és

a tobbi szarmazaselmélet.

I/16. Kultarak. Az Olduvan kultara. Abbevilli (chelles-i) és Acheuléen kultira. Moustiérien,
Aurignacien, Solutréen és Magdalénien kultura.

I/17. A f6emldsok. A féemldsok altalanos jellemzése.

A korai emberfélék és Australopitecusok.

A Homo nem.

I/18. Antropometriai vizsgalatok. Statikus antropometriai méretek. Dinamikus antropometriai
méretek. A bérlécrendszer. A fej morfologidja.

I1. Geoldgia a 6kologia

II/1. A Fold altalanos jellemzése, litoszféralemezek tektonikaja

I1/2. Magmatizmus.

11/3. Az tiledékes rendszer

II/4. Metamorfizmus. A F6ld mint rendszer. Vulkani formak

11/5. Altalanos asvanytan

II/6. Kristalyrendszerek és kristalyosztalyok

I1/7. Fontos asvanyok és asvanycsoportok. A Bowen-féle kivalasi sor

11/8. Fontos kézetek

I1/9. A foldtani idS. A sztratigrafia alapjai. A f6 egységek idéhatarai. Archaikum, proterozoikum
I1/10. Paleozoikum, mezozoikum ¢és kainozoikum. A névényvilag fejlédése a paleozoikumtol
II/11. Az 6kologiai tényezok.

A tényezOk attekintése, 0kologiai fontossaguk. A limitalo tényezok, a tényezok kolcsonhatasa. A
szarazfoldi és a vizi kornyezet €s a talaj f6 6koldgiai tényezai.

11/12. Valaszreakciok, tolerancia, adaptacio. Okologiai tér, Skoldgiai niche.

II/13. Populaciok — demografiai jellemzOk (szdmossag, surliség, szaporodas, koreloszlas,
mortalitds, migracio, oszcillacio, fluktuacid). A populacio novekedése, r és K stratégia.

I1/14. Fajok kozotti kapcsolatok. Neutralis, pozitiv, negativ
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II/15. Bioconozis. A bioconozis kvantitativ és strukturalis tulajdonsagai. Vertikalis és horizontalis
struktara. Primér és szekundér bioconodzisok, ekotonok.

Szukcesszio, klimax. A fajok soksziniisége, a dominanciagorbék, diverzitas és
kiegyensulyozottsag.

11/16. Okoszisztéma. Az 5koszisztéma dsszetevdi és struktiraja. A szintézis és a lebontas folyamatai
az okoszisztémaban. Trofikus struktuira, trofikus szintek, élelmiszerlancok, 6kologiai pramisok. Az
Okoszisztéma energia d&ramlasa, az energia belépése és atalakulasa. Primér és szekundér produkcio,
asszimilacio, respiracid, az energiaatalakulas hatasfoka.

II/17. Géaz ciklusok és tiledékes ciklusok. A ciklusok jellemzése. Gaz-ciklusok: C, N, O, viz.
Uledékes ciklusok: P, S, biogén elemek

II/18. A mezdgazdasdg. A mezdgazdasdg kialakulasa ¢és fejlodése. A kultirndvények
kialakulasanak génkdzpontjai és felosztasuk

11/19. A gazdasagi allatok. A gazdaségi allatok héziasitasa, fajtaik kialakuldsa és azok fejlodése.
I1/20. A talajmiivelés. A talajmiivelés tipusai. A vetésforg6 €s a vetésterv, mint a novénytermesztés
optimalizacidjanak alapjai. Vegyszerek hasznélata a novénytermesztésben és hatasuk a kdrnyezetre.
II/21. Modern technoldgidk. A ndvénytermesztés f6 intenzifikacidos faktorai és hatasuk a
kornyezetre. A legfontosabb gazdasagi allatok tenyésztésének modernizacidja, a ,,welfare*
tenyészetek alapelvei.

II1. A bioldgia modszertana

ITI/1. A biologia tanar. A biologia tanar személyisége. A biologia tanar miiveltsége. A biologia tanar
¢lethosszig tarté miivelddése.

I1/2. A tanul6. A tanuld elméleti ismeretei bioldgiabol. A tanuld kulcskompetencidi. A tanuld
motivacioja.

I1/3. A bioldgia tananyaga. Mutassa be az alapiskola felsé tagozatos osztalyainak (5.-9.
osztalyos) tananyaganak egy-egy (valasztott) tematikus egységének feldolgozasat: nevelési,
oktatasi feladatait, alkalmazott modszereit, eszkoztarat!

I11/4. A bioldgia tanar felkésziilése a biologia 6rara — alapiskolak, gimnaziumok, szakkozépiskolak
— az oOra felépitése. Elméleti-, irdsbeli, és technikai felkésziilés.

II/5. A tanitasi o6rdk tipusai. Motivacids orak. Expozicidos ordk — melyek az 10 ismeretek
elsajatitasara irdnyulnak. Fixacios orak — a tudasanyag rogzitése. Evalvacios orak —a vizsgaztatasra
¢s a tudasszint felmérésére szolgalo orak.

I11/6. Szervezési formak a bioldgia tanitdsdban. Felosztas, altalanos jellemzés, oratipusok: tantermi
oktatas, specializalt tantermekben (laboratérium, szdmitastechnikai terem, stb.), tantermeken kiviili
oktatds (muzeum, ZOO, stb.).

II1/7. A terepen torténd oktatas és nevelés. Felosztas, altalanos jellemzés, oratipusok: séta exkurzid
(tanulmanyi kirdndulas), kirandulas.

I11/8. A tanulok szama az oktatasi folyatban. Frontalis (tomeges) oktatasi forma. Csoportos oktatasi
forma. Individualis oktatasi forma.

IT1/9. A biologia oktatasanak informdacios-receptiv modszerei — fogalma, felosztasa. A modszer
altalanos jellemzése — eldadas demonstracioval, leirds, elbeszélés, magyarazat. Egy tananyag
példajan mutassa be, hogy hol és hogyan alkalmazna.

ITI/10. A biolégia oktatisanak parbeszéden alapulé médszerei. Altalanos jellemzés és felosztisa
— a parbeszéd modszere demonstracioval, heurisztikus, szabad munkabeszélgetés. Egy tananyag
példdjan mutassa be, hogy hol és hogyan alkalmazna.

II/11. A biologia oktatdsanak kutatdson alapulé modszerei: Megfigyelés, kisérlet, projekt —
altalanos jellemzés, szerepe, feladata és felosztasa. Egy tananyag példajan mutassa be, hogy hol
¢s hogyan alkalmazna.

Oldal: 35




I1/12. Az irodalommal valé munka a biologia oktatasdban. Az informaciok masodlagos forrasai
— tankonyvek, képes hatarozok, hatarozokonyvek, térképek, magyarazo szotarak, lexikonok, stb.
Az informaciok elsddleges forrasai — tudomanyos publikaciok, monografidk, konferenciakdtetek,
eldadasok, stb.

III/13. A biologia oktatasanak didaktikai eszkozei. Az IKT a bioldgia oktatdsdban. Taneszk6zok.
Laboratoriumi segédeszkozok. E16 anyag.

II/14. A tanora célja és a szamonkérés modszerei. A megszerzett tudas, készségek és szokasok
értékelése, ellendrzése €s szamonkérésének lehetdségei az alapiskoldkon, gimnaziumokban ¢€s
egyeb kozépiskolakon.

III/15. A bioldgia aktualisan elfoglalt helye az SZK oktatasi rendszerében. A bioldgia az allami
oktatasi program ¢€s az iskolai oktatdsi programban. A bioldgia jelenlegi helyzete az alapiskolak
¢s kozépiskolak tanterveiben. A strukturalis és koncepcionalis valtozasok okai. Az iskolareformot
kovetd valtozasok a bioldgia és a természetrajz oktatasaban.

II/16. Az oktaté-neveld munka tervezése. A bioldgia didaktikai rendszere, kotelezd és nem
kotelezd tantargyak. A biologiai oktatas céljai az alapiskoldn és gimnaziumokban (finalis,
idészakos, részleges). Eves tanterv, tematikus terv.

II/17. A nevelési szempontok megvaldsitasa a bioldgia és a természetrajz oktatdsdban —
szexualis nevelés, csaladra valo nevelés, egészségiigyi nevelés, kornyezeti nevelés a bioldgiaban —
alkalmazasuk lehetdségei az alapiskoldk és gimnaziumok tananyagaban.

I1/18. A  tehetséggondozas. Biologus klubok az alapiskoldkon, gimnaziumokban,
szakkozépiskolakon. Biologiai versenyek. Iskolan kiviili aktivitasok.

Szakirodalom:
A kotelezo kurzusok informécios lapjaiban megadott szakirodalom.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 60

A B C D E FX
18.33 26.67 13.33 26.67 13.33 1.67
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 13.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL1a/CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Cardiovaszkularis rendszer fejlesztése. Anaerob alloképességi
gyakorlatok. Aerob alloképességi gyakorlatok. Alacsony intezitdsi gyakorlatok. Zenés
képességfejlesztés. Zsirégetd gyakorlatok. Erdsitd sorozatok. Légzdrendszer fejlesztése edzése.
Személyre szabott gyakorlatsorok. Relaxacios gyakorlatok. Nyujto hatasu gyakorlatok. Személyre
szabott gyakorlatsorok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 25
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a n

96.0 4.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL1b/
CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitisa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Magas intenzitast gyakorlatok. Koredzés. ziileti mozgékonysag fejlesztése.
Labizom erdsitd sulyzos gyakorlatok. Torzsizom erdsitd sulyzos gyakorlatok. Erdsitd sorozatok.
Specialis fitnesz erdsitd gyakorlatsorok dsszessége, az alloképesség javitasa, zsirégetés, csontok és
izliletek erdsitése, anyagcsere gyorsitasa, testsuly redukalasa, izomépités sajat testsullyal.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 15

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL2a/CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Zene kiséretében dinamikus gyakorlatsorok Osszessége, amelyek a
sziv- és érrendszerre fejtik ki hatasukat. Gimnasztikai és ritmikus elemek alkalmazasa. Zenés
eréfejlesztés. iziileti mozgékonysag fejlesztése. Labizom erdsité stlyzos gyakorlatok. Karizom
erdsitd sulyzos gyakorlatok. Torzsizom erdsitd sulyzos gyakorlatok. Relaxacids gyakorlatok.
Nyujté hatasu gyakorlatok. Zenés képességfejlesztés. Zsirégetd gyakorlatok. Erdsité sorozatok.
Kombinalt gyakorlatok. Keringési rendszer fejlesztése, edzése.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szdma: 14

a n

85.71 14.29

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: CROSS FIT
KTVS/TEL2b/
CF/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok
az egész test formalasdra. Aerob kapacitds fejlesztés. Anaerob kapacitds fejlesztése.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek alkalmazasa. A felsé
végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatdnak fejlesztése. Az alsd végtag izomzatanak
fejlesztése. Has- és hat-izomerdsitd gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 2

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.

Oldal: 44



TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Csalad ¢s az iskola
KPD/SZdm/RAS/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A diak a félév alatt feldolgozza az iskola €s a csalad egyiittmiikddésének teriiletét, a dolgozatért
kumulativ érték.

Ertékelés:

100-90p./A,89-80p./B,79-70p./C,69-60p./D,59-50p./E, 50p.al

Oktatasi eredmények:

A diak elsajatitja a csaladdal valé egylittmiikddés formait, lehetdségeit: hogyan kell
sziil6értekezletet tartani, konzultalni, net-kontaktust tartani, kozos programokat és mas. Elsajatitja
az osztalyfonoki kompetenciat Is tajékozodik az iskolan kiviili kdrnyezetben.

Tantargy vazlata:

A csalad funkcidi, valtozasai, nevelési stilusok, intézményesitett nevelés.. Az iskola és a
csalad egyiittmiikodése, a pedagogus és a sziilé kapcsolata. Osztalyfonok és kompetensei. Az
egylittmiikodés lehetéségei. Formalis és nemformalis, iranyitott és spontan aktivitasok.

Szakirodalom:

Andorka Rudolf: Gyermek, csalad, torténelem. Budapest: ARTT, 2001. 338. ISBN 9639211249
Gordon Thomas: A tanari hatékonysag fejlesztése. A T.E.T.-modszer. Budapest : Gondolat, 1991.
343 s. ISBN 963 282 600 0

Hernadi Miklos: Csaladbomlas az ezredfordulon. Budapest : Akadémiai, 2003. 172. ISBN
9630578190

Petr6 Andras: Sziil6knek az iskolarél. Budapest : Nemzeti Tankonyvkiadd, 1997. 208. ISBN
9631882993

Rozinajova Helena: Pedagogika rodinného zivota pre ucitel'ov. Bratislava : Slovenské
Pedagogické Nakladatel'stvo, 1988. 267s.

Spéder Zsolt: Csalad és népesség-itthon és Europaban. Budapest : Sajtohaz Kiado, 2003. 562.
ISBN 9639211613

Szretykd Gyorgy: Globalizacio és csalad : A csaladszocioldgia 1j kihivasai. Pécs : Comenius Bt.,
2002. - 160 s. ISBN 963 204 376 6
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Trencsényi Laszl6: Hetedik nekifutas az értékek utvesztdjében. Budapesti Neveld, 2009/2. http://
preview.fppti.hu/data/cms54391/2009 2.szam_teljes%29.pdf

Mgérei, F.: Tars és csoport, Akadémiai Kiad6, Budapest, 1989

Satirova, V.: Kniha o rodine, SVAN Praha, 1994

SZEKELY, Levente a Adam Istvan NAGY. Online youth work and eYouth - A guide to the world
of the digital natives. Children and Youth Services Review. Vol. 33, no. 11 (2011), p. 2186-2197.
ISSN 0190-7409. WoS, SCOPUS. IF (2011): 1,269. SNIP (2013): 0,932.

NAGY, Adam Istvan. Comparative Analysis of the National Civil Fund and the National
Cooperation Fund. Civil Szemle. Vol. 11, no. 3 (2014), p. 47-69. ISSN 1786-3341. WoS. IF
(2013): 0,039.

NAGY, Adam Istvan a Timea TIBORI. Narrativak halojaban: az ifjusag megismerési és
értelmezési kisérletei a rendszervaltastol napjainkig. In: Negyedszazad Magyar Ifjusag 2012.
Budapest: Tuvenis Ifjusdgszakmai Miihely, 2016, P. 400-431. ISBN 978-963-89861-6-0.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar ¢és szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 102

A B C D E FX

29.41 17.65 18.63 12.75 21.57 0.0

Oktato: Gyongyi Gal, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Differencial egyenletek
KMI/Mdm/DIF/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 0 /2 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 0 /26 /0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szemeszter soran a hallgatok két 20 pontos irasbelit irnak. Ezutan a vizsga egy 40 pontos
irasbeli és egy 20 pontos szobeli részbdl all. Az dsszesités utan a legalabb 91 pontot elérdk A, a
legalabb 81 és legfeljebb 90 pontot teljesitok B, a legalabb 71 és legfeljebb 80 pontot teljesiték
C, alegalabb 61 és legfeljebb 70 pontot teljesitok D és a legalabb 51 és legfeljebb 60 pontot
teljesitok E értékelést kapnak.

Oktatasi eredmények:

A hallgato6 a természettudomanyok elemi folyamatait képes modellezni k6zonséges
differencidlegyenletekkel. A jellegzetes, megoldhato differencidlegyenleteket felismeri

¢s a megoldasukat meg tudja keresni. Ezek mellet az 4ltalanos, elsérendi, kozonséges
differencidlegyenletek megoldasanak létezésére és egyértelmiiségére vonatkozo tételeket ismeri
¢s képes alkalmazni.

Tantargy vazlata:

A differencidlegyenlet és megoldasanak értelmezése. Gyakorlati feladatok a fizika, kémia és
bioldgia teriiletérdl, melyek folyamatai els6- vagy masodrendi differencidlegyenlettel irhatéak
le. A kozonséges differencidlegyenletek megoldasanak alapvetd modszerei az explicit elsdrendd,
szétvalaszthatd valtozoju, homogén, egzakt és linearis differencidlegyenletek osztalydban. A
Bernoulli-, Ricatti-, Lagrange-, és Clairaut-féle differencidlegyenletek megoldasi moddszere.
A masodrendii, allandd egyiitthatoju, linedris differencidlegyenletek megoldasi modszere. Az
Euler-féle, valtoz6 egyiitthatdji, masodrendt differencidlegyenlet. Az altalanos, elsérenda
differencidlegyenletek lokalis megoldasanak létezésére és a megoldds unicitasara vonatkozo
tételek.

Szakirodalom:

I. N. Bronstejn, K.A. Szemengyajev, G. Musiol, H. Miihlig: Matematikai kézikonyv, Typotex,
2002. 1210s. ISBN 963 9326 53 4.

G. B. Thomas: Thomas-féle KALKULUS II. kétet, Typotex, 2010. 360 s. ISBN 978 963 279 159
3.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 31

A B C D E FX
19.35 16.13 12.9 25.81 22.58 3.23
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 02.04.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Diploma munka és védés
KBIO/Bdm/DAC-
B/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A zarédolgozat védése, melyet az allamvizsga bizottsag értékel. Ertékelés: A — 100 - 90%, B — 89
- 80%, C—79 - 70%, D — 69 - 60%, E — 59 - 50%. Nem kap kreditet az a didk, aki nem éri el az
50 szazalékot.

Oktatasi eredmények:
A diak bemutatja a munka tervezésével, a bioldgiai kutatas végrehajtasaval és publikalasaval
kapcsolatos alapismereteit, szokasait ill. elméleti és gyakorlati készségeit

Tantargy vazlata:
A beadott dolgozat az aktualis Rektori rendelet a zarodolgozatokrdl szerint tartalmaz részeket.

Szakirodalom:
Szakirodalom a témakiiras szerint.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 38

A B C D E FX
50.0 28.95 18.42 2.63 0.0 0.0
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 13.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Diplomamunka védése
KMI/Mdm/ODP/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

A B C D E FX
14.29 42.86 14.29 0.0 14.29 14.29
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 02.04.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Egészségfejlesztés
KBIO/POZ/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: L., II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szeminariumi munkak folyamatos értékelése - 50%, szobeli vizsga - 50%. Végso értékelés: A -
100-90% B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E - 59-50%. Nem kap kreditet az a didk, aki nem
éri el legalabb az 50 szézalékot.

Oktatasi eredmények:
A kurzus abszolvalasa utan a hallgato ismeri az alapvetd fogalmakat, alapelveket és programokat
az egészségfejlesztés terén.

Tantargy vazlata:

Az egészségmagatartas gyermek- és felndttkori alakuldsa az EU orszagaiban, kiilonos
tekintettel Szlovakiara

Az egészségfejlesztéssel kapcesolatos alapfogalmak és dokumentumok attekintése.

A teljes kort egészségfejlesztés jellemzése, lehetséges szinterei.

Egészségfejlesztési program tervezése, az egészség komplex szemléletébdl fakado
egészségfejlesztési feladatok életkorok szerinti kiemelésével.

Szakirodalom:

Pik6 Bettina. 2007. A pozitiv gondolkodas szerepe az egészség megtartasaban. In: Kallai
Janos, Varga Jozsef, Olah Attila (szerk.): Egészségpszichologia a gyakorlatban Budapest,
Medicina Konyvkiado Zrt.

Barabas Katalin (szerk.) (2006): Egészségfejlesztés - Alapismeretek pedagdgusok szamara,
Medicina Konyvkiado Zrt., 2006

Darvay Sarolta (szerk.): Tanulmanyok a gyermekkori egészségfejlesztés témakdrben, Eotvos
Lorand Tudomanyegyetem, 2012, http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/node/42

Langford R, Bonell CP, Jones HE, Pouliou T, Murphy SM, Waters E, Komro KA, Gibbs
LF,Magnus D, Campbell R. (2014): The WHO Health Promoting School framework for
improving the health and well-being of students and their cademic achievement (Review),
TheCochrane Library 2014, Issue 4,
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD008958.pub2/pdf
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 25

A B C D E FX

96.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0

Oktato: Dr. habil. Sarolta Zsuzsanna Mészarosné Darvay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 13.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Etologia
KBIO/Bdm/ETO/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szeminariumi munkak folyamatos értékelése - 50%, szobeli vizsga - 50%. Végso értékelés: A -
100-90% B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E - 59-50%. Nem kap kreditet az a didk, aki nem
éri el legalabb az 50 szézalékot.

Oktatasi eredmények:
A hallgatok ismeretekete szereznek az allatok viselkedésérol és az egyedek kommunikaciojarol a
populacion beliil.

Tantargy vazlata:

Bevezetés a etologiaba. A viselkedés fejlodése. Az agy €s a magasabb idegi aktivitas. Az optikai
kommunikécié. A nem-verbalis kommunikacié eszkdzei. Akusztikus kommunikéci6. Kapcsolati
viselkedés. Olfaktorikus kommunikaci6. Mutilaciés viselkedés. Taplalkozasi viselkedés.
Reprodukcios viselkedés.

Szakirodalom:

Breed, M.D., Moore, J.: Animal Behavior. Academic Press, Jan 4, 2011 - Science - 496 pages,
ISBN 978-0-12-372581-3

Czaké J.: Etologia kislexikon. Natura, Budapest, 1985. 109 s., ISBN: 9632331133

Csanyi, V.: Kis etoldgia II. - Budapest : Gondolat, 1985. - 124. - ISBN 963 281 607 2.Lewis,
D., Rezek, J.: Tajna tec téla. - 1. vyd. - Praha : Nakladatelstvi Bondy, 2010. - 256 s. - ISBN
978-80-904471-7-2

Lorenz, K.: Osszehasonlité magatartas-kutatas (Az etologia alapjai). Gondolat Kényvkiado,
Budapest, 1985. 374 s.

Majer, J.: Hogyan viselkednek az éllatok : Betekintés az etologiaba. - 1. vyd. - Budapest :
Tankonyvkiado, 1985. - 145s. - ISBN 963 17 8383 9.

Slater, P. J. B.: Bevezetés az etologidba. - 1. vyd. - Budapest : Mez6gazdasagi Kiado, 1987. -
205s. - ISBN 963 232 441 2.

Thompson, L.L.: The Social Psychology of Organizational Behavior. - New York and Hove :
Psychology Press, 2003. - 444. - ISBN 1841690848
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 161

A B C D E FX
33.54 30.43 14.29 13.04 8.7 0.0
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 13.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Evolucidbiologia
KBIO/Bdm/EVO/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Zaroteszt irdsa. Az elérheté 100 pontbdl: A — 100-90%, B — 89-80%, C — 79-70%, D — 69-60%, E
—59-50%. Az 50% alatti teljesités esetén a kredit nem jar.

Oktatasi eredmények:
A tanulok az aktualis tudomanyos eredményekre alapozva megértik a természetben zajlo
evolucid folyamatat.

Tantargy vazlata:

Alapfogalmak — mi az ontogenézis és mi az evolicio. Az ontogenézis hierarchikus modellje.
Az evolucios elméletek és a kreacionizmus. Darwin evolucios elmélete, a neodarwnizmus.
Alternativ evolucios elméletek. Ontogenézis €s epigenézis. Evolucio és epigenézis. Ontogenézis
¢s heterochronia.

Szakirodalom:

FLEGR, J.: Evolu¢ni biologie, Academia, Praha, 2009.

FORRO, L.: A Karpat-medence allatvilaganak kialakulasa. Magyar Természettudomanyi
Muzeum, Budapest, 2007.

HAL, B.K.: Evolutionary Developmental Biology. Kluwer Academic Publishers, Dordrecht,
1999, 491 s.

KOVAC, V.: Ontogenéza a evoltcia (uéebny materil - textova forma, CD ROM). 2003.
MUEHLENBEIN, M.P: Human Evolutionary Biology, Cambridge Un. Press, 2011.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 144

A B C D E FX

50.0 25.0 13.89 9.72 1.39 0.0
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Oktat6: PaedDr. Balint Darnai, Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 13.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Téth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukéanszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL1a/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erdsitd hatasu gyakorlatok az egész test formalasara. Helyes testtartas
szabalyai elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sajat testsulyu gyakorlatok, gyakorlatok
kézi sulyzoval, gyakorlatok gépeken. Lazitd hatasti gyakorlatok, stretching. Progressziv
sorozatok alkalmazasa. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Erbfejlesztés. A felsd végtag
izomzatanak fejlesztése. Sportag specifikus képességfejlesztés. Egészséges életmod elsajatitasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 145
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a n

99.31 0.69

Oktaté: PaedDr. Beata Dobay, PhD., PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL1b/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 122

a n

92.62 7.38

Oktaté: PaedDr. Beata Dobay, PhD., PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020
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Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Téth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukéanszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL2a/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 66

a n

100.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Beata Dobay, PhD., PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020
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Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Téth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukéanszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FITNESS
KTVS/TEL2b/FI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 60

a n

90.0 10.0

Oktaté: PaedDr. Beata Dobay, PhD., PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020
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Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Téth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukéanszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL1a/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatis. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartd jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmad6 gyakorlatok. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Alloképesség fejlesztés. Labdas
képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezé mozgas. Erint6jatékok.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 25

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.

Oldal: 66




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL1b/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvéath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 9

Oldal: 67




a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL2a/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Alloképesség fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Atadasok haladassal. Kapura 1ovések. Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas
képességfejlesztés. Terilletmegkotéses jatékok. ErintSjatékok. Tamadd és védekezd mozgés.
Emberfogasos ¢s teriilet védekezés. Versenyszerti mérkdzések. Jaték a szabalyoknak megfelelden.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
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Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 15

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: FUTSAL
KTVS/TEL2b/FS/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvéath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Oran valo aktiv részvétel részvétel.

Megjegyzések:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Passzols, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladéssal.

Kapura 16vések. Labdatarto jatékok 2-2, 3-2 ellen. Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas
képességfejlesztés. Terliletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezd mozgas. Emberfogasos

Oldal: 71




¢s teriilet védekezés. Képességfejlesztés posztoknak megfeleléen. Jaték a szabalyoknak
megfeleléen. Sportag specifikus képességfejlesztés.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 11

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Fejlodési tanulasi zavarok
KPD/SZdm/VPU/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Esettanulmany kidolgozasa és bemutatasa - 50 pont

Kilépd tudéasfelméro teszt - max. 50 pont

Ertékelés:

A -90-100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:
A diak képes lesz beazonositani a tanulasi zavarokat, az integraci6 sziikségletét, egylittmitkddni a
segitd szakemberekkel, foglalkozni a SNI tanulokkal és kidolgozni az egyéni tanulasi tervet.

Tantargy vazlata:

Tanulési zavarok - formai, gyakorisaguk. A részképességzavarok jellemzése. Diszlexia, diszgrafia,
diszorthografia, diszkalkulia, diszpraxia. ADD, ADHD. Conners hiperaktivitds mérés - screening.
Az integracio mddszertani utasitasai. A SNI tanulok értékelése. Korekcid, reedukacio. Az iskolai
gyogypedagogus, pszichologus feladatai. Egyiittmiikddés a tanadcsaddkkal.

Szakirodalom:

. Foldi Rita: Hiperaktivitas és tanulasi zavarok. 1. vyd. Pécs : Comenius Bt., 2004. 155 s. ISBN
963 8643277

Porkolabné Balogh Katalin: Készségfejleszto eljarasok tanuldsi zavarral kiizdd kisiskolasoknak.
3. vyd. Budapest : ELTE, 2005. 45s.

Strédl Terézia: Inkluziv pedagdgia avagy a gydgypedagdgiardl masképp. 1. vyd. Komarno :
Univerzita J. Selyeho, 2013. 148 s. ISBN 9788081220890

Vasek Stefan: Specialno pedagogicka diagnostika. 4. vyd. : Sapientia s.r.0, 2004. 168 s. ISBN
8096911201

Zelinkova Ol'ga: Poruchy uceni : dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie,
ADHD. 1. vyd. Praha : Portal, 2009. 263 s. ISBN 9788073675141

www.statpedu.sk

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar ¢és szlovak nyelv
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Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 220

A B C D E FX

55.45 33.18 10.91 0.45 0.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Terézia Strédl, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Genetika II.
KBIO/Bdm/
GEN2/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eléadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 /2 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 5

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Vizsga - 100%. Végso értékelés: A - 100-90% B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E - 59-50%.
Nem kapnak kreditet azok a hallgatok, akik nem érik el minimum az 50%.

Oktatasi eredmények:

A hallgatok alapismereteket szerezzenek altalanos és a klinikai genetikabol, elsajatitjak a
genetikai szakterminologiat, kivalasztott mutaciok tiineteit, az 6roklodés tipusait, a cytogenetika
alapjait, a populacidgenetika alapjait és genetika vizsgalati modszereit.

Tantargy vazlata:

A genetikai kutatas, genetika tudomany fejlodésének szakaszai, a genetikai szakterminoldgia
alapjai, a sejt szerepe a genetikai informdci6é atadasaban, a sejtosztddas torvényszertiségei.
Genetikai kod. Genetikai rendszerek szabalyozisa. A kromoszomaelmélet. A nem genetikai
meghatarozasa. Bevezetés a fejlédésgenetikaba. Extranuklearis oroklodés. Citogenetika -
alapfogalmak, moédszerek, a kromoszomék nemzetkdzi nevezéktana. Oroklédés és a kdrnyezet,
mutagenézis. Populaciogenetika. Kvalitativ és kvantitativ tulajdonsagok oroklédése. Genetikai
kockazat a populécio és az egyed szamara, csaladfaszerkesztés, genetikai prognodzis. Enzimopatiak.
Modern trendek a genetikaban, géntérképezés, génmanipulacid, DNS-elemzés, klonozas. Prenatalis
diagnosztika, genetikai tanacsadas.

Szakirodalom:

Borissza, E.: Otosom lesz genetikabdl. - Budapest : Calibra, 0. - 144. - ISBN 963 686 2117
Ferak, V., Sriefi, S.: Genetika ¢loveka. SPN, Bratislava, 1990. 488 s., ISBN 80-08-00349-9
HARTL, D. L., JONES, E. W. 2000. Genetics. Analysis of genes and genomes. Fifth Edition,
Jones and Bartlett Publishers, Sudbury, Massachusetts, USA, ISBN 0-7637-0913-1

Mohay, J.: Genetika (kislexikon). Natura, 1986. - 180 s. - ISBN 963 233 119 2

Poracova, J., Nagy, M., Zahatnanska, M. et al.: Biometria zivo¢ichov a ¢loveka. PreSovska
univerzita v PreSove, FHPV, Univerzita J. Selyeho v Komarne, PF, Centrum excelentnosti
ekologie, zivocichov a ¢loveka, PU v PreSove, Presov, 2011, p. 357, ISBN 978-80-555-0475-9
Rédei, P. Gy.: Genetika. Mez6gazdasagi Kiado, 1987. 830 s - ISBN 963 232 287 8
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Snustad, P.D., Simmons, M.J.: Genetics, 6th Edition International Student Version. 2012, 784
pages, ISBN : 978-1-118-09242-2
Srsen, S., Srinova, K.: Zaklady klinickej genetiky. Martin : Vydavatel'stvo Osveta, spol. s.r.o.,

2005. - 450 s. ISBN 80 8063 1859
Vodrazka, Z.: Biochemie. - 1. vyd. - Praha : Academia, 2007. - 190 s. - ISBN 978-80-200-0600-4.
Watson, J.D.: DNS az élet titka. - 1. vyd. - Budapest : HVG Konyvek, 2004. - 450s. - ISBN 963

7525 564

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 118
A B C D E FX

28.81 18.64 24.58 7.63 16.95 3.39

Oktato: Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 13.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantiargy megnevezése: Geologia
KBIO/Bdm/GEO/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szorgalmi id6szakban két 25 pontos irdsbeli felmérés torténik, az irasbeli vizsga 50 pontos.
Az irasbeli vizsgan val6 részvételhez a szorgalmi idaszak alatti két irasbelit legkevesebb 50%-
ra, minimalisan 25 pontra kell teljesiteni. Az 6sszesen elérhetd 100 pontbol A - 90-100%, B —
80-89%, C — 70-79%, D — 60-69%, E — 50-59%.

Oktatasi eredmények:

A tantargy abszolvaldsaval a tanul6 olyan ismeretekkel rendelkezik rendelkezik a foldtan és
az asvanytan targykorében, melyek tanitasukhoz sziikségesek az altalanos- és kdzépiskolai
oktatasban.

Tantargy vazlata:

Bevezetés a foldtani tudomanyokba, a geoldgia targya és feladatai, rovid torténete. A Fold kiilso-
¢s belso szférai. A litoszféra, a kdzetek genetikai csoportjai. Kézetképzo folyamatok, magmatikus,
iiledékes, metamorf. Magmatikus, liledékes és metamorf kdzetek. Szerkezet, textura, deformaciok.
Globalis tektonika. Az dsvanyok altalanos tulajdonsagai. A kristalyok alakja €s szerkezete, a térracs,
rendszerek. A kristalyok alakjai. Az dsvanyok fizikai tulajdonsagai. Asvanyrendszerek. K3zettan.

Szakirodalom:

Baldi T., (1976): Bevezetés a foldtanba. Tankdnyvkiado, Budapest.

Dyda M., (2009) :Horninitvorné mineraly pod mikroskopom. Vydav. UK v Bratislave, ISBN:
978-80-223-2370-3

LOUB, J.(1987): Krystalova struktura, symetrie a rentgenova difrakce. SPN, Praha, 1987.
LOUB, J.(1971): Zéklady symetrie. SPN, Praha, 1971.

Prokesova R., Spisiak J., (2010) : VSeobecna geoldgia, mineraldgia a petrologia. Vydavatel'stvo
Univerzity Mateja Bela, Banska Bystrica, ISBN : 9788055700786

Vadasz E., (1960U: Magyarorszag foldtana. Akadémiai kiadd, Budapest. 646 s.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése

Az értékelt hallgatok szdma: 74

A

B

C

D

E

FX

12.16

14.86

10.81

13.51

45.95

2.7

Oktaté: Ing. Pavol Balazs, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 13.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla

Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Gyakorlatok a biologia modszertanabol
KBIO/Bdm/CDB/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Folyamatos értékelés - 50%, szeminariumi munka - 50%.

Végso értekelés: A - 100-90% B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E - 59-50%. Nem kapnak
kreditet azok a hallgatok, akik nem érik el minimum az 50%.

Oktatasi eredmények:
A diakok 1j oktatasi modszerekkel és a gyakorlassal szélesitik ki a tanitasi készségeiket.

Tantargy vazlata:

A biologia jelenlegi helyzete az 4&ltalanos és kozépiskolai oktatasban. A strukturalis és
koncepcionalis valtozasok okai. A bioldgia didaktikai rendszere, kotelezo €s valaszthat6 targyak. A
biologia oktatas célkitliizései az altalanos és kozépiskoldkban. Az oktatd-neveld munka tervezése.
Eves oktatasi program tervezése. Tanulasi feladatok tipusai a teljesitmény a kognitiv folyamatok
igényessége szempontjabol, feladatuk és alkalmazasuk az ismeretszerzés €s megszilardités,
ismétlés szempontjabol. A tananyag didaktikai elemzése (tartalmi, oktatasi és mddszertani), €s
konkrét bemutatisa egy valasztott téman. Az ordkra valo felkésziilés - teljes oravazlat irasbeli
elokészitése (altalanos modell), bemutatd az alapiskola és gimnazium tananyaganak atadéaséara
¢s értelmezésére. Mas didaktikai eszk6zok - segédeszkozok funkcionalis hasznalata az oktatas
kiilonbdz6 szakaszaiban. Osszegzés didaktikus teszt segitségével.

Szakirodalom:

Bajtos, J.: Didaktika laboratornych predmetov. - Bratislava : STU - Slovenska Technicka
Univerzita, 1998. - 44 s. - ISBN 8022710881

BODZSAR, E.: Kézikonyv a biologiatanitas médszertandhoz, Trefort Kiadé, Budapest 2005
Falus, I.: Didaktika. - Budapest : Nemzeti Tankonyvkiadd, 2003. - 552 s. - ISBN 9631952967
MARENCIK, A. a kol.: Vybrané kapitoly z didaktiky biolégie, Nitra, 2002

Statny pedagogicky Ustav (2009a): Statny vzdelavaci program BIOLOGIA. (Vzdelavacia oblast:
Clovek a priroda), Priloha ISCED 2. Posudila a schvalila UPK pre biologiu pri SPU, Bratislava
2009, Dostupny na: http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-
program-pre-2-stupen-zakladnych-skol-ISCED-2/Clovek-a-priroda.alej
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Statny pedagogicky tGstav (2009b): Statny vzdelavaci program BIOLOGIA. (Vzdelavacia oblast’:
Clovek a priroda), Priloha ISCED 3. Posudila a schvalila UPK pre biologiu pri SPU, Bratislava
2009, Dostupny na: http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-
program-pre-gymnazial SCED-3a/Clovek-a-priroda.alej

Statny vzdelavaci program (2011): Dostupny na: http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-
program.alej

Réamcovy ucebny plan pre zakladné skoly s vyucovacim jazykom slovenskym a s vyucovacim
jazykom narodnostnych mensin. Schvalené pod ¢islom 2011-7881/18675:2-921, Dostupny na:
http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-program-pre-2-stupen-
zakladnych-skol-ISCED-2.alej

Réamcovy ucebny plan pre gymnazié so Stvorroénym a osemro¢nym $tidiom s vyucovacim
jazykom slovenskym a s vyu¢ovacim jazykom narodnostnych mensin. Schvalené pod ¢islom
2011-7915/18752:1-922. Dostupny na: http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/
Statny-vzdelavaci-program-pre-gymnazial SCED-3a.alej

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 103

A B C D E FX
81.55 8.74 291 4.85 1.94 0.0

Oktato: Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., Dr. habil. Sarolta Zsuzsanna Mészarosné Darvay,
PhD.

Az utols6 modositas datuma: 13.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL1a/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasu gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitisa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus gyakorlatok.
Aerobic jellegli gyakorlatok. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos
elemek alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 15
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a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL1b/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 22

a n

95.45 4.55

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020
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Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Téth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukéanszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOT IRON
KTVS/TEL2a/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasu gyakorlatok
az egész test formalasidra. Aerob kapacitds fejlesztés. Anaerob kapacitds fejlesztése.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek alkalmazasa. A felsé
végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak fejlesztése. Az alsd végtag izomzatanak
fejlesztése. Has- és hat-izomerdsitd gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 14
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a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.

Oldal: 86



TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: HOTIRON
KTVS/TEL2b/HI/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasu gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitisa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Magas intenzitast gyakorlatok. Koredzés. ziileti mozgékonysag fejlesztése.
Labizom erdsitd sulyzos gyakorlatok. Torzsizom erdsitd sulyzos gyakorlatok. Erdsitd sorozatok.
Specialis fitnesz erdsitd gyakorlatsorok dsszessége, az alloképesség javitasa, zsirégetés, csontok és
izliletek erdsitése, anyagcsere gyorsitasa, testsuly redukalasa, izomépités sajat testsullyal.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 13

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL1a/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Cardiovaszkularis rendszer fejlesztése. Anaerob alloképességi
gyakorlatok. Aerob alloképességi gyakorlatok. Alacsony intenzitdsu gyakorlatok. Zenés
képességfejlesztés. Zsirégetd gyakorlatok. Erdsitd sorozatok. Légzdrendszer fejlesztése edzése.
Személyre szabott gyakorlatsorok. Relaxacios gyakorlatok. Nyujto hatasu gyakorlatok. Személyre
szabott gyakorlatsorok.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 89




Az értékelt hallgatok szdma: 10

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.

Oldal: 90



TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL1b/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok
az egész test formalasara. Helyes testtartas szabalyai elsajatitisa az egyes gyakorlatok soran. Sajat
testsulyt gyakorlatok. Gyakorlatok kézi sulyzoval. Gyakorlatok step-padon. Ritmikus gyakorlatok.
Aerobic jellegli gyakorlatok. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos
elemek alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 91




Az értékelt hallgatok szama: 15

a n

86.67 13.33

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.

Oldal: 92



TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL2a/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. A felsd végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatanak
fejlesztése. Az als6 végtag izomzatanak fejlesztése. Has- és hatizomer6sitd gyakorlatok.
Progressziv sorozatok alkalmazasa. Sportag specifikus képességfejlesztés. Aerob kapacitas
fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség  fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek
alkalmazasa. Zene kiséretében dinamikus gyakorlatsorok 0Osszessége, amelyek a sziv- ¢€s
érrendszerre fejtik ki hatasukat.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 93




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 1

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.

Oldal: 94




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: KARDIO EDZES
KTVS/TEL2b/
CT/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok
az egész test formalasdra. Aerob kapacitds fejlesztés. Anaerob kapacitds fejlesztése.
Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés. Gimnasztikai és tancos elemek alkalmazasa. A felsé
végtag izomzatanak fejlesztése. A torzs izomzatdnak fejlesztése. Az alsd végtag izomzatanak
fejlesztése. Has- és hat-izomerdsitd gyakorlatok. Progressziv sorozatok alkalmazasa.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése

Oldal: 95




Az értékelt hallgatok szama: 8

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.

Oldal: 96



TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantirgy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL1a/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. A mozgas szeretetének kialakitdsa. A kosarlabda alapfogalmai.
Motorikus készségek fejlesztése. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Passzolas,
labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Ujszerti eszk6zok hasznélata. Védekezé mozgasok.
Taktikai elemek gyakorlasa. Sportagspecifikus gyakorlatok. Teriiletmegkotéses jatékok. Labdas
képességfejlesztés. Képességfejlesztés posztoknak megfelelden.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzéknek, versenyzéknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 854.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgytijtemény : 6vo- és also tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Bedta. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

Oldal: 97




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 15

a n

100.0 0.0

Oktato: PaecdDr. Beata Dobay, PhD.

Az utolso modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.

Oldal: 98




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantirgy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL1b/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatads. Labdas tdamado gyakorlatok. Védekezd mozgéasok. Taktikai elemek
gyakorlasa. Labdas képességfejlesztés. A fels6 végtag izomzatanak fejlesztése. Emberfogéasos €s
teriilet védekezés. Képességfejlesztés posztoknak megfeleleden. Az elsajatitott taktika alkalmazéasa
jaték kozben. 2-2 elleni jaték. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Teriileti védekezés. Streetball.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzéknek, versenyzéknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 854.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgytijtemény : 6vo- és also tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Bedta. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

Oldal: 99



A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 24

a n

79.17 20.83

Oktato: PaecdDr. Beata Dobay, PhD.

Az utolso modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.

Oldal: 100




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantirgy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL2a/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Helyezkedések gyakorlasa 3-3 elleni felallasban. Tamado és védekezd
mozgas. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Sportag specifikus képességfejlesztés. Jaték
szabalyok szerint. Versenyszerli mérkdzések. Labdatarto jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmado
gyakorlatok. Védekez6 mozgasok. Taktikai elemek gyakorldsa. Teriileti védekezés 1:2:2. Tertileti
védekezés 2:1:2.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzéknek, versenyzéknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 854.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgytijtemény : 6vo- és also tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Bedta. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

Oldal: 101




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 11

a n

100.0 0.0

Oktato: PaecdDr. Beata Dobay, PhD.

Az utolso modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.

Oldal: 102




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantirgy megnevezése: KOSARLABDA
KTVS/TEL2b/B/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatds. Cardiovaszkularis rendszer fejlesztése. Anaerob alloképességi
gyakorlatok. Aerob alloképességi gyakorlatok. Koredzés. Motorikus készségek fejlesztése. Ujszerti
eszk6zok hasznalata. Sportagspecifikus gyakorlatok. Jaték, versenypozicié kialakitasa. Személyi
védekezés a palyan. Allo1épesség, erd alloképesség fejlesztése. Erdsitd hatasa gyakorlatok az egész
test formalasara. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa. Tamado és védekezd mozgas.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

1006 kosarlabda jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, edzéknek, versenyzéknek

Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 320 s. - ISBN 963
9123 854.

Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Mozgasos jatékgytijtemény : 6vo- és also tagozatos pedagdgusok részére / Dobay Bedta. - 1. vyd.
- Komarno : Univerzita J. Selyeho, 2016. - 135 s. - ISBN 978-80-8122-192-7.

Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Aktivna i¢ast’ na hodinach.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 8

a n

87.5 12.5

Oktato: PaecdDr. Beata Dobay, PhD.

Az utolso modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Kultr- és szocialantropologia
KPD/SZdm/KSA/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Szébeli vizsga a féléves anyagbol a vizsgaidészakban.

Ertékelés:

A -90-100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:
A sikeres abszolvalassal a didk megfeleld tudassal rendelkezik a néprajzi tudomanyteriiletekrol,
gyakorlati készségeket szereznek mindezt dtadni népmiiveldi és pedagdgiai gyakorlatukban.

Tantargy vazlata:

Mi a néprajz? Mi a kulturdlis és szocidlis antropoldgia? Mi az europai etnologia? A magyar
népmivészet jellemzése kozép-eurdpai viszonylatban. Az eurdpai néprajz €s etnoldia rovid
torténelmi attekintése. A néprajz forrasai ¢és kutatasi modszerei. A kutatds értékelésének
lehetéségei (rekonstrukcid vagy konstrukcio?) Osszegzés: az edukicios gyakorlatban valo
felhasznal lehetoségei.

Szakirodalom:

Balassa Ivan—Ortutay Gyula: Magyar néprajz. Budapest: Corvina Kiad6 1979.

Liszka Jozsef: Bevezetés a néprajzba. A magyar néprajz/ eurdpai etnoldgia alapjai.
Dunaszerdahely: Lilium Aurum 2006

Liszka Jozsef: Atmenetek. Folklor és nem-folklér hatdran. Komarom: Selye Janos Egyetem
Tanarképzo6 Kara 2013 /Monographiae Comaromienses 12./

Magyar néprajzi lexikon 1-5. Budapest: Akadémiai Kiadé 1977-1982.

Tradi¢na 'udova kultara Slovenska slovom a obrazom. Elektronické encyklopédia (http://
www.ludovakultura.sk/index.php?id=11)

Voigt Vilmos: Alapismereti bevezetés a néprajz irant érdekl6do hallgatoknak. Debrecen: Kossuth
Lajos Tudomanyegyetem Néprajzi Tanszék 1989 /Néprajz egyetemi hallgatoknak 1./

STREDL, Terézia. Konfliktusoldas és -megoldas, az interkulturalis kolcsonhatasok tiikrében. In:
Torténelmi traumaink kezelési lehetdségei 1élektani megkdzelitésben. Székesfehérvar: Kodolanyi
Janos Fdiskola, 2015, P. 221-256. ISBN 978-615-5075-26-1.

Oldal: 105




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar ¢és szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 330

A B C D E FX

43.03 19.39 16.36 10.3 10.0 0.91

Oktato: Dr. habil. PhDr. Jozsef Liszka, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Készségismereti tréning
KPD/SZdm/SOZ/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt: 20s
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
A didk aktiv részvétele az értékelés.

Oktatasi eredmények:

A tantargy célja motivalni, az dnismeretet fejleszteni, Onreflexiot alkalmazni és fejleszteni.
A diak képes lesz: felismerni az dnismeret fontossagat, definidlni erpds - gyenge oldalaikat,
konstruktiv onértékelés €s értékelés, pozitiv onkép épitése.

Tantargy vazlata:

A tantargy élménypedagogiai eszkdzokre €pit, tombositett formaban:

Onismeret és a kiilvilag. Onismeret és belsé vilagunk - atélés, gondolkodas, dontés, latens hatasok.
Atmeneti zonak teriilete - viselkedés, kommunikécio, kiilséségek. Erzékenyités - sajat és masok
érzemi atélése.

Szakirodalom:

Mares Jifi. Socialni a pedagogicka komunikace ve skole. - 1. vyd. - Praha : Statni Pedagogické
Nakladatelstvi, 1989. - 165s. - ISBN 80-04-21854-7.

Buda Béla. Empatia a beleélés 1élektana. - Pécs : Lingua Franca Csoport, 1993. - 352. - ISBN
9630432102.

Murayné Szy. Eva. Jatékos beszédnevelés. - Budapest : Muzsak Kozmiivelédési Kiado, 1980. -
190 s. - ISBN 9635641915.

Hennig Claudius. Antistresovy program pro ucitele : Projevy, priciny a zptisoby pfekonani stresu
z povolani. - 1. vyd. : Portal, 1996. - 99 s. - ISBN 80-7178-093-6.

STREDL, Terézia. Dramatoterapia a jej socializaéné moznosti. 1. vyd. Komarno: Univerzita J.
Selyeho, 2012. 111 s. [6 AH]. ISBN 978-80-8122-033-3.

HORVATHOVA, Kinga a Istvan SZOKOL. A pedagodgiai kommunikécié. 1. vyd. Komarno:
Univerzita J. Selyeho, 2016. 137 s. [7,87 AH]. ISBN 978-80-8122-175-0.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar ¢és szlovak nyelv

Megjegyzések:
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Tombdsitett oktatasi forma.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 138

a n

100.0 0.0

Oktato: Dr. habil. PaedDr. Kinga Horvath, PhD., PaedDr. Terézia Strédl, PhD., Mgr. Anita To6th-
Bakos, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Kornyezeti nevelés
KBIO/BAm/ENV/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Zar6 projekt megvédése - 100%.

Végso értekelés: A - 100-90% B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E - 59-50%. Nem kapnak
kreditet azok a hallgatok, akik nem érik el minimum az 50%.

Oktatasi eredmények:

A hallgatdk alapinformaciokat szereznek a kdrnyezeti nevelésrdl, megismerik céljait,
szempontjait és problémait, megismerik irdnyvonalait, lehetségeit és koncepcioit. A leendd
oktatok és a kornyezeti nevelés koordinatorai megtanuljak 6sszekdtni az elméleti ismereteket és a
gyakorlati tudast, a tanitasi készségek fejlesztését.

Tantargy vazlata:

Bevezetés a kornyezeti nevelésbe. A kornyezeti nevelés terminologidja és szempontjai. A
kornyezeti nevelés célja, tartalma és a filozofidja, fejlédésének iranya. A kornyezeti nevelés
szerkezete. Filozofiai, pszichologiai és szociologiai szempontok a kornyezeti nevelésben.
Didaktikai médszerek, eszkdzok és szervezési formak a kornyezeti nevelésben. Az 6kologiatanarok
¢s a kornyezeti nevelés koordinatorok személyisége. Tanitasi gyakorlat.

Szakirodalom:

Haas, M., Ondrova, E., Svajda, J.: Environmentéalna vychova/Environmental education.
Vydavatel'stvo: Ustav vysokohorskej biologie Zilinskej univerzity, 2008, 135 stran
KERENYI, A.: Altalanos kornyezetvédelem, Mozaik Oktatasi Stadio, Szeged, 1995
KOVATS-NEMETH, M.: Az erddpedagégiatol a kornyezetpedagogiaig. Comenius Kft, Pécs,
2010, ISBN 978-963-9687-18-9

KOVATS-NEMETH, M.: Fenntarthatosag, pedagogia, kutatas. - 1. vyd. - Gy6r : Nyugat-
Magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, 2007. - 227 s. - ISBN 978-963-9364-85-1
Kriska, Gy., Maklari Jen6né, Scheuer, Zs.: Gyertek veliink erdei iskoldba! Farkaserdei erdei
iskola projekt /. - 1. vyd. : Flaccus Kiado, 2002. - 186 s. - ISBN 963 94 12 07 4.

Liiko, I.: Kornyezetpedagogia. - Budapest : Nemzeti Tankdnyvkiado, 2003. - 252 s. - ISBN
9631933768.
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Palovi¢ova, Z.: Priroda ako nas osud : Uvod do environmentalne;j etiky. - 1. vyd. - Bratislava :
Metodicko-pedagogické centrum, 2007. - 72 s. - ISBN 978-80-8052-295-

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 115

A B C D E FX

66.09 26.96 5.22 1.74 0.0 0.0

Oktato: Dr. habil. Sarolta Zsuzsanna Mészarosné Darvay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 13.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL1a/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatis. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartdo jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmad6 gyakorlatok. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Allolépesség, erd alloképesség fejlesztése. Alloképesség fejlesztés. Labdas
képességfejlesztés. Teriiletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezé mozgas. Erint6jatékok.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.
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Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 18

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.

Oldal: 112




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL1b/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatis. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
lovések. Labdatartd jatékok 2-2, 3-2 ellen. Labdas tdmado gyakorlatok. Védekezd mozgasok.
Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas képességfejlesztés. Terilletmegkotéses jatékok. Erint6jatékok.
Az elsajatitott taktika alkalmazasa jaték kdzben. Versenyszerii mérkdzések.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Oldal: 113




Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 17

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL2a/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Alloképesség fejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Sportag specifikus
képességfejlesztés. Atadasok haladassal. Kapura 1ovések. Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas
képességfejlesztés. Terilletmegkotéses jatékok. ErintSjatékok. Tamadd és védekezd mozgés.
Emberfogasos ¢s teriilet védekezés. Versenyszerti mérkdzések. Jaték a szabalyoknak megfelelden.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.
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Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 7

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: LABDARUGAS
KTVS/TEL2b/
FU/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6zo gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:
Balesetvédelmi tajékoztatis. Passzolas, labdaérzék fejlesztése. Atadasok haladassal. Kapura
16vések. Labdatarto jatékok 2-2, 3-2 ellen. Taktikai elemek gyakorlasa. Labdas képességfejlesztés.
Teriiletmegkotéses jatékok. Tamado és védekezd mozgas. Emberfogasos és teriilet védekezés.
Képességfejlesztés posztoknak megfelelden. Jaték a szabalyoknak megfelelden. Sportag specifikus
képességfejlesztés.

Szakirodalom:

1009 labdaragas, jaték és gyakorlat : Kézikonyv tanaroknak, palyaedzoknek, versenyzéknek /
Walter Bucher ; Mercedes Major. - Budapest : Dialég Campus Kiado, 2001. - 248 s. - ISBN
9639123838.

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Testnevelés — Dr. Ozsvath Ferenc, Budapest, 1991

Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972

A sport beliilr6l / Rébert Frenkl : Sportpropaganda, 1983. - 240 s. - ISBN 9637542744.
Testnevelés / Pluhar Istvan. - Budapest : Testnevelés, 1941. - 1110 s. - ISBN 0009868.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 11

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.

Oldal: 118




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Matematika
KMI/Mdm/
SSMgr/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere:

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak: KMI/Mdm/DM1/15 a KMI/Mdm/PST/15 a KMI/Mdm/DM2/15 a KMI/Mdm/
TC/15 a KMI/Mdm/DM3/15 a KMI/Mdm/PPX4/15

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 30

A B C D E FX
26.67 20.0 23.33 16.67 10.0 3.33
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 02.04.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Matematika szoftverek
KMI/Mdm/MS/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 0 /2 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 0 /26 /0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy eredményes teljesitésé¢hez elvart a szeminariumi aktiv részvétel (20 pont), a félév
soran megadott feladatokon matematikai szoftverek segitségével dolgoznak (40 pont), és sajat
matematikai segédalkalmazasokat as prezentaciokat hoznak 1étre (40 pont).

Az A ¢értékeléshez legalabb 91, a B-hez legalabb 81, a C-hez legalabb 71, a D-hez legalabb 61 és
az E értékeléshez legalabb 51 pont megszerzése sziikséges.

Oktatasi eredmények:

A hallgato6 ismeri az elérheté matematikai szoftvereket, képes azok kezelésére olyan mértékben,
hogy azzal dsszetettebb matematikai feladatokat is meg tudjon oldani. A megszerzett ismereteket
képes a gyakorlatban is alkalmazni.

Tantargy vazlata:

Matematikai szoftverek tipusai

Interaktiv geometria és analitikus kifejezés

Egy- és kétvaltozos fiiggvények abrazolasa és azok vizsgalata
Linedris algebra

Térmértan

Rekurziv matematikai algoritmusok

Tablazatkezelés

Valoszinliségszamitas €s statisztika szoftverrel

CAS (szamitogépes algebra rendszer)

Szakirodalom:

GeoGebra v praxi [elektronicky zdroj] / zost. Peter Csiba. - Komarno : Univerzita J. Selyeho
v Komadrne, 2012. - 1 elektronicky opticky disk (CD-ROM). - Elektronicky zbornik. - ISBN
978-80-8122-067-8.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 22

A B C D E FX

27.27 18.18 22.73 13.64 13.64 4.55

Oktato: Dr. habil. RNDr. Peter Csiba, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 02.04.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.

Oldal: 121




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Matematikai versenyfeladatok
KMI/Mdm/UMS/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 0 /2 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 0 /26 /0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 45

a n

100.0 0.0

Oktato: RNDr. Alexander Mat'asovsky, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 02.04.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Matematikatanitds modszertana 1
KMI/Mdm/DM1/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 1/2 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /26/0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 5

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A félév soran a hallgat6 aktivan részt vesz a tanulasi folyamatban. A tantargy teljesitésének
feltétele mikrotanitasok kidolgozasa és megvalositasa az oktato utasitasai szerint, valamint a
szobeli vizsga teljesitése.

Oktatasi eredmények:

A hallgato attekintést kap a matematikaoktatas alapvetd oktatasi és nevelési céljairol. A tantargy
keretein beliil lehetdséget kap, hogy sajat elképzelését prezentalja kivalasztott matematikai
fogalmak bevezetésével kapcsolatban.

Tantargy vazlata:

Az ismeretszerzési folyamat, szakaszai és a deformacioi.

Gyermek fejlédése és a tanulasi folyamat.

A torzsfejlodés és az egyedfejlodés parhuzama a metematikaban.

Matematika nyelvezete mint médszertani probléma, a mennyiség-fogalom alakitasa.

Tematikus egységek didaktikai elemzése: algebrai kifejezések, szamelmélet, fiiggvények. Az
alapfogalmak bevezetése.

A matemaikaoktatas célkitlizései, az aktudlis kovetelményrendszer, kutatdsok eredményei.
A matematikaoktatas koncepcioja. Fogalomalkotds ¢€s tanulasi folyamat a matematikaban.
Konstruktivizmus €s motivacido a matematikaoktatasban. A matematika nyelvezete, torténelmi
fejlédése és didaktikai jelentése. A szam- és mennyiségfogalom (egész szamok, tortek, tizedes
tortek bevezetése, muveletek az egyes szamhalmazokban). Diagnostizacio, szamonkérés ¢s
osztalyozas a matematika orakon.

Szakirodalom:

Hejny a kol.: Teoéria vyucovania matematiky 2, SPN, Bratislava, 1990. 560 s. ISBN
80-08-01344-3.

Ugebnice matematiky pre 2. stupeii ZS a stredné $koly

Szendrei J.: Gondolod, hogy egyre megy?, Typotex Kiadd, Budapest, 2005. 471 s. ISBN 963
9548 52 9.

Ambrus, A.: Bevezetés a matematikadidaktikaba, ELTE, Budapest, 1995. 200 s. ISBN 0005023.
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Richard Skemp: A matematikatanulas pszicholdgiaja, Budapest: Gondolat, 1975. 410 s. ISBN
963 280 218 7.
Casopisy: A matematika tanitasa, Polygon

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 117

A B C D E FX

24.79 23.93 31.62 17.09 2.56 0.0

Oktato: Dr. habil. RNDr. Peter Csiba, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 02.04.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Matematikatanitds modszertana 2
KMI/Mdm/DM2/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 1/2 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /26/0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 5

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
A félév soran a hallgat6 aktivan részt vesz a tanulasi folyamatban. A tantargy teljesitésének
feltétele mikrotanitasok kidolgozasa és megvalositasa, valamint a szobeli vizsga teljesitése.

Oktatasi eredmények:

A hallgatok felkésziilnek az iskolai munka soran tapasztalhato helyzetekre. Megismernek
kiilonboz6 tanitasi modszereket, oktatasi stratégidkat, megtanulnak tankdnyvekkel és kiegészito
anyagokkal dolgozni, megismerik a szdmonkeérés kiilonbozé formadit, valamint a didkok

rossz megoldasi modszereinek diagnosztzaciojat és eljarasokat azok javitasara. Megtanulnak
kiilonbséget tenni akozott, mely kifejezések segitik és melyek karosak a didkok fogalomértése
szempontjabol.

Tantargy vazlata:

Konkrét tematikus egységek modszertani elemzése: planimetria és stereometria, kombinatorika,
statisztika és a valdszinliségszamitas. Ezen tematikus egységen beliil sor keriil a tanuloi munka
diagnosztikai vizsgalatara, valamint elemzésre keriil a tanari munka lehetséges stratégidi. Motivacio
szerepe ¢s lehetOségei a matematikoktatasaban.

A hiba elemzése. A tankonyv mint segédeszkoz a tanar és a didk munkdjaban. Szamonkérés,
értékelés €s osztalyozas. Az irasbeli dolgozatok és tesztek elkészitése, elemzése, javitdsa,
pontozasa.

Szakirodalom:

Hejny a kol.: Teoéria vyucovania matematiky 2, SPN, Bratislava, 1990. 560 s. ISBN
80-08-01344-3.

Ugebnice matematiky pre 2. stupeii ZS a stredné $koly

Szendrei J.: Gondolod, hogy egyre megy?, Typotex Kiadd, Budapest, 2005. 471 s. ISBN 963
9548 52 9.

Ambrus, A.: Bevezetés a matematikadidaktikaba, ELTE, Budapest, 1995. 200 s. ISBN 0005023.
Richard Skemp: A matematikatanulas pszicholdgiaja, Budapest: Gondolat, 1975. 410 s. ISBN
963 280 218 7.

Casopisy: A matematika tanitasa, Polygon
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 113

A B C D E FX

23.01 354 23.01 12.39 6.19 0.0

Oktato: Dr. habil. RNDr. Peter Csiba, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 02.04.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Matematikatanitds modszertana 3
KMI/Mdm/DM3/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 2 /2 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 26 /26 /0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 5

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 117

A B C D E FX

359 13.68 24.79 13.68 10.26 1.71

Oktato: Dr. habil. RNDr. Peter Csiba, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 02.04.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Metrikus terek
KMI/Mdm//MEP/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 0 /2 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 0 /26 /0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A vizsga egy 80 pontos irasbeli és egy 20 pontos szobeli részbdl all. Az dsszesités utan a legalabb
91 pontot elérdk A, a legalabb 81 ¢és legfeljebb 90 pontot teljesitok B, a legalabb 71 és legfeljebb
80 pontot teljesitok C, a legalabb 61 ¢és legfeljebb 70 pontot teljesiték D és a legalabb 51 és
legfeljebb 60 pontot teljesitok E értékelést kapnak.

Oktatasi eredmények:

analizis hatarértékhez kapcsolodo fogalmi rendszerét képes altalanositani. {gy, a természetes
uton felmeriild, altalanos Banach-terek elméletét is jol atlatja. Képes a legfontosabb tételek, mint
példaul a Banach fixpont tétel, szakszerii kimondasara €s ezek bizonyitdsainak fobb Iépéseit fel
tudja vazolni.

Tantargy vazlata:

A metrikus tér fogalma. Véges sok metrikus tér Descartes-szorzata. Pont kdrnyezete, nyilt és
zart halmazok. Topologikus tér. Leképezések hatarértéke. Sorozatok konvergenciaja. Cauchy-
sorozatok. Teljes metrikus terek. Kompakt és 0sszefiiggd metrikus terek. Folytonos leképezések.
Kompakt 0sszefiiggd halmazokon folytonos fliggvények tulajdonsdgai. Banach fixpont tétele. A
fiiggvény fogalom torténelmi fejlédésének az attekintése.

Szakirodalom:
T. Salat: Metrické priestory, ALFA 1981
G. J. Silov: Matematické analyza, ALFA 1974

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 80
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A B C D E FX
11.25 48.75 16.25 15.0 8.75 0.0
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 02.04.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla

Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Mezdgazdasagi terepgyakorlat
KBIO/Bdm/TPP/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Ertékelés: 100 points maximum. Grading: A — 100 - 90%, B — 89 - 80%, C — 79 - 70%, D — 69 -
60%, E — 59 - 50%. 049 (FX).

Oktatasi eredmények:
Ismerkedés a kultirndvények termesztésével €s a haziallatok tenyésztésével. Mezdgazdasagi
termeldegységek latogatasa.

Tantargy vazlata:

A mezdgazdasagi termelési folyamatok tanulméanyozasa tizemi kortiilmények kozott. A kiilonbozo
mezdgazdasagi munkafolyamatokban a gyakorlati munkavégzés alapvetd fogéasainak elsajatitasa.
A mezbdgazdasagi alapfogalmak gyakorlatban torténd megismerése.

Szakirodalom:

BRESTENSKY, V. a kol.: Sprievodca chovatela hospodarskych zvierat. Publikacie VUZV Nitra
5,2002. 231 s.

IVAN, Cs.: Welfare institutions and the transition: in the search off e. Budapest : Magyar
Tudomanyos Akadémia, 1997, 48 s. ISBN 0663725.

KUHN, V.: Specialne pestovanie rastlin. Vyd.: Slovenské vydavatel'stvo pddohospodarskej
literatiry v Bratislave, 1962, 485 s.

MAKOVICKY, P. A mez3gazdasag alapjai: Allattenyésztés. 1. vyd. Komarno: Univerzita J.
Selyeho, 2015. 94 s. ISBN 978-80-8122-139-2.

SZELES, G.: Az agrargazdasag aktualis kérdései. Budapest : Akadémiai, 2002, 184 s. ISBN
9630560976.

TANCIN, V. a kol.: Fyzioldgia ziskavania mlicka a anatomia vemena. Vyd. VUZV Nitra, 2001,
122 s.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 121

A B C D E FX

76.86 10.74 8.26 1.65 0.0 2.48

Oktaté: Ing. Pavol Balazs, PhD., Ing. Iveta Szencziova, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 13.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Mikrobiologia
KBIO/Bdm/MIK/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Osszesen 100 pontot lehet szerezni Ertékelés: A — 100 - 90%, B — 89 - 80%, C — 79 - 70%, D —
69 - 60%, E — 59 - 50%. 049 = FX.

Oktatasi eredmények:

A tantargy alapvetd célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek a mikrobioldgiai kiilonbzd
alkalmazasi lehetdségeivel, a mezo-, erdo- és vadgazdalkodas, természetvédelem és kornyezettan
terén. Bepillantast ad tovabba a mikrobiologia tudomanyaganak fejlodési iranyaiba

Tantargy vazlata:

A mikrobiologiai alapismeretek elsajatitdsa. A korokozo baktériumok morfologiai €s biokémiai
sajatossagainak, fert6z0 képességiiknek megismerése és a szervezet védekezési lehetdségeinek
bemutatdsa. A mikrobioldgia targykorébe tartozo virusok, gombak, protozoonok ¢€s parazita férgek
altalanos jellemzdinek és a gazda szervezetére gyakorolt hatdsainak megismerése.

Szakirodalom:

ALFOLDY, Z.: Orvosi mikrobiologa és immunitastan. 1. vyd. Budapest : Medicina, 1967. - 490
S.

BETINA, V.: Mikrobiolégia 1.,2. Bratislava : Slovenska Technickd Univerzita, 1993, 472 p.
ISBN 8022705764.

HORAKOVA, K. Mikrobiologia 2. Bratislava : Slovenska Technicka Univerzita, 1993, 214 s.
ISBN 802270525.

SCHNEIDER, L.: Eletiink és a mikrobak. 1. vyd. - Budapest : Mora Ferenc Konyvkiado, 1974,
142 s. ISBN 963 11 0135 5.

SZABO, 1.: A bioszféra mikrobiolégiaja I. 1. vyd. - Budapest : Akadémiai Kiado, 1992, 695 s.
ISBN 963 05 6388 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar, szlovak

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 119

A B C D E FX

42.86 19.33 20.17 10.92 6.72 0.0

Oktaté: doc. Ing. Jozef Huszar, DrSc., RNDr. Eva Téthova Tarova, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 13.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.

Oldal: 133




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Molekularis és sejtbiologia
KBIO/Bdm/MBB/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
Teszt - 100%. Végso értékelés: A - 100-90% B - 89-80%, C - 79-70%, D - 69-60%, E - 59-50%.
Nem kap kreditet az a didk, aki nem ¢éri el legalabb az 50 szazalékot.

Oktatasi eredmények:
A didkok kiegészitd ismereteket szereznek molekularis €s sejtbioldgiabol, és ezek jelentdségérdl
a rokon bioldgiai t¢émék tanulmanyozasanal.

Tantargy vazlata:

A proteinek szerkezete és funkcidja. A DNS és RNS szerkezete. A prokariota és eukaryota
kromoszdéma szerkezete. Genetikai informacid, a genetikai kod €s tovabbadasa. A kromoszoémalis
¢s plazmid-DNS replikacidja. A bakteridlis és eukaridta genom transkripcidja. Az eukaridta
RNS poszt-transzkripcios modositasa. A bakteridlis mRNS ¢és eukariota RNS transzlacidja. A
génexpresszio szabalyozdsa. A genetikai anyag rekombinacidja és az atvitele. A genetikai anyag
transpozicidja. A mutagenezis molekularis alapja. A géntechnologia alapfogalmai

Szakirodalom:

BALINT, M.: Molekularis bioldgia I-I1. -Miiszaki Konyvkiado, 2006, 414 oldal, ISBN:
9631626547

Cavalli-Sforza, L.L.: Genetikai atjaré : Kiilonbozdséglink torténete. - 1. vyd. - Budapest : HVG
Kiado Rt., 2002. - 221 s. - ISBN 9637525246.

Darnell, J.: Molecular cell biology: Scientific American Book, 1986. - 1188. - ISBN 0716714485.
Hidvégi, E.: A Genom. Széphalom, 2003. - 280. - ISBN 0014078.

Nosek, J., Tomaska, L.: Extrachromozomalne genetické elementy. - 1. vyd. - Bratislava : UK,
2001. - 160 s.

MUEHLENBEIN, M.P: Human Evolutionary Biology, Cambridge Un. Press, 2011

Poracova, J., Nagy, M., Zahatnanska, M. et al.: Biometria zivo¢ichov a ¢loveka. PreSovska
univerzita v PreSove, FHPV, Univerzita J. Selyeho v Komarne, PF, Centrum excelentnosti
ekologie, zivocichov a ¢loveka, PU v PreSove, Presov, 2011, p. 357, ISBN 978-80-555-0475-9
Rédei, P. Gy.: Genetika. Mez6gazdasagi Kiado, 1987. 830 s - ISBN 963 232 287 8
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Snustad, P.D., Simmons, M.J.: Genetics, 6th Edition International Student Version. 2012, 784
pages, ISBN : 978-1-118-09242-2

Sutka, J.: Novényi citogenetika. - 1. vyd. - Budapest : Mezdgazda Kiado, 2004. - 232 s. - ISBN
963 286 170 1.

SZEBERENY]T, J.: Molekularis sejtbiologia. Dialogus Campus Kiadd, 392 s., ISBN
978-963-9950-54-2

Venetianer, P.: A DNS szép vilaga. - Budapest : Kulturtrade Kft, 2001. - 190. - ISBN
9639069574.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 113

A B C D E FX

17.7 21.24 28.32 15.93 16.81 0.0

Oktato: Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 13.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.

Oldal: 135




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Nevelésszociologia
KPD/SZdm/SCV/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A diak a vizsgaiddszakban a vizsga a féléves anyag kilépd tudasméro tesztjének abszolvalasa
utan kap értékelést.

Ertékelés:

A -90-100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:
A didk elsajatitja a nevelés szocioldgiai determinansait, amelyek befolydsoljak a tanulok iskolai
sikerességét.

Tantargy vazlata:

Szocializacios rétegek és elemek. A csalad mint elsédleges szocializacid. Iskola mint masodlagos
szocializacid. Szabadidé mint harmadlagos szocializacio. Medidlis kozeg mint negyedrendi
szocializacid. Szocializacids elemek: civil szektor, egyhaz, politikai szocializacid és mas. A fiatalok
¢letének jellemzése €s valtozasai. A I11. évezred fiataljai és problémai. Az intézményesitett nevelés.
Nevelési stilusok és formalo hatdsai. Szocidlis hatranyossag és iskolai sikeresség.

Szakirodalom:

Bagdy Emoke: A pedagdgus hivatasszemélyisége : Egy palyaszocializacios kisérlet tanulsagai. 1.
vyd. Debrecen : KLTE Pszicholdgiai Intézet, 1996. 261 s. ISBN 963 472 220 2

Bagdy Emoke: Csaladi szocializacio és személyiségzavarok. Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado,
2002. 138 s. ISBN 963 19 2415 7

Balvin Jaroslav: Filozofie vychovy a metody vyuky romského zéka.1. vyd. - Praha : RADIX
s.r.0., 2008. 256 s. ISBN 9788086031835

Gabor Kéalman: Tarsadalmi atalakulas és ifjusag. Szeged : Belvedere Meridionale, 2000. 293.
ISBN 9630395983

Kozma Tamas: Bevezetés a nevelésszocioldgiaba. Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado, 2001. 489
s. ISBN 963 19 55125

Ondrejkovi¢ Peter: Socializacia mladeze ako vychodiskova kategoria socioldgie vychovy a
sociologie mladeze : Prispevok k rieseniu problémov sociolégie vychovy a mladeze. 1. vyd.
Bratislava : VEDA, 1997. 204 s. ISBN 8022404764
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Palkovi¢ova Eva: Pohl'ady na ob¢iansku kultiru. Bratislava : Kalligram, 2000. 127 s. ISBN
8071493597

Rapos Ivan: Vychova k l'udskym pravam = Prirucka pre ucitel'ov.1. vyd. Bratislava : PHARE
Democracy Programme, 1994. 112 s. ISBN 8096716905

TRENCSENYI, Laszl6 a Adam Istvan NAGY. Tanéran innen, iskolan tl: a szocialpedagogiai
gondolat létjogosultsdga. In: Tizenkilencre lapot?: Szocialpedagogia a 21. szazadban. Kecskemét:
Pallasz Athéné Egyetem, 2017, P. 7-35. ISBN 978-615-5192-54-8.

NAGY, Adam Istvan. Ej, raériink arra még?: A szabadidépedagogia elméleti alapjai. 1. vyd.
Komaérno: Univerzita J. Selyeho, 2015. 209 s. ISBN 978-80-8122-140-8.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar ¢és szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 220

A B C D E FX

22.73 23.64 20.45 16.82 16.36 0.0

Oktato: Gyongyi Gal, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Oktatastechnoldgia
KPD/SZdm/TVZ/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A félév alatt egy irasbeli teszt 50 pont értékben, majd a tovabbi 50 pont a feladatok leadasaval
gyljti Ossze a diak.

Ertékelés:

A -90-100%, B — 80 -89%, C — 70 -79%, D — 60 - 69%, E — 50 -59%.

Oktatasi eredmények:

A digitalis tarsadalom filozofidjanak felismerése, alkalmazasa és 0sszehasonlitasa

a hagyomanyos iskolaval. A digitalis vilag kihivasait képes alkalmazni a valasztott
szaktantargyaiban. Jellemezni képes az IKT és a digitalis technika fogalmait. Integralni tudja a
valasztott szaktantargyaiba az IKT/DT eszkozeit az ISCED2 és ISCED3 allami oktatasi program
alapjan.

Tantargy vazlata:

Bevezetés - az oktatas jellemzése a hagyomanyos iskoldban és a digitalis tarsadalomban.

A digitalis tarsadalom jellemzése. Fogalomtar: kommunikécio, digitalizacio, informatizacio,
globalizaci6, digitalis képességek, rizikoi, tulajdonjogok, A megismerési folyamatelmélet a
digitalis vilagban, oktatasi stilusok, IKT lehetdségei, a tanitas és tanulasformai, modszerei a digitalis
vilagban. E-tankonyvek, e-learning, m-learning, tanitasi szoftverek. Tudasteszt. Szamitdgépes
alapok. Multimedialis szamitogép, interaktiv kommunikacié az oktatdsban - chat, bloging,
videokonferencia,...

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar ¢és szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 83
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A

B

C

D

FX

33.73

21.69

9.64

14.46

20.48

0.0

Oktato: prof. Dr. Péter Toth, PhD., Mgr. Ladislav Jaruska, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla

Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pedagogiai diagnosztika
KPD/SZdm/PDI/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1/ 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13/ 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A vizsgat a féléves tananyag tudasfelméro teszt teljesitésével kapja a didk.

Ertékelés:

100-90p./A,89-80p./B,79-70p./C,69-60p./D,59-50p./E, 50p. alatt / Fx

Oktatasi eredmények:

A didk elsajatitja az alapfogalmakat: ellendrzés, értékelés. Megérti a pedagdgiai értékelés
sajatossagait. A pedagogiai értékelést képes reflektalni az oktatasi koncepciok fliggvényében,
alkalmazni a pedagogiai gyakorlatban. A pedagdgiai értékelés elméletét, modszereit, formait,
torvényszertiségeit érti és alkalmazni tudja.

Tantargy vazlata:

Ellendrzés és értékelés az oktatdsban - az alapfogalmak meghatarozasa. Az oktatasi folyamat ¢s
a tanulds mindségi valtozasainak koncepcidi. A tanitds és folyamatanak tervezetei. A pedagogus
személyisége. A pedagogiai értékelés funkcidi, dimenzidi. Az oktatasi koncepciok és az értékelés.
A pedagogiai értékelés folyamata, mdodszerei és formai. Az értékelés mezoszintjei. Kiilsd és belsd
iskolai ellendrzés és értékelés.

Szakirodalom:

Horvathova, Kinga. Kontrola a hodnotenie v skolskom manazmente. - 1. vyd. - Bratislava :
Wolters Kluwer, 2010. - 106 s. - ISBN 978-80-8078-329-7. Horvathova, Kinga., Sz6kol

Istvan. Kontrola a hodnotenie ziackych vykonov v narodnostnych skolach na Slovensku.

- 1. vyd. - Koméarno : Pedagogicka fakulta Univerzity J. Selyeho, 2013. - 120 s. - ISBN
978-80-8122-083-8. Gavora, Peter. Aki st moji ziaci? - 3. vyd. - Nitra : Enigma, 2011. - 222 s.
- ISBN 978-80-89132-91-1. Bertalanné Zagon. Ertékelés osztalyozas nélkiil : I . - Budapest :
Nemzeti Tankonyvkiado, 2001. - 92 s. - ISBN 9631923312. Falus, Ivan. Didaktika. - Budapest :
Nemzeti Tankonyvkiado, 2003. - 552 s. - ISBN 9631952967. Falus Ivan et all. A pedagdgusok
pedagogidja. - Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado, 2001. - 355 s. - ISBN 963191805x. Falus
Ivan. A tanarra valas folyamata. - 1. vyd. - Budapest : Gondolat, 2007. - 245 s. - ISBN 978 963
9610 97 2. SZARKA, Katarina. Stcasné trendy Skolského hodnotenia: Koncepcia rozvijajuceho
hodnotenia. 1. vyd. Komarom: Kompress, 2017. 147 s. [5,76 AH]. ISBN 978-963-12-9692-1.
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar ¢és szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 879

A B C D E FX

25.94 24.46 19.8 14.22 13.65 1.93

Oktaté: Dr. habil. Mgr. Ing. Istvan Sz6kol, PhD., Dr. habil. PaedDr. Kinga Horvath, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pedagogiai gyakorlat 2
KMI/Mdm/PPX2/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt: 20s
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 77

A B C D E FX

92.21 1.3 0.0 0.0 6.49 0.0

Oktato: doc. RNDr. Ferdinand Filip, PhD., RNDr. Zuzana Arki, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 02.04.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pedagogiai gyakorlat 3
KMI/MdmPPX3/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt: 20s
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 26

A B C D E FX

96.15 3.85 0.0 0.0 0.0 0.0

Oktato: doc. RNDr. Ferdinand Filip, PhD., RNDr. Zuzana Arki, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 02.04.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pedagogiai gyakorlat 4
KMI/Mdm/PPX4/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt: 40s
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 105

A B C D E FX

98.1 1.9 0.0 0.0 0.0 0.0

Oktato: doc. RNDr. Ferdinand Filip, PhD., RNDr. Zuzana Arki, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 02.04.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pedagogiai gyakorlat I1. - Biologia
KBIO/Bdm/PX2-
B/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt: 20s
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A diak leadja a dokumentéciot a pedagogiai gyakorlatrdl: a kitoltott megfigyelési
nyomtatvanyokat, jegyzékonyveket a pedagogiai gyakorlatrdl, az elokésziiéeteket az orara, és az
értékeléseket az aktivan letanitott 6rakrol.

Oktatasi eredmények:

A tanitasi gyakorlat soran a didkok megfigyelik és elemzik az oktatdsi folyamatot, megtanuljak
hogy hogyan kell alkalmazni az altalanos ismereti targyakbol és szakdidaktikabol szerzett
elméleti ismereteket, fokozatosan elsajatitjak a tanari palyahoz sziikséges pedagogiai
készségeket.

Tantargy vazlata:

- 5 6ra 6ramegfigyelés: passsziv raszvétel a gyakorlo tanar altal vezetett 6ran, amely alatt a didk a
tanitasi 6ra menetét figyeli, a tandra menetét, aspektusait jegyzokonyvbe jegyzi.

- 5 ora elokésziilet: a didk a gyakorlo tanar iranyitasaval felkésziil a tényleges tanitasra, a tanéra
aktiv levezetésére.

- 5 6ra megtartasa: a didk a gyakorld tanar altal kivalasztott osztalyban orakat tart.

- 5 ora értékelés: a gyakorld tanar a didk bevondsaval értékeli annak munkajat szakmai ¢€s
moddszertani szempontbol.

Szakirodalom:

Statny pedagogicky tstav (2009a): Statny vzdelavaci program BIOLOGIA. (Vzdelavacia oblast:
Clovek a priroda), Priloha ISCED 2. Posudila a schvalila UPK pre biologiu pri SPU, Bratislava
2009, Dostupny na: http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-
program-pre-2-stupen-zakladnych-skol-ISCED-2/Clovek-a-priroda.alej

Statny pedagogicky Gstav (2009b): Statny vzdelavaci program BIOLOGIA. (Vzdelavacia oblast’:
Clovek a priroda), Priloha ISCED 3. Posudila a schvalila UPK pre biologiu pri SPU, Bratislava
2009, Dostupny na: http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-
program-pre-gymnazial SCED-3a/Clovek-a-priroda.alej
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Statny vzdelavaci program (2011): Dostupny na: http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-

program.alej

Réamcovy ucebny plan pre zakladné skoly s vyucovacim jazykom slovenskym a s vyucovacim
jazykom narodnostnych mensin. Schvalené pod ¢islom 2011-7881/18675:2-921, Dostupny na:
http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-program-pre-2-stupen-

zakladnych-skol-ISCED-2.alej

Réamcovy ucebny plan pre gymnazia so Stvorroénym a osemro¢nym $tidiom s vyucovacim
jazykom slovenskym a s vyu¢ovacim jazykom narodnostnych mensin. Schvalené pod ¢islom
2011-7915/18752:1-922. Dostupny na: http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/
Statny-vzdelavaci-program-pre-gymnazial SCED-3a.alej

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése

Az értékelt hallgatok szama: 18

A

B

C

FX

72.22

27.78

0.0

0.0

0.0

0.0

Oktato: Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 13.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pedagogiai gyakorlat I11. - Biologia
KBIO/Bdm/PX3-
B/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt: 20s
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 2

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A diak leadja a dokumentéciot a pedagogiai gyakorlatrdl: a kitoltott megfigyelési
nyomtatvanyokat, jegyzékonyveket a pedagogiai gyakorlatrdl, az elokésziiéeteket az orara, és az
értékeléseket az aktivan letanitott 6rakrol.

Oktatasi eredmények:

A tanitasi gyakorlat soran a didkok megfigyelik és elemzik az oktatdsi folyamatot, megtanuljak
hogy hogyan kell alkalmazni az altalanos ismereti targyakbol és szakdidaktikabol szerzett
elméleti ismereteket, fokozatosan elsajatitjak a tanari palyahoz sziikséges pedagogiai
készségeket.

Tantargy vazlata:

- 5 6ra 6ramegfigyelés: passsziv raszvétel a gyakorlo tanar altal vezetett 6ran, amely alatt a didk a
tanitasi 6ra menetét figyeli, a tandra menetét, aspektusait jegyzokonyvbe jegyzi.

- 5 ora elokésziilet: a didk a gyakorlo tanar iranyitasaval felkésziil a tényleges tanitasra, a tanéra
aktiv levezetésére.

- 5 6ra megtartasa: a didk a gyakorld tanar altal kivalasztott osztalyban orakat tart.

- 5 ora értékelés: a gyakorld tanar a didk bevondsaval értékeli annak munkajat szakmai ¢€s
moddszertani szempontbol.

Szakirodalom:

Statny pedagogicky tstav (2009a): Statny vzdelavaci program BIOLOGIA. (Vzdelavacia oblast:
Clovek a priroda), Priloha ISCED 2. Posudila a schvalila UPK pre biologiu pri SPU, Bratislava
2009, Dostupny na: http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-
program-pre-2-stupen-zakladnych-skol-ISCED-2/Clovek-a-priroda.alej

Statny pedagogicky Gstav (2009b): Statny vzdelavaci program BIOLOGIA. (Vzdelavacia oblast’:
Clovek a priroda), Priloha ISCED 3. Posudila a schvalila UPK pre biologiu pri SPU, Bratislava
2009, Dostupny na: http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-
program-pre-gymnazial SCED-3a/Clovek-a-priroda.alej

Oldal: 147




Statny vzdelavaci program (2011): Dostupny na: http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-

program.alej

Réamcovy ucebny plan pre zakladné skoly s vyucovacim jazykom slovenskym a s vyucovacim
jazykom narodnostnych mensin. Schvalené pod ¢islom 2011-7881/18675:2-921, Dostupny na:
http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-program-pre-2-stupen-

zakladnych-skol-ISCED-2.alej

Réamcovy ucebny plan pre gymnazia so Stvorroénym a osemro¢nym $tidiom s vyucovacim
jazykom slovenskym a s vyu¢ovacim jazykom narodnostnych mensin. Schvalené pod ¢islom
2011-7915/18752:1-922. Dostupny na: http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/
Statny-vzdelavaci-program-pre-gymnazial SCED-3a.alej

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése

Az értékelt hallgatok szama: 20

A

B

C

FX

85.0

15.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Oktato: Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 13.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pedagogiai gyakorlat I'V. - Biologia
KBIO/Bdm/PX4-
B/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt: 40s
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 4

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A diak leadja a dokumentéciot a pedagogiai gyakorlatrdl: a kitoltott megfigyelési
nyomtatvanyokat, jegyzékonyveket a pedagogiai gyakorlatrdl, az elokésziiéeteket az orara, és az
értékeléseket az aktivan letanitott 6rakrol.

Oktatasi eredmények:

A tanitasi gyakorlat soran a didkok megfigyelik és elemzik az oktatdsi folyamatot, megtanuljak
hogy hogyan kell alkalmazni az altalanos ismereti targyakbol és szakdidaktikabol szerzett
elméleti ismereteket, fokozatosan elsajatitjak a tanari palyahoz sziikséges pedagogiai
készségeket.

Tantargy vazlata:

- 5 6ra 6ramegfigyelés: passsziv raszvétel a gyakorlo tanar altal vezetett 6ran, amely alatt a didk a
tanitasi 6ra menetét figyeli, a tandra menetét, aspektusait jegyzokonyvbe jegyzi.

- 5 ora elokésziilet: a didk a gyakorlo tanar iranyitasaval felkésziil a tényleges tanitasra, a tanéra
aktiv levezetésére.

- 5 6ra megtartasa: a didk a gyakorld tanar altal kivalasztott osztalyban orakat tart.

- 5 ora értékelés: a gyakorld tanar a didk bevondsaval értékeli annak munkajat szakmai ¢€s
moddszertani szempontbol.

Szakirodalom:

Statny pedagogicky tstav (2009a): Statny vzdelavaci program BIOLOGIA. (Vzdelavacia oblast:
Clovek a priroda), Priloha ISCED 2. Posudila a schvalila UPK pre biologiu pri SPU, Bratislava
2009, Dostupny na: http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-
program-pre-2-stupen-zakladnych-skol-ISCED-2/Clovek-a-priroda.alej

Statny pedagogicky Gstav (2009b): Statny vzdelavaci program BIOLOGIA. (Vzdelavacia oblast’:
Clovek a priroda), Priloha ISCED 3. Posudila a schvalila UPK pre biologiu pri SPU, Bratislava
2009, Dostupny na: http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-
program-pre-gymnazial SCED-3a/Clovek-a-priroda.alej
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Statny vzdelavaci program (2011): Dostupny na: http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-

program.alej

Réamcovy ucebny plan pre zakladné skoly s vyucovacim jazykom slovenskym a s vyucovacim
jazykom narodnostnych mensin. Schvalené pod ¢islom 2011-7881/18675:2-921, Dostupny na:
http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-program-pre-2-stupen-

zakladnych-skol-ISCED-2.alej

Réamcovy ucebny plan pre gymnazia so Stvorroénym a osemro¢nym $tidiom s vyucovacim
jazykom slovenskym a s vyu¢ovacim jazykom narodnostnych mensin. Schvalené pod ¢islom
2011-7915/18752:1-922. Dostupny na: http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/
Statny-vzdelavaci-program-pre-gymnazial SCED-3a.alej

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése

Az értékelt hallgatok szama: 44

A

B

C

FX

93.18

6.82

0.0

0.0

0.0

0.0

Oktato: Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 13.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pedagogiai kutatds modszertana
KPD/SZdm/MEP/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Kutatasi terv készitése és megvédése - értékelése max. 50 pont.

Kilépd tudasfelmérd teszt abszolvalasa . max. 50 pont értékben.

Osszegzd értékelés:

100-90p./A,89-80p./B,79-70p./C, 69 -60bodov/D, 59 -50p./E, 50 p. alatt / Fx

Oktatasi eredmények:

A diak képes a kutatasi terv elkészitésére, tdjékozodast nyer a modszertanban, feltételezéseket
felallitani, kutatasi kérdéseket megfogalmazni, kutatast kivitelezni és relevansan értékelni a
kilép6 adatokat.

Tantargy vazlata:

Kutatas és kutatasi kornyezet. Kutatds modszertana. Pedagdgiai kutatas: kvantitativ és kvalitativ
modszerek. Projektiv technikdk. Triangulacio, validitas, reliabilitds. Célkitiizés, hipotézisek
allitasa, kutatasi kérdések. A kutatasi terv Iépései. A kutatas megvalositasa és .értékelése.

Szakirodalom:

Albert Sandor: A pedagogiai kutatasok alapjai. Dunaszerdahely : Lillium Aurum, 2005.100 s.
ISBN 8080622817

Gavora Peter: Elektronicka uc¢ebnica pedagogického vyskumu. www.e-metodologia.fedu.uniba.sk
Falus Ivan: Bevezetés a pedagogiai kutatas modszereibe. Budapest : Keruban Konyvkiado, 1993.
540 s.

Silverman David: Ako robit’ kvalitativny vyskum. Bratislava : Ikar. 2005. 328 s. ISBN
8055109044

Svec Stefan: Metodolégia vied o vychove : Kvantitativno-scientické a kvalitativno-humanitné
pristupy v edukacnom vyskume. Bratislava : IRIS, 1998. 303 s. ISBN 8088778735

TOTH, Péter. Tanulasi stilus vizsgalata a szakképzésben. In: Empirikus kutatésok a szakmai
pedagogusképzésben. Székesfehérvar: DSGI, 2013, P. 78-115. ISBN 978-963-89747-1-6.
TOTH, Péter. A tanuldkhoz adaptalt szakoktatas ismeretelméleti alapjai. In: Egyéni kiilonbségek
szerepe a tanulasban ¢€s a palyavalasztasban. Székesfehérvar: DSGI, 2015, P. 21-59. ISBN
978-963-89747-4-7.
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TOTH, Péter, Eniké6 MAJOR, Istvan SIMONICS, Jend DUCHON a Aniké VARGA. Pedagogiai
kutatasok a Kéarpat-medencében: 2. Karpat-medencei Oktatasi Konferencia. 1. vyd. Budapest:
Obudai Egyetem, 2017. 506 s. ISBN 978-963-449-026-5.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar ¢és szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 461

A B C D E FX

30.8 19.96 14.97 14.97 15.62 3.69

Oktato: Dr. habil. Mgr. Ing. Istvan Sz6kol, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Pedagogiai pszichologia
KPD/SZdm/PEP/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy vizsgaval végzodik. A didk az értékelést a kilépd tudasfelméro tesztért kapja a
vizsgaiddszakban, amit min. 50%-is sikerességgel irja meg.

Ertékelés:

100-90p./A,89-80p./B,79-70p./C,69-60p./D,59-50p./E, 50 p. alatt.

Oktatasi eredmények:
A diak elsajatitja a tanulds-tanitas bipolaritasat, pszichologiai torvényszeriiségeit, az effektiv
tanulasi modellt és a differencialas alkalmazasat a tanuld iskolai sikeressége érdekében.

Tantargy vazlata:

Pedagogiai pszichologia mint specialis pszicholdgiai teriilet - definidlasa, alapfogalmak
meghatarozasa. Az edukacids folyamat bipolaritasa. A pedagdgiai hatas €s indikatorai. Optimalis
tanulési folyamat. A tanulés torvényszertiségei. Figyelem és az emlékezet mint a tanulds mindsitoi.
Konvergens és divergens feladatok. Tobbszintii intelligencia és a kreativitas fejlesztése.

Szakirodalom:

Bagdy Emoke: Személyiségfejlesztd modszerek az iskolaban. Budapest : Nemzeti
Tankonyvkiado, 2002. 308 s. ISBN 9631922359

Bordas Sandor, Forr6 Zsuzsa, Németh Margit, Stredl Terézia: Pszichologiai jegyzetek. 3. vyd.
Komarom : Valeur s.r.o., 2009. 320s. ISBN 9788089234851

Hvozdik Jan: Zaklady Skolskej psycholdgie. 1. vyd. Bratislava : Slovenské Pedagogické
Nakladatel'stvo, 1986. 360s.

Zelina Miron: Aktivizacia a motivacia ziakov na vyucovani. Krajsky pedagogicky tstav v
Presove, 1991. 73 s. ISBN 0006427

Zelina Miron: Stratégie a metddy rozvoja osobnosti : Metody vychovy. 2. vyd. Bratislava : Iris,
1996. 234 s. ISBN 8096701347

STREDL, Terézia. Inkluziv pedagdgia: avagy a gyogypedagdgiarél masképp. 1.vyd. Komarno:
Univerzita J. Selyeho, 2013. 148 s.[8 AH]. ISBN 978-80-8122-089-0.

Oldal: 153




BORDAS, Sandor, Melinda NAGY a Terézia STREDL. A pszicholégia és tarsadalomtudomanyai
[elektronicky zdroj]. 1. vyd. Komarno: Univerzita J. Selyeho, 2015. CD-ROM, 288 s. ISBN
978-80-8122-164-4.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar ¢és szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 611

A B C D E FX

52.05 24.06 10.97 6.87 5.07 0.98

Oktato: Mgr. Anita Toth-Bakos, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Perszonalis és szocialis nevelés
KPD/SZdm/PSV/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:
A tantargy vizsgaval végzddik. A didk a vizsgaiddszakban tudasfelméro kilépd tesztet ir, min.
50% sikerrel.
Ertékelés:
100-90p./A,89-80p./B,79-70p./C,69-60p./D,59-50p./E, 50 p. alatt

Oktatasi eredmények:
A diak elsajatitja az életen at tartd tanulés elveit, valamint a perszonalis és a szocialis
kompetencia alkalmazasat a pedagogiai professzio gyakorlasaban.

Tantargy vazlata:

A tantargy helye a neveléstudomany rendszerében. A személyes és szocialis kompetencia fejlodése
¢s feladatai. Peagogusi komptenciak. A tanitds folyamatanak alkotd és gyakorlati kérdései. A
nevelés viszonyulasa a csaladhoz, iskolahoz és az iskolan kiviili intézményekhez a fejlodo
személyiségll tanuldval kapcsolatban. Egyéni hozzaallas a tanulohoz.

Szakirodalom:

Albert Alexander, Turek Ivan: O zblizovani vzdeldvania v Slovenskej republike v Eur6pskej unii.
Kosice : Technicka univerzita, 2000. - 152 s. - ISBN 80-7099-525-4.

Nagy Jozsef: Kompetencia alapu kritériumorientalt PEDAGOGIA. Szeged : Mozaik Kiado,
2007. 383 s. ISBN 978 963 697 5418

Nagy Jozsef: XXI. szazad és nevelés. Budapest : Osiris Kiado, 2002. 350 s. ISBN 963 379 769 1
Pukéanszky Béla, Zsolnai Aniko: Pedagdgidk az ezredfordulon : Szoveggytijtemény. Budapest :
Eotvos Jozsef Konyvkiado, 1998. 246 s. ISBN 963 9024 38 4

Zelina Miron: Stratégie a metddy rozvoja osobnosti : Metody vychovy. Bratislava : Iris, 1996.
234 s. ISBN 8096701347

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar ¢és szlovak nyelv

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 258

A B C D E FX

49.61 21.32 20.16 5.04 3.88 0.0

Oktato: prof. Dr. Béla Istvan Pukanszky, DSc.

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.

Oldal: 156




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantiargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL1a/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erintései formék kialakitasa, gyakorlasa (kosar-, alkar érintés).
Nyitasok, atadasok érintési formainak kialakitasa, gyakorldsa. Erintések helybdl egyénileg,
érintések helybdl parokban. Erintések mozgas kozben egyénileg és parokban. Atadasok haladassal.
Nyitasok, nyitdsfogadas gyakorlasa. Feladasok ¢és letitések helybdl és mozgassal. Feladasok és
leiitések kialakitott alakzatokbol. Erintéjatékok. Helyezkedések gyakorlasa 3-3 elleni felallasban.
Sportag specifikus képességfejlesztés. 2-2 elleni jaték.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 26

a n

100.0 0.0

Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.

Oldal: 158




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantiargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL1b/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Sportag specifikus képességfejlesztés. Helyezett, iranyitott atadasok
elsajatitasa. 2-2 elleni jaték. Tamado és védekezd mozgas. Nyitasok, nyitdsfogadas gyakorlasa.
Feladasok ¢és letitések helybdl és mozgassal. Feladasok ¢s lelitések kialakitott alakzatokbol.
6-6 elleni szabalyjaték. Sancolés €s nyitasfogadas. Versenyhelyzetek, jatékszituaciok gyakorlasa.
Alldlépesség, erd alloképesség fejlesztése. Jaték szabalyok szerint.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete

Megjegyzések:
Oran vald aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 33

a n

90.91 9.09

Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantiargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL2a/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 9

a n

100.0 0.0

Oktato:
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Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Téth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukéanszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantiargy megnevezése: ROPLABDA
KTVS/TEL2b/V/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Erintései formék kialakitasa, gyakorlasa (kosar-, alkar érintés).
Nyitasok, atadasok érintési formainak kialakitasa, gyakorldsa. Erintések helybdl egyénileg,
érintések helyb6l parokban. FErintések mozgis kozben egyénileg és parokban. Nyitasok,
nyitdsfogadas gyakorlasa. Helyezkedések gyakorlasa 3-3 elleni felallasban. Helyezkedések
gyakorlasa 4-4 elleni felallasban. Helyezkedések gyakorlasa 6-6 elleni felallasban. Erint6jatékok.
Alldlépesség, erd alloképesség fejlesztése. Jaték szabalyok szerint. Versenyszerti mérkézések.
Tamado és védekezé mozgas.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Sportjatékok II. / Kristof Laszlo, Gal Laszlo. - 1. vyd. - Budapest : Tankonyvkiado, 1992. - 398 s.
- ISBN 963 18 4324 6.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Oldal: 163




Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 9

a n

77.78 2222

Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.

Oldal: 164




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Specialis mihelygyakorlat 1.
KBIO/KBIO/
MUH1/20

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja:
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: A tanulmanyok ideje alatt:
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2., 4.

Tanulmany szintje: L., II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oktatasi eredmények:

Ismeri a targykészités, targytervezéshez sziikséges gondolkodadsmaod kialakulasaban,
kialakitasaban a tapasztalas jelent6ségét.

Képes a targykészités osszefiiggéseivel, fogalmaival kapcsolatos gyakorlati tevékenységek
nehézségeinek kezelésére. Ismeri a targykészités folyamatanak technikai fazisait.

Képes a tanulok kéziigyességének, a kéz intelligenciajanak fejlesztésére. Felkésziilt a

tanuloi kompetenciak, készségek, képességek kialakitasara, fejlesztésére (kommunikacios
készségek, problémamegoldd gondolkodas, rendszerezd képesség, tudas alkalmazasa a
kornyezet megismerésére, a kornyezet atalakitasara irdnyuld kezdeményezdkészség, vallalkozoi
kompetencia, az alkotas élményeinek kialakitdsa, modellezés tudatos alkalmazésa).

Tantargy vazlata:

Novények, termések formédja, szerkezete.

Kozvetlen  latvanyélmények  felidézése, motivumgytijtés  fényképezéssel, fényképek
felhasznalasaval.

Figurateremtés, jellegzetes aranyok, karakterjegyek felfedezése.

A természeti és ember alkotta kdrnyezet modellezése, ujrateremtése a megfigyelt elemek,
motivumok segitségével.

Plasztika készitése a termésekrol, természeti formakrdl papirbol, papirmasébol.

Sosemvolt Iények életre keltése papirmasébol.

Konstrualas: targytervezés, -szerkesztés, -alkotas, konstrukciok 1étrehozasa kiilonb6z6 anyagokbol
¢s célokra. A sikbeli és térbeli vizualis megjelenitd, kifejezd eszkdzok adekvat hasznalata.

Egy vélasztott témakorhoz, torténethez kapcsolodo valos targyak készitése.

Szakirodalom:

Kalmar Péter: A kétezer éves papir( Gondolat )

Papir,anyag, feliilet, tomeg (2000),szoveggytjtemény Magyar Papirmiivészeti tarsasag
B. Hornyak Klara(1998): Jaték a papirral , magyar konyvklub,
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Ute és Tilman Michalski(1996): Papircsodéak , Cicero
GulyasJudit (2002): A csomagolas miivészete , IT Studid
Beke Mari —Bubcsoné Hornyak Klara(2000): Jaték a papirral. Magyar Konyvklub

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Oktato: Mgr. Timea Mészaros

Az utols6 modositas datuma: 13.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.

Oldal: 166




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Személyiséglélektan
KPD/SZdm/PSO/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Kilépd tudasfelmérd irasbeli teszt max. 100 pont értékben.

Ertékelés:

100-90p./A,89-80p./B,79-70p./C,69-60p./D,59-50p./E, 50 p. alatt

Oktatasi eredmények:

A didk megismerkedik a személyiségpszichologia képviseldivel, iranyzataival, elsajatitja az
alapinformaciokat, a személyiség strukturajat, a tipologiat, a személyiség erds és gyenge oldalait,
amelyek befolyésoljak az iskolai sikerességet.

Tantargy vazlata:

Alapfogalmak, specidlis pszichologiai tudomanyteriilet - beazonositas. Képviseldi és elméleteik:
Hippokratesz, Pavlov, Yung, Eysenck. Rogers, Gordon ¢és masok. A személyiség strukturaja.
Gardner: tobbszint(i intelligencia. Goleman: Erzelmi intelligencia - fejlesztése az iskolaban.
Pszichopatoldgia - patopszichologia. Coping és az egészséges személyiség.

Szakirodalom:

Calvin S. Hall, Gardner Lindzey, John C. Loehlin, Martin Manosevitz: Psycholdgia osobnosti :
Uvod do teorii osobnosti. 1. vyd. Bratislava : Slovenské pedagogické nakladatel’stvo, 1997. 510
s. ISBN 8008009942

Jung C. G.: A személyiség fejlodése : C. G. Jung 0sszegyiijtott munkai tizenhetedik kotet.1. vyd.
Budapest : Scolar Kiad6, 2008. 208 s. ISBN 9789632440026

Ranschburg Jend: Az érzelem és a jellem 1élektanabol. Budapest : Okker Kiado, 2003. 304. ISBN
9637315780.

Ranschburg Jend: Pszicholdgiai rendellenességek gyermekkorban. Budapest : Nemzeti
Tankonyvkiado, 1998. 200 s. ISBN 9631927008

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar ¢és szlovak nyelv

Megjegyzések:
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Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 213

A B C D E FX

31.92 36.62 29.11 2.35 0.0 0.0

Oktaté: PaedDr. Terézia Strédl, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Szamelmélet
KMI/Mdm/TC/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 2 /1 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 26 /13 /0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 5

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A vizsga egy 80 pontos irasbeli és egy 20 pontos szobeli részbdl all. Az dsszesités utan a legalabb
91 pontot elérdk A, a legalabb 81 ¢és legfeljebb 90 pontot teljesitok B, a legalabb 71 és legfeljebb
80 pontot teljesitok C, a legalabb 61 ¢és legfeljebb 70 pontot teljesiték D és a legalabb 51 és
legfeljebb 60 pontot teljesitok E értékelést kapnak.

Oktatasi eredmények:

A hallgato tisztdban van valos szamok Cantor sorba fejtésével, képes meghatarozni racionalis
szamok g-adikus alakjat. Képes meghatarozni racionalis és masodfoku algebrai szamok

lanctort alakjat. A hallgaté betekintést nyer a Diofantikus approximacié elméletébe. Ismeri az
aszimptotikus és logaritmikus stirliség fogalmat és a koztiik 1évo kapcsolatot, képes meghatarozni
néhany specialis halmaz aszimptotikus stiriiségét.

Tantargy vazlata:

Valoés szamok Cantor sorba fejtése, racionalitas és irracionalitds feltételei. Lanctortek. Algebrai
¢és transzcendens szamok, az e transzcendensége. Diofantikus approximdci6, Dirichlet tétel,
algebrai szamok approximalhatosaga. Liouville szdmok. Halmazok asszimptotikus és logaritmikus
strtisége.

Szakirodalom:

Salat a kol.: Algebra a teoretické aritmetika 2, Bratislava, Alfa 1986 Znam: Teéria &isel, Alfa,
Bratislava, 1977

Laszl6, B. - Toth, J.: Bevezetés a szamelméletbe, Lilium Aurum, 1999

Erdés, P. - Suranyi, J.: Valogatott fejezetek a szamelméletbdl, Polygon, Szeged, Szeged, 2004.
327s.

Freud, R. a kol.: Szdmelmélet, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 2000. ISBN 9631907848
Bege, A. a kol.: Szamelméleti feladatgyujtemény, Scientia Kiado, Kolozsvar, 2002. ISBN
0991493

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar nyelv, szlovak nyelv
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Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 130

A B C D E FX

17.69 23.85 17.69 16.92 22.31 1.54

Oktato: prof. Laszlo Szalay, DSc.

Az utols6 modositas datuma: 02.04.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Szamelméleti szeminarium
KMI/Mdm/STC/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 0 /2 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 0 /26 /0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A vizsga egy 80 pontos irasbeli és egy 20 pontos szobeli részbdl all. Az dsszesités utan a legalabb
91 pontot elérdk A, a legalabb 81 ¢és legfeljebb 90 pontot teljesitok B, a legalabb 71 és legfeljebb
80 pontot teljesitok C, a legalabb 61 ¢és legfeljebb 70 pontot teljesiték D és a legalabb 51 és
legfeljebb 60 pontot teljesitok E értékelést kapnak.

Oktatasi eredmények:

A tantargy célja megismertetni a hallgatot az alapvetd szamelméleti fliggvényekkel, megmutatni
a koztiik 1évo kapcsolatokat. Bemutatni az egyes szamelméleti fiiggvények eloszlasara vonatkozo
legfontosabb tételeket. Tovabba megismerteti a hallgatot a primszamok eloszlasara vonatkozo
legfontosabb tételekkel.

Tantargy vazlata:

Szamelméleti fliggvények. Multiplikativ szamelméleti fiiggvények. Dirichlet szorzat. Mobius-féle
megforditasi formula. Szamelméleti fliggvények atlagértéke €s eloszlasa. Primszamok eloszlasa,
primszamok reciprokdsszegének divergencidja, primszdmok halmazanak aszimptotikus stiriisége.

Szakirodalom:

Salat a kol.: Algebra a teoretické aritmetika 2, Bratislava, Alfa 1986 Znam: Teéria &isel, Alfa,
Bratislava, 1977

Laszlo, B. - Toth, J.: Bevezetés a szamelméletbe, Lilium Aurum, 1999

Erdés, P. - Suranyi, J.: Vallogatott fejezetek a szamelméletbdl, Polygon, Szeged, 1996 Freud, R. a
kol.: Szdmelmélet, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 2000. ISBN 9631907848

Bege, A. a kol.: Szamelméleti feladatgyujtemény, Scientia Kiado, Kolozsvar, 2002. ISBN
0991493

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar nyelv, szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
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Az értékelt hallgatok szama: 41

A B C D E FX
24.39 17.07 12.2 21.95 24.39 0.0
Oktato:

Az utols6 modositas datuma: 02.04.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.

Oldal: 172




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Valoszinliségszamitas €s a statisztika alapjai
KMI/Mdm/PST/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: El6adas / Szeminarium / Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):

Hetente: 1/2 /0 A tanulmanyok ideje alatt: 13 /26/0
Az oktatas mddszere: bemutato

Kreditszam: 5

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A tantargy irasbeli vizsgaval zarul. Az A értékelés megszerzéséhez legalabb 90 pont sziikséges, B
értékeléshez legalabb 80 pont, C értékeléshez legalabb 70 pont, D értékeléshez legalabb 60 pont,
E értékeléshez legalabb 50 pontot kell elérni. A vizsga értékelésében 20% aranyban vesz részt a
szemeszter folyaman végzett 6nallo feladatmegoldas.

Oktatasi eredmények:

A tantargy sikeres teljesitése esetén a didkok alapvetd ismereteket szereznek a
valoszinliségszamitasbol valamint attekintést a leird statisztika modszereirdl. A diak érti az
alapfogalmakat és meg tudja hatarozni adott esemény valoszintiségét. Valoszinliségi valtozok
segitségével képes jellemezni a véletlen jelenséget. A didk tovabba elsajatitja a leird statisztika
moddszereit is, melyek alkalmazasaval elemezni tudja a véletlen kisérletek eredményeit.

Tantargy vazlata:

1. Véletlen események. Miiveletek eseményekkel. 2. Események valoszinlisége. Bayes-tétel.
A valosziniség klasszikus €s axiomatikus értelmezése. 3. Feltételes és teljes valosziniiség.
4. Események fliggetlensége. Bernoulli séma. 5. Valoszinliségi valtozo, eloszlasfliggvény ¢és
striségfiiggvény. 6. A valdszinliségi valtozo jellemzése. 7. Diszkrét eloszlasok varhato értéke
¢s szorasa. Valdszinliség kiszamitasa. 8. Folytonos eloszlas stiriségfiiggvénye, varhato értéke €s
szorasa. Valoszinliség meghatdrozasa. 9. Nagy szamok torvényei. Centralis hatareloszlas-tétel.
10. Bevezetés a leird statisztikdba. Véletlen kisérleti eredmények feldolgozdsdnak modszerei.
11. Sokasag gyakorisagi elemzése. Adatok grafikus dbrdzolasa. 12. Helyzetmutatok és szorodasi
mutatok meghatarozasa. 13. Ismérvek kozti kapcsolat vizsgalata.

Szakirodalom:

Bukor J., Arki Z., Fehér Z.: Valosziniiségszamitas. 1. vyd. Komarom : Selye Janos Egyetem
Gazdasagtudomanyi Kara, 2010. - 120s. - ISBN 978-80-89234-94-3. Obadovics, Gy.:
Valoszinliségszamitas €¢s matematikai statisztika, SCOLAR, Budapest, 2003. 302 s. ISBN 963
9534 005. Nemetz T., Wintshe G.: Valoszinliségszamitas &s statisztika mindenkinek. - Szeged :
Bolyai Intézet POLYGON, 1999. - 243 s. ISSN 1218-4071. Nemetz T.: Valoszinliségszamitas :
Specialis matematika tankonyvek. - 4., valtozatlan utannyomas. - Budapest : Typotex kiado,
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2010. - 292 s. - ISBN 978 963 279 164 7. Nagy-Gyorgy J., Osztényiné Krauczi E., Székely
L.: Valoszinliségszamitas €s statisztika példatar. - 3. vyd. - Szeged : Szegedi Egyetemi Kiadd
POLYGON, 2010. - 111 s. ISSN 1417-0590.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 124

A B C D E FX

9.68 13.71 25.81 21.77 25.81 3.23

Oktato: doc. RNDr. Ferdinand Filip, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 02.04.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Okologia
KBIO/Bdm/EKL/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Eldadas
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 3

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A szorgalmi id6szakban két 25 pontos irdsbeli felmérés torténik, az irasbeli vizsga 50 pontos.
Az irasbeli vizsgan val6 részvételhez a szorgalmi idaszak alatti két irasbelit legkevesebb 50%-
ra, minimalisan 25 pontra kell teljesiteni. Az 6sszesen elérhetd 100 pontbol A - 90-100%, B —
80-89%, C — 70-79%, D — 60-69%, E — 50-59%.

Oktatasi eredmények:

A kurzus abszolvalasa utan a hallgat6 ismeretekkel rendelkezik az 6kologia fogalmairdl,
tartalmarol és felosztasarol, ismereteket szerzett az aut-, dem- és sziinokologiabol és
environmentalisztikabol.

Tantargy vazlata:

Az 6kologia fogalma, tartalma és felosztasa. A kdrnyezeti tényezok, abiotikus és biotikus tényezdok
¢s az ¢él6lények adaptacidja hozzasjuk. A populacid foglama, szerkezete, dinamikéja és genetikdja.
A biocOnozis és a biotdp. A bioconodzisok jellemzdi. Biorégiok (0korégiok) és az 6koszisztéma.
Biogeokémiai ciklusok. A taj. Az ember és a kornyezet. Az environmentalisztika alapfogalmai és
Osszefiiggései.

Szakirodalom:

Fekete G.,(red.) (1998): A kozdsségi okologia frontvonalai. Scientia, Budapest ISBN 963 8326
16 6

Kerényi A.: Altalanos kornyezetvédelem. Mozaik Oktatasi Stadio, Szeged, 1995

Kerényi A.: Europa természet és kornyezetvédelme. Nemzeti Tankdnyvkiado, Budapest, 2003
Kerényi E., (1997): Kornyezetvédelem Kornyezetgazdalkodas Kornyezettudomany. Elpidia,
Budapest, ISBN 9638533625.

Moravec J. a kol. (1994): Fytocenologie. Academia Praha ISBN 80-200-0128-X

Terek J., Vostal Z., (2009): Zéaklady ekologie a environmentalistiky. PU v PreSove FHPV, Presov,
ISBN 978-80-555-0094-2

Volosc¢uk 1., Michal 1., (1991): Rozhovory o ekoldgii a ochrane prirody. Vydavatel'stvo SZOPK
Enviro v Martine, ISBN 80-8558-01-2
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar vagy szlovak

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 105

A B C D E FX

34.29 49.52 11.43 2.86 0.95 0.95

Oktaté: RNDr. Eva Téthova Tarova, PhD., Dr. habil. Sarolta Zsuzsanna Mészarosné Darvay, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 13.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: Osszehasonlitd pedagogia
KPD/SZdm/POP/15

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Szeminarium
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 1 A tanulmanyok ideje alatt: 13
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: II.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

A diak kidolgoz 5 oldal terjedelemben 6sszehasonlité dolgozatot, amiért max. 100 pontot kaphat.
Ertékelés:

100-90p./A,89-80p./B,79-70p./C,69-60p./D,59-50p./E, 50 p. alatt

Oktatasi eredmények:
A diak tajékozodik a pedagodgiai programokban eurdpai kontextusban, megtanulja a komparacioé
moddszerét, elemezze a PISA, OECD, monitoring stb. eredményeit.

Tantargy vazlata:

Pedagogia és specidlis agazatai. Kamparativ pedagogia - definialasa, kiildetése. Pedgogii
alternativak, programok - alapfogalmak. Nemzetkozi mérések: PISA, OECD. nemzeti mérrések
- monitor. Iskolarendszerek Eurdpaban és Osszehasonlitdsuk. A mérések kerete és lehetdségei.
Lokalis, regionalis, nemzeti és nemzetkdzi mérések €s eredményei. A mérés objektuma ¢és
szubjektuma. A kilépd adatok alkalmazasa, modifikalasa.

Szakirodalom:

Albert Sandor: Az iskolai és 6vodai oktatdsi programok kialakitasarol. Komarno : Univerzita
J.Selyeho, 2009. 121 s. ISBN 9788089234790

Kovatsné Németh Maria: Fenntarthatdsag, pedagogia, kutatas. Gyor : Nyugat-Magyarorszagi
Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, 2007. 227 s. ISBN 9789639364851

Kovatsné Németh Maria: Reformpedagdgiai koncepcidk, alternativ megoldasok. Komarno :
Selye Janos Egyetem, 2007. 330 s. ISBN 9788089234349

Pukanszky Béla: A gyermek évszazada. Budapest : Osiris, 2000. 166 s. ISBN 9633797705
Svecova Valéria: Zaklady pedagogiky. Technické univerzita v Kogiciach, 1998. 124 s. ISBN
8070993235

Turek Ivan: Skolstvo v §tatoch OECD a EU. Bratislava : Metodické centrum, 2001. 120 s. ISBN
8080521077

Zelina Miron: Alternativne Skolstvo : alternativne Skoly, alternativna pedagogika, alternativne
pedagogické koncepcie a smery. Bratislava : IRIS, 2000. 257 s. ISBN 8088778980
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TOTH, Péter, Eniké6 MAJOR, Istvan SIMONICS, Jend DUCHON a Aniké VARGA. Pedagogiai
kutatasok a Kéarpat-medencében: 2. Karpat-medencei Oktatasi Konferencia. 1. vyd. Budapest:
Obudai Egyetem, 2017. 506 s. ISBN 978-963-449-026-5.

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
magyar ¢és szlovak nyelv

Megjegyzések:

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szama: 335

A B C D E FX

32.84 36.12 20.9 6.57 2.99 0.6

Oktato: prof. Dr. Péter Toth, PhD.

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL1a/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 1.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatas alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkdzzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatuszés, kartempod és labtempo6 gyakorldsa. Helyes testtartas
szabalyai elsajatitasa az egyes gyakorlatok soran. Sorozat tiszasok. Hosszu tava gyakorlatok. A
torzs izomzatanak fejlesztése. Az also végtag izomzatanak fejlesztése.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek uszasoktatasa Sport-Lap és konyvkiado 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie U&ebnica pre $kolenie trénerovSport,
slovenské telovychovné vydavatel'stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamés: A jov6 bajnokai Kiadd: Magyar Usz6 Szévetség 2015

A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
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Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran valod aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 14

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utols6 modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos Toth, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL1b/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 2.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatas alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkdzzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatiszas, kartempo és labtemp6 gyakorlasa. Hatiszas technikajavito
gyakorlatok. Gyorsuszas kartempd és labtempd gyakorldsa. Helyes testtartas szabalyainak
elsajatitisa az egyes gyakorlatok soran. Sorozat iszasok. Hossz tdva gyakorlatok. Sportag
specifikus képességfejlesztés.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek uszéasoktatasa Sport-Lap és konyvkiado 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie U&ebnica pre $kolenie trénerovSport,
slovenské telovychovné vydavatel'stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamés: A jov6 bajnokai Kiadd: Magyar Usz6 Szévetség 2015
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A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 23

a n

100.0 0.0

Oktat6: PaedDr. Peter Zidek, PaedDr. Beata Dobay, PhD.

Az utolso modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.
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TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL2a/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 3.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatas alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkdzzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatiszas, kartempo és labtemp6 gyakorlasa. Hatiszas technikajavito
gyakorlatok. Gyorstszas kartempo és labtempo gyakorlasa. Gyorsuszas technikajavito gyakorlatok.
Helyes testtartds szabalyainak elsajatitdsa az egyes gyakorlatok soran. Sorozat iszasok. Hosszl
tava gyakorlatok. Sportag specifikus képességfejlesztés.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek uszéasoktatasa Sport-Lap és konyvkiado 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie U&ebnica pre $kolenie trénerovSport,
slovenské telovychovné vydavatel'stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamés: A jov6 bajnokai Kiadd: Magyar Usz6 Szévetség 2015

Oldal: 183




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 10

a n

100.0 0.0

OKktaté: PaedDr. Peter Zidek

Az utolso modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.

Oldal: 184




TANTARGYI ADATLAP

Egyetem: Selye Janos Egyetem

Kar: Tanarképzo Kar

Tantargy kodja: Tantargy megnevezése: USZAS
KTVS/TEL2b/P/17

Az oktatasi tevékenység tipusa, terjedelme és modszere:
Oktatas formaja: Gyakorlat
Oktatas javasolt terjedelme ( tanoraban ):
Hetente: 2 A tanulmanyok ideje alatt: 26
Az oktatas moédszere: bemutato

Kreditszam: 1

Tanulmanyi idészak javasolt szemesztere / trimesztere: 4.

Tanulmany szintje: ., LI, 1.

Feltételtargyak:

A tantargy teljesitésének feltételei:

Oran val6 aktiv részvétel.

a (absolvovanie) 13-11 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.
n (neabsolvovanie) 10-0 alkalommal részvétel a testnevelés foglalkozason.

Oktatasi eredmények:

A mozgasszeretet kialakitasa. Alapfogalmak, a jaték alapszabalyai, kiilonb6z6 gyakorlatokat
megismerése. Motoros képességfejlesztés sportag specifikus gyakorlatokkal. Az uj eszk6zok
hasznalata. Testnevelési mozdulatok begyakorlasa. Jaték alkalmazasa, versenyhelyzetek
megoldasa.

Tantargy vazlata:

Balesetvédelmi tajékoztatas. Vizhez szoktatas alapgyakorlatainak ismétlése, képességfelmérés.
Siklasok, levegdvételek. Labtempok gyakorlasa segédeszkdzzel. Aerob kapacitas fejlesztés.
Anaerob kapacitas fejlesztése. Hatiszas, kartempo és labtemp6 gyakorlasa. Hatiszas technikajavito
gyakorlatok. Gyorstszas kartempo és labtempo gyakorlasa. Gyorsuszas technikajavito gyakorlatok.
Melluszas, kartempo €s labtempod gyakorlasa. Sorozat uszasok. Hosszu tavu gyakorlatok. Sportag
specifikus képességfejlesztés. Gyorsasagfejlesztés. Alloképesség fejlesztés.

Szakirodalom:

Sportlexikon A-K / Nadori Laszl6. - 1. vyd. : Sport, 1985. - 516 s. - ISBN 963 253 415 8.
Sportlexikon L -Z / Nadori Laszl6. - Budapest : Sport, 1986. - 1137 s. - ISBN 963 253 441 7.
Antal Zoltan, Sass Tibor, Laszlo Istvan: A magyar sport kézikdnyve Sport, Budapest 1972
Major Mercedes: 1001 szas jaték és gyakorlat+ buvarkodas Dialogus Campus Kiad6-2000
ISBN: 963-9123-82

Istvan Barany: Gyermekek uszéasoktatasa Sport-Lap és konyvkiado 1957 127s ISBN: 0011079
Doc.PhDr. Dusan Jursik, CSc.,a kolektiv: Plavanie U&ebnica pre $kolenie trénerovSport,
slovenské telovychovné vydavatel'stvo, Bratislava-1990

ISBN:80-7096-107-4

Gyarfas Tamés: A jov6 bajnokai Kiadd: Magyar Usz6 Szévetség 2015

Oldal: 185




A tantargy teljesitéséhez sziikséges nyelv:
Magyar nyelv vagy szlovak nyelv ismerete.

Megjegyzések:
Oran val6 aktiv részvétel részvétel.

Tantargy értékelése
Az értékelt hallgatok szdma: 23

a n

100.0 0.0

Oktat6: PaedDr. Peter Zidek, PaedDr. Beata Dobay, PhD.

Az utolso modositas datuma: 14.05.2020

Jovahagyta: prof. RNDr. Janos T6th, PhD., Dr. habil. PaedDr. Melinda Nagy, PhD., prof. Dr. Béla
Istvan Pukénszky, DSc.

Oldal: 186




